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; ༠། རའདོདྱགྱན་ངམམགན་ོ་བཟང་གགས ། 
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༡ ཟ་ཟགྲགག་ཤོམའཟའ་ཐཡོ།འ་ཤལྲ་བ། 
སྨང་ གེ རྲི 


༄། །ཛཡསྩཨཱསྐུལཀཏྭཔཱབརྗསབི འསྟན། 
༄༅།། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་འབུམ ་ཏ་པ ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་ 


བརྒྱ་བཞི་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ༤ ° ` 
ཏ | མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ྷ . 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ 
ཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
; རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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ཿ སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་ ཿ ཿ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཏཱ པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཁུ 
¦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
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པཔ ཁང་དྭག་པར་ རྗེས་སུ་མ ཐུས ་དེའི་ སཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལགས རསས རིའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིལ ་རོལ་ པྨ ཨཿ ; ེ 
བཱ བསྒོ སུ ་པ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྲ ་རོལ་ 


ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣ་བའི་ འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཱ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ང་འགྱུར་རོ། །རབ བ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཱ = ་ཾ 
ཿཱ དཔའ་སེམས་ ཏའ ༦ ང་མོ རབ་ ༢ ཕཾ འ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ པ་ལ ཡ་སོད་པ པའི ་ ནས ལཱའི 7 བྲ ོང འེ ཁང་ ; 
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ཁོརོ་རོ་རོང་ བྱུ 
རབིས་ །རབ 
ོམ་ རྗོ 
་ཡོངས་སུ 
ཁྲ ་པ་བསྒོ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
་རབ་ཀྱི་ཕ 
་ཆེན་པོའི་ཤེས་ར 
་དཔའ་ 
་སེམས་ད 
་དཔའ 
་སེམས་ད 
་ཆུབ 
བྱང་ཆུ, 
འི་ཚེ། 
་དྔེེ 
བཾ ཐོང་བ་དེ 
་སུ་མ་མ 
རྗེས་སུ 


་སེམས་ 
་དཔའ 
ཅེ ་རོལ་ཏུ 
་རབ ཟབ་རལ་ དྲ 
༤༣ ཀྱ ་པ་བསྒོམ 
འུ ཁེ ་པོ་ཤེ ཱོ ་ཕྱིན ་དག་ 
ཁྲ ཆེན ་རོལ ཡ་ཨང་དྭག་ 
ི རྨད རི ་ཀྱི་ཕ ་འགྲེབ་པ ངཾ 
± ་སྲ་མ འ་རེར། ་ཤེ་ས་རབ ངི ་ཀྱི་འ ར། བྱ 
པར ས་དཔ ་པོའི་ཤེ མ་ཡད བ་འབྱོ: 
ེ རཿ བ་སེར འ་ཆེན འི་ཚེ། ན །ར 
(༨ བ་པ ཡཇད བྱང་ཆུཿ ས་དཔ རམ? ་པའི | རར བྱ 
ནམ་ལྕེའི ཞྭ ་འབྱོར། ཐཱ ཨ་མ་མཐང་བ་དེའི་ ཟོ 
བར་པ བྱི་བ པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ པཔ 
ཅ་བཨཱ།དྲ་ཏི ་དེའི་ཆེ། བཱ པ་ཉུ་ཕིནཔ་བསྒོམ་པ ༧༤༤ 
- གག འལི་ དག་པ 
པློ ྣ 
ཤའ ལཏྲུ ༢༠! ༣ འིན འི་ཚེ 
± དཔའ་ཐམསདབའཆན་ ་ 
སེམ ་ཁོའི་ ུ ཅས །ར ་སེམས་ 'ཏུ་ཕྱི 
་ཆེན ་ལཔའ ཚེ། ན་ར། ་ཆུབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
༦ ་ལཔར་ ་ཚེ། རི 
ཕྱིན ་སུ་རྫོགས ་བ་དེའ ་ཆེན་པོ་ཤེ 
་ཡོངས ་ར་མཐོརང་ ་དཔའ 
འི ་སུམ ་སེམས་ད 
པར་རྗེས ་ད་པའ་ 
་སེམས་ད 
ཆུབ 
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༄༅། ྣ། ་ ཐཀ་བ་།་བ་སོ་ཁས་སྔལ་སས་པ བགག །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྲཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ས་ལ་བ ལའ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གག 
པཱུ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དྲིའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ནམ་རོའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་ 
ལར་རེས་གྲ་གསོར་ཁའི་ཟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
༄ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། ནམ་རེག་ཐཾ ས་ཏ ་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ླླ ོ་ཐོ་ངོ་ཁི་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བྲོ་ོ་ོ་ཐོ་ྱོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཐོརོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཅོ་ཐོ་ཁོལ་ཐོ་སོང 
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དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

= ལལ: 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཆོས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ # ༢པགང་༢༣འ༠ར༤ མ༦ར་ང་ ར་ ཀོག 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་མིག་གི་རྣམ་པར ས་པའི་འགྲེབ་ ° 
པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ སེམས་དཔའ་ཆིན་པོའི་ཤེས་རབབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏིུན་པ་བ པཊ་ ཁུར་ །རབ་འབྱོར། རྨ 


༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངེ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཊེ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཤར ༩༩༩༩ ནམ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 


པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ིིཾེཾེ་ ཡེ ནམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག 


པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 


། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ ་ཏེ་རེག་པའི་འགིབ་པ་ཡང་ འི་ཚེ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ནམ་མིག་གི་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ 


; 
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སས་སས་སས ཁ་ས 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བ གིང།་ཆུ་ མ་ཡང །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ནམ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེ 8རར་ཚྩིཚི ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཆེ། ནམ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འ བ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ བའི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུཕྱི་པ་བསྒོམ་པཾ་ཡ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 


77 ཐོ་་་ 
'; (༤༩: (^; (༩༠) 1“) (༥༥) (༩༥ 


ཁྱོ་ཁོ་ངོ་ཐོང་ 


༣༩༠: 1༦༠) (༠) 1༤9) 1༦) 
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ཱ ཌྷ ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། སཔ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ནམ་ཡཾ + ྣ༼ྣ མ་མཐོང་བ་དེའ ཚེ ། བྱང་ཆུབ སེམས ནྲ 
` སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ གབ ལལ ༤ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
- “ཤྭ རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བཨའི་འྲ་བ་བཀང་དག་པར་དེལ་ཟ་མ་མངོཆབ་དྲེའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཱ ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཊེ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཝའི ས་འྲབྱ་བི་ 
༔ཱ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ ཾ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ ཿ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཅཁགང་་ ྲཀྣ་ རབ ནམ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ཉམ་འུག་ཉི་ཞུག་ བ་འི དྲ་ཉིས་ཚོང་བའོ་འབ་པ་མང་ག 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ 


ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེ འ་སྲེ འ་ཆེན་པོའི་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས ཆེན་པོ་ ུ 
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རབ རུལ་འལ ནམ་སའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆབ འབའ་ཆ་ང 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་ 


། བ་མོ་ངས་མ་ཆགས་ཁར་ཞླུར་འོ། །རབ་འབུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
བཱཿཿ་སེམཆུ་ཀང་ལསེ་མཉཱ་ཧཱ་པཿ འེ འ་ཤིན་རམ་འི་ལར་ལ ནུ ཞུ་ཐ་ཝ་ ད་ལ འཆ ནམ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 


རྭབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ ངས་ རྫོགས་པ འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ འ་ཆེན པོ་ཤེས་ ཿ 


༧༡༩༧ ༧ མེ 
༤༦1 [༤ས) 2133 *. (1278( 8018 ང་འ ༤ 
ོ མེ ^ ༢ ཌེ ༦ རི 





ར་ར ནམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། རག ད་ར 
པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྩས 586 ངུ ནམ་མ་རིག་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ འུ་སྐུ་ མ་པང མང་ར །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ། ནམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་ 
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བ་ས པའ ལས་པ མགུསལོ་ཐལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ ཕམ | 
ཡགས་ས་རགས་བའ་མླ་རོའ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའཐེམས་དཔའཆནཔོཤས་རབ་ཤ ཕ་རོལ ་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་ ཉེ 


` དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
-ྨྷ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' ་པའི་ཚེ། ག་རྐག་བའིའ བ་མའ་དག་བརྡ་རེབ་ཐུ་མ་མོར་བ འསེ། སོ ལིབ སྐེལ སྣར་མ ༡༦ གོའི་ཤྷིས་འབྲ ༩ ཡ། 'ཕྱིན་ 
སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནང་ཚོར་བའི་ཞླའང་ 





ནམ་བཅོན་འགུས་ཀྱི ལ་རོལ་ཏྭ་ིག་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རུས་སུ་མ་མཐོང་བདའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ . 
ཀག །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ངོ 
འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ 
དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ནམ་ནང་ གག ་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ 
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སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། )) ི།ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། =; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ 

། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ །རབ་འབྱོར། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དབཝ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིམ་དབྱ་འིཌ་རོལ་ཏུ་ིན་ང་ལ་སྱུད་འའི་ཚ། ནམ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲོད་པའི་ཚེ། ནམ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །དེ ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ། ནམདར་བཡད་པ་སྟོང་བཉད་ཀ་འག་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམམཐང་བ་དའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤི སེེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བ་ ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་ 
པཡང་དག་པར་རས་ཅུ་མ་མཐངབ་དའ་ཆ རྩ གདྣོོློླློོོོོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། 7 ་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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།པའི་ཚེ ནམ་ངོ་བོ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ 'འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ ་ཚེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཾ ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས ས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ˆ: བང སེ་འོཆ་དབརྡེཨི་འསྲེར འིན་འོ་ ་འདབ་ ས་ལ པ ན་ཁོ་ལྱ་ སྤྲོུད་པའི་ཆེ། „ ནམ་ 
ཏྲ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 3 ་བ་ལ་སྦྱོད་ཐ ་ཚེ། ནམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
རོ ས་ས་འབོར་ཐདབའ། བཅས་དང ཨ་འབའ་ཅིཏ བས ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 

།རབ་འབྱུར ས་ལ་བ གས་ཁ་གསས་ པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀྱ་ཡྲིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ རཱ 
'དའཚ། ཧཆནཀྔ་སཱེཡཨ་དྲཝཆ་ཊིམས་དའ་འཆན་པ 5 ༦ གྱིདོམ་པཡངས་བཟཞསྱོ། །ུབ།འཁོར། རི ཛཾ 


མས་དཔའ་ཆེ 


དངོས་པོ ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ ་དེའི་ཚེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྨྱས་ ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་ དག་པར 
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ེ ཁ2#ང3 །ཤཱས་རབ་ཤོཾ་པ་ར་ལཏུ་ ཉན་པ་ལ་སྤོད་པ ཆེ། ནམ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲིབ་པ བ་པ་ཡང་དག་ ་པརྡ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ དེའི ཚེ། བྱོང་། 
ཆུབ་སེམས་ ཏུ པའ་སེམས་ 3 ན་ ཧིའི་ཤཱ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བསྒོམ་ བ་ ལོར རཾ ཁྱེ པར་འགྱུར་ རོ། །རབ་ འབྱོར། བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་ རྦབ་ ཀི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན པ་ ལ་སྤྱོ ཐ་ཨཆ་ ཚེ། ནམ་འཕགས་ པའི ་བདེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ 4 ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་བ་དེའི་ ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཱཐའ་ེ་ཝས་ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཁ་ཚོ རོའ ཚན་པ ཞོམ ཅོངས་རྐོགག་ས་གྐ འོ །རབ་འབྱོར། དྲ ་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ། ནམ་བསམ་གཏན་ མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


_ ཕྱིན་པ་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་མཚད་མེད་ 
ཤ  པརམས་འྲེབ་པ་ཡང་དག་པརྡཇེས་སུ་མ་མཐངབ་དའི་ཚེ། བབ དན་གས ན་དད བ་ཅི ཡོ ིོམ་པཡངས་སྱརགག་པར་ 





འགྱུར་རོ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ ཁྲ 
ཀག ོོི་ ཀགགོ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ $ ་ 7 བྱང་ 
ཆ་ད གད་འཆེམས་དབོའ་ཐོང་ ས་ལ ཱ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འ བ་པ་ཡང་ད བརྡ་རསཨར་མཐང་བ་དའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་ 
བདཞོལ་འས་མྲ་རོགས་འརའགྱརོར །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་པྱི པ་ལས ་པའི་ཚེ། ནམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ ¬ ༧ སྨ ལུ བུཆུབགསས་ མམསདང་ཆན་པགིས་ ཟར པ་པ བའོ 


ནམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 





: དྱ 
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ཏཾ 
2ཿ 


ཌ ༄༅ ྲ པ་བ མ་པ་ ངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་ ར་རོ ་ བི བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ པའ་ཆེ ་ལོ་ཤེས་རལ་ཀེ་ལ་རོལ་ཏ་ རྐ 
ཌཱ (། ྱནཔ་ལསྤྱདཔའི་ཚེ། ནམ་སན་པརགསཔནང་ས་འི་འོབ་བམངདག བརས མཟོར་བ་འིཆ། རི་འ ༢ ༤ ` ཧཾ 
ཏཱ ལ་བ་འ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 

“༧ ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། རེ 

༈པ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡག ༡ སང་ བཁའ་ཡང་ཞུང བད་སས་པལ་ འབ 
ཏྱ དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཾ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུའི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ཁོ ྲཤཤཤཤཐ༢ རི ཀོ ¡ྤ 
855335515523155356555552855555553855855#555855#55855565#55#55 རེ ་ ་ཆྲེ ་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ༧༡༩།༤ 
ཐོ་ོ་ཐོ་5 226 2522552558535527517 ་ ་སེམས་ པའ་སེམས ནྲ བོ ་ག་ལ་རལ་ཏ་ཕོན་པ་བསྲམ་པ 
ཁོང་ཁོར་ རཀ༽ནགྩྨྣཾློླྫྩླར ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། དད ་ ` པའསེམས་དཔའཆེནཔའི་ཤེས ར་ཤ རི ཧུ འི་ 
 དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཤུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྒོམ་པ ྐ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོཿ ང་བ་དེའི་ ། 0 ་ 1 ཁཿ ད་པའི་ ། ཤཿ སྙ་ ཡོ རི །རབ་ ར། 
སྤེད་པའི་ ནམ་མི་ པ་འཛ ཅང་གསདཔ་ཞསདཔའཆ་ག ཀྐ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རར ་འམ་་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` རབ་འབྱོར། ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ངས་སུ་ གས བར་ཞགན་ར། ~ ¡ དེའི་ཆ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ། ཟེ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲིབ་པ རྒག ྒེ 7 པའ་ཆེན་པོ ཤེས རབ ¡ 
་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ན ་ྟི ‹ཁཁོ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ པ་ཚ ་ཆེན་པོའི་ཤེས 
ཁ་ཐག བགི ཡོད་པ་ལ བ་བ་ཡང དག་པརྡ་རེས་ས་མ་མཐོང་བ་ནིའི་ཚ། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པའསེམས་དཔར་ཆེནཔའ་ཤསརབ་ཅིཔརིན་པ་བོ་པ་ཡོངསདོས་བརཁྱསརི། །རབ་འ རཾ 
ཐུ ས་ར་བས་ལ་ར་ མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ན 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད 


19བ23མ228028023:278'7008#ྨ2)‡#( [77 [1)] (171 7(1)1171)17(1)1(1)7111)171)17(1)12(17 ¡"172 ༼1)177༼1 27 ཡ་ཡ་ཡ །ཡ༼་]༼' ]ཡ༼' 117" 127" ཡབ] 71] | (7 ཡབ ]1[(༼17)71[༼1)1 (171 (1 ] (111 1 11)1(111(171(1 (1) 1 81)" ༽ 
2 (52) 1“) ༨༨2 ༨༠: (༤༦) (༠༢) (༤༦ ¿2383 #‡ = 33; ×$ 1 ༥ :±#2# 8 3828 = 2 3 = 4 8 23 
' 2.) ^ 8 
ངའ ྲ 1༤༥: (༤༠) (༤༥) (༤༦) (༤༥) (༠༥ 
ང་ པ ༠༠) (༠༠) (༥) (༤༠) ༠༠) 
ལཿ ཆེ སྦ =± 8 
དྲ ༠: (༤༥) (༤*)་(༠༠) (༤8) (༦༠) 
སེ 1:27 145] 12] 165) [=] 1[68) དེ 
52; (58) [༨) [) 1551 [533 (༤8) 1621 1581 148 `) [1088 
(1111) ཿ | ཱ 
1] ྲེ་འ སླུ (༤. ^ ^ 
༥ ྲཾ (2-#132:3#་9282:13 
༣༥༥༣: 
༼་ ::± 3 #ཆ# 3 8 2 རྩ (༨ ཿ (ཿ ༥༠༥༩ ༠༠:༤༢) 2} (༧ 
ཆེ རོའ བཾ ༨༤:༨༤ ༥༨༥ (༥༥. 
ོ ོེ 145] [5] [65) [58 [65] 
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བློ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ཀ 
(ོཅོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོང་ཐྤོང་ཐོ་ར་ཐྲོང་ཁོར་ 
ཐྩོ་་ཐོ་རོ་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་བོ་ང་། 
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ཀཿ རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྒོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ དྷ 
ཕྱིན་པ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བ་དེའི་ཚེ། རར གཾ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཛཾ 
:- མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཞུ་ཐ་ཡ་ དབ ་ཚེ། ནམ་ལམ་གྱི་ མ་ 
ཊཾ ི་ཤིལ་པ་ཧིད་ཧི་འགྲེབ་པ་རང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཁ་ལས སོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ པཿ ས་བ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ལ་སྤྱོ་ པའི མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ 
མེ 2 ་ ་ཚེ། ཐམསདཔའལེམསདཔའཆནཔིསརབཀི་་རལ་ིནཔལ་་པའ་། ༧ བ་མ་ སོ བོ 


ླ ༡ གཞན་མང་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཤ ལ་དབའ་ཚེད་ལོ་གེས་རཅ་བཛོ།ེན་ཝ་ཨའྡེདྲེ་འཡི། ཆོབ་ཞོས་ཨ་བདག་པསང་་ = ཆཾཿ ནུ་ཤེས་བ་ བཛ 





བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ འདས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མ་འོངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ད ་པ ར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་། ་ ས་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ ་ཞེ ས་བྱ་བ ར་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་། ལུང་ དུ་སྟོན་ཅེ ས་བྱ་བ ་དང་། ལུང་དུ་མི ་སྟོན ཅེ ས་བྱ་བ ར་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
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༣༩: 15) (༦༡) (༨༢༥) [ཉ) (༩༢) (༤༢) (འཇ) 





དའ ཕྱི་ན སྟོ ད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཉ་ང་། མག་་ཡ་བ་ ་མཐོང་། དམ་པ 


ཏཱ 
ཉི 
མཐོང་། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཅོཀ་བསྙོང་པ་ ར་ར ི” པཔིསིི་ བག ཁ་འ ་ རྭ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བབྐཞི་བ་ཉིད ངབ་ཧིད་ཅེས་བབར་༡ར་དག་པར་དེསྲ་་ཡི་མཐོང། ཧཱཾ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ ངཱ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེ སུ་མི་མཐོང་། དན་པ་ཉེ་ ངཱ 


་ ཕྲ 
:3# 7 5 278 7508-60-80 8 


ས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་ བོ་ཉི 


རའ སྟོང་པ་ ས་ ཞག་ ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 


=ཉརོ་ཉོཊ་ལམབ་མབ་ལ་་ལཿ (འར ༡ (226 27¥ ¥ 2 


༧ 
བཿ 
༤༧, 





ཤཆ=ཆཿ=ཿ ངོང ཆྫོང་ཙ&ྫོཅཙ8ྫ58558558558655®55855855855#55855855#5555#5#855®55#652652865355༔55255855255855#552558755255855255855#55275375575#65#75#55#55275855#5825#55༔6526535#5855855255#5525525#5525585#55255#55#55#55#85862865ཿ53ཉ3ེོ་ཧ་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
དྷ ང་པོ་རྣམ ས་ཞེ ས་བྱ་པར་ཡ ཇན ར་རྗེས ་སུ་མི ་མཐ ང། སྟོ བས 1 ར་ཡ ང་དག ་པ རིས་ད ་མཐོང་། བྱང་ཆུཔ ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམས་ཞེ ས་བྱ་པར་ཡ ར་ན་བ ར་ 


རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 8 ་ ་་་ྲ་ྲ་ྤ་ྲྤྨྲྨྒྨྐྨན('ཀ་ 


བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གད 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དཿ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཌ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ 
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༣༨༠: (༨༠) (༨༩): (༤༠) (༤) 16༢) (༤༠) 1༦༥) 1ཉ༠) (༤༢) (༤༧) (6༢) (༤༠) (༤༧. 
























༄༅ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དགཔ་རིག་པབཞིཞེས་བ་བས ངག བེསས་མཇོ།་ ¬ རེ ÷ +¬; ༢༠༠༨ ༤ ༤ ༤ བག་པ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མ་སི་ནཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ཡང་དགེ་པརྡ་དས་སུ་མི་མཐོང་། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་ 

` ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འ ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྟིང་པོ་ རོ 
_ མེད་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པའི་ ར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༔ ༧ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ེ 


་ 
དྷ ` 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁྱོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཆོ་ཊ་ཐོ་ཐོོ་ོ་ཊ་ཟོ་ཝོངོ་ཁོ་ོ་་ཐོཊ་ཐོ་ཌཿཝོ6ཿོ་ཐོ་ཌཿ་ཝོཝོ་ཿཿམོ6ཿམོཏམོཌཉོོམོཏོཉ6ཌ#མོཏལེ6#སོསྗ7662ར6རྗ62ཉ5#67#65282-/ཉ627#6ས2¥52#52#6-865/965762#622828 











ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། གབ བའ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣ་བ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ལྕེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ན་ཏོ། །ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ་ཏོ། །ཡིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སིྫྲཾྫ་ོ་ །གཟུ རར ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གི་གུ ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀྲ ་ །རོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
 ་ ་ཏོ། །རེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་ 
ཛར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྣའི་རྣམ་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། དནདྣཾེིཾེཀྲོལ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ཆུའེ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མེའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །རླུང་གི་ཁམས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ན་ཏོ། ཤི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀཀ ་ །འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུ, ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ་པའི་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། རེག་པ་བ ར 
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རཱུ ༄༅། །བ་བསྟུན ་ཏོ། །ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། སྲེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
' ཏོ། །ལེན་པ་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒ་ཤི་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་ཉིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་གས །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ ་'ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅམ་གཏུན་ལི་ ། 
བུ ཡུཆལཧཱཀཱཿཱ ཿརིས་མིཧ་ཧུའི་ཧིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
] ཤ ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་ 
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¦ ། བསྐ་ར་ྒམསི་ཁལམ་འཁུད་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ 
{2 ངོ ལོ ས་ 
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ཱུ ནང་ོང་བ་ ཏད་བསམ་ ས་ ཁཁབ་པ ར། བརགས འ་བ ངབ རར་རོ ལཔྫོྫལོི་་ - ཟླ 
༢ ༠3༢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ར་བ་ལ བབས་ ར་མི་འ ཏོ། 


ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་ བལ་བོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་ ་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། སྩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། རོང་། ད་ ང་ནོར་བད་འཡས་ཀྱིས་ ཁུ་བབའི་བྱེ། 
ཏོ། །མི་དམི 5 ཕྱི ཧུ ངྲོས་པོ་མེད་ 5 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 





- 0. 
°2=»©ར9£#6£#52862#6715372272༡ོ་འབ་ཐྫོ་ངབ་ཐོ་ང་ཐོ་ཏོབ་ཐྔོ་ཏབཔྟོ་ཏཱང་བྟོ་ཏཱབ་བཏཱབྷ་ཐོ་ཏཱཀྷཐྷོ་ཏཱཿཔོ་ཌཱཀཐོཌཿ་ཝོ་ཌོཿཝོ་ཐོ་ཌམོཝོ་་ཝོ6ཿམོ་ཐོ་ཐོཁ་ཐོ་་ཐོ་ཿམོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོོཌ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ྔོ་ང་མོཁོ་ཐོའོ་མོ་མོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ མོ་ང་ཐོ་་མོ་ཀ་ཝོ་ཁོ་ཝོ་ཁ་སོ་ཁྱ་ཝོ་ཌྱ་མོ་ཊ་མོ་6་སྱ་ས62ས627852#67722)76256276216286228 


ཊྲངཿ=ཆཿཆཿཆོང་ཆོང་ཆང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆ›ོང་›ོང་མངང་ཐོང་མང་ང་ཆོང་དཐོང་འ་མེང་ར་མོ622.65865མ65855#55265#5×65 5565 5555 #555×5#65×5#65×5)5#ཛ5¥ཛ5#5×ཛ55×ཛ5¥ང5#5#55ས65ང5ང5མང5མ655མང5ཚེང6ཆོ5#ང5་ཆེངང་ཆེང5་ཆང3ཆང6་ངང་»།ོངང་མངང་ཆོངངཆེངང་ཆོང58ང6ཆོངཅ(ང་6རཉེང$ཆོང6་ྲོ 
༄༅། །ཕྱིར་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཧཾ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། དོན ་བརོག་དགོ་ལའ་སྲོད མ་པ་འ ར། འལ ཕག མམ །ཡང་ དྷ 

གོ 


དག་པར་སྤོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ན་ཏོ། ཟུ འཐུལབི་ནང་བ་བསམ་ཅྱིས་མྱ་ཐུབ་བའི་ཕིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དབང་ 
'གྲིས་ 


ཊི 

ཏཾ 

ཏཱ 

ཏཱ 

] ལཱུ པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྟོབས་བསམ 
ཏཱ 

ངི 

ཏཾ 

ཏཱ 

ཏི 


'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསམ་ ས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟ ་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། . བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ 

མ་སིཿཊ་ཁ་ནལིའ། བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ་མེད་པ་བསམ་ 
་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། སྐེས་བརི་ལོལས་པར་ལའཞ་པ་ལཅ ཅེས་པ་ནྲི བསམ་གྱི 
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_ བར་པ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
ུ ངའ ཟོའ་འབད་འོ ཞེང་བཛད་དང། ་ ཁི ་ །མངོན་པར་ཤེས་ 
ངཱ འུབ ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཾ །དེ་བ ན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ 

ཉི ཏོ། འི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 

















ཞེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 









་, །པ་ཐམས་ཅད རམ་གྱི ར། ཤར །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
རྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ + ཤིནཁ་ལཱ དདཱ་ཁའི་ཞ། གཡ་གྲག ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ ད་ན ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 

ཏྱ རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ གལ་ཏེ་འདུ་ ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
_ཤ པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ 


༣ ་ཁཿ་ཤིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 









` ཁངརོངོ  ོ་རོ་རོ་རོ་ོ་ཁོར་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོཁོ༼ཁོ་པ་ྲ ི་ ༥ ེ པྣཔྣཔྣཔྣྨ|ྣ༼|ེ|.|ིཀཔབ་་་་། བའོ ་་ོོ་ར༩ིོ་པཔ༼ ༢ ོ་ - 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤིས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
གཞས་དབའ་སངས་དཔའ་ཡོན་ཆོགིས་བྱ་འི་འརསྒ་དང་ལ་སྨྱད་པི་མ། ཀགསག་་་ ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 








5#&551552552༤5855265) 


༧ ༨༢༩ 


སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ གལ་ ་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། 

རན རད ་ ཁུ འདང འའོ་བ། ང་ལ་ཆད་ཚཡི་ཚོ། གལ་ཏེ་ལྕེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེ ་ན། ༈ན།ཾྨླླ་ླ་་་ ༨༡ ༤ ༢༡ ༢༠༨༤ 
ཚེ། གལ་ཏེ་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ཞ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 


° £༣རོརོཿ་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་ཏོཌ་ཆོ་ཏོཿ་ཐོ་ང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐི་ོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོངོ་ཐོ་ངོཁོ་ོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོཿ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་6ོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོཿཝོ་6ོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོཐོ་ང་ཐོ་ངམོཌཝོ་མོའ་ོང་ཚོ་ངཌ་ོ་བཌྔོ་བསེ་ླཌ ས་ཤ ས་ཁོ 67#5?62596?¥6?ཉ 68)??? 28 78?) 2 
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-་ 
༩ = 8 8 - 3 8 2 8 -- 8 


་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འད་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཁ་སོ བའ £ རོ ༨༤ ༠༤༩ ༢ ༢ ༡ ` ༧ དྷ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ༔ ར་རྲ་རོ་གཟ་པར་ ད་པར །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ལ་འ མལ་འག་དུའ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྲདབའི་ཚེ། ལ་ཏེ་དྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ ་རོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ས་པ་མེད་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
འོ་ །བྱང་ཆུབ་སེ འ་སེམས་དཔའ་ཆེ ¡ཱ ་ཚེ། གལ་ཏེ་རེག་ འ 


༩ 
©] 1[* 
.`÷་ 


ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ར་འདུ་ ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཿ 





ཙོརོ་རར་རར་ར 2 ཛར མ་ལམ མ་འ 
025671:5238/2238 82385/0228/2) ེ 
་ 


པ་ཡོངས་སུ་ འ་ཆེན དཱ གལ་ཏེ གྱི 


| 2522 རོ ཤཱི 
ཏཱ ་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ 
ཡི  ་ རར ༨༢༥ འི་ས བང་མམས་དཔཆན་ 


ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འད་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། ྲཾ ཀླབ ་ ་ + བའ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། བ་པ་འ བདོར་ཟིན་ངོག་འབ་ བོས ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ེ ས་པ་མེད་ན། ལི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། བན་ ག་དཔའ་མེརས་དང་ཟིང་ཡོ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


4 
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༄༅ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ། གལ་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ང་མབས་གད་དཔའ་ཆད་མགོས ར་སརཔན་རིནཔའོདཔའི་ཆ། བལ་བ ཡོ 


མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཅཅ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 


་གི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འད་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རཿ ༨ པི བིར བ་ར ངི ། སི 

ཊཾ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་ སླ 
ཏི ' ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི 


ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ ་ 


⁄. 
1 


; ་ ་: 
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རྒོར པའི་ཆེ ཤཿ ཏུས རེ ོས་་རོལ་ལ་ ས་པ་མེ འ་འ སུས ཧཱ སོ་ས་་ོ ཇོ འརོ་འལ་་ཡོ པའ་ 
ཏཾ :: རས  ོཚ་ བོ གག་་་་། ང་བ་འ ཱ 
ཡགས ངཆུབ་སམསདཔའ་ེམསདཔའཆནཔཤསརབ་ཀི་པ་ལཏིན་་ོཔའཆ གལ་ཏེ 1 རོ 
ལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚེ། གལ་ 
ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ཁེད ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱེཿ ད ་ དྷ 
པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་རྣ་བའི་ ཏེ་རེག་པའི་ ཀད རེ་ ས་ཡ ཉི 
ཏཱ ཏུ་ཡིནཔ་ཡོངསསྲ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། སོ པའཅེན་པོ་ ཤིས་རབ་ཙི་ལ་འོལ་ཏུ་ཅ རྦེ 3 ་པའི 


མ་ཞེས ་པ་མེད་ན། ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེ ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ˆ 0 ་ལོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 





། །བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤྭ དག ྔྣཉྣྲསཀེཾེཾེྲེྲི་ གལ་ཏེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེ ་ན། གཟང 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ་ ། ྣདྣ་ོཔླངླྲཔྲ་་ྲ༢ྱ༥ཀ་་ི་ གལ་ཏེ་ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ས་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེ ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོ་ ལསྐུབ་་འ་ འཛང གཏང་བ ཆ། ལ་ེ་ཡིདཡའདུསཏརགཔི་ཉན་གིས་ཚརབ་བསམབུས་མྲི་བ་ཅས་བ་ར་འུ་ཤས་པམདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལ་ 
ཏུ་ལ་ཡོཧཱཱཿཛོཞུཌ་ འརི ་པའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཟླ བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ ད་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མེའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། བཟི་བ བ་བ་ཡོ་ ངས་སྲུ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་རླུང་གི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 


ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ ་ནམ་མཁའི་ ཙོ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ས་པ་མེད་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཧྭ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། དར 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ ལ་ཏེ་ 
པཔ ད་ ༈་ྩ རི ་་ བྱད་གིབ་ཞེབ་ བྱ ་བ་མདོབའ་བ.ོ་ལ་ ྨ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གྲག ིྣིཾྣཾིཾྣཾྣྣྣནྣཾིིགཾཀཾེིསཾཀིཀྲཉ ཇ[}ེགྩྷཀ རར འལ་ག་ གལ་འ་ ད་ 

༨ རཅསི་སྔས་གལང་ཐེང།་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ ་ཤེས་པ་མེད་ན། 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆད 
ཏྲ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
_ ༅ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཧཱཾ 
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ཿ: ¦ པའོ། བྷ 


ཤིས་རབ་ 





ཱེ གསས ཐིཐབ་ཐ་་འ འཆེ ཁོ བླ བོར འ ྱི པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། གལ ོད་བ་བསོལ་ པ་སོ ཟས་བི་བྲ ས་པ་མེ ཀས ་ ་ ཡཿ རཱུ 

ཌ པཿ. ༨ ཧོར་སོག 7 སྒ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ དས ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བེར་བ གལ་ ་ལེ : 

ྱ་ཅེས་ཡོབ་ ་ 1 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ ° 2: ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ིན་པལསོདཔའི 
ལཏ་དད་པ་བསམབི་ ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འའའ ས་པར་བྱེད་པའོ། ༤ དེ 

ལེ། གཡས སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཆུ་རོགས་པརབྱེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

30 ཀ་རག ལ་འོ ི་ོ ས་ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


རི རྔ 
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པར་བྱེ ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ རབ ་ པའ་ ངཱ ས་རབ་ཊ ཤིན་པ་ལ་ ལཱུ ལ་རོལ་ཏོ་ ཀྲིས་མི་ 
ཁྱབ་ བུ་ཤུ་ ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ གཾ རྦ ཤེས་ ཕྲ ་ཕ་རོལ -: ་ཡོངས་ རུ ད་པའོ། པར་པ ་སེམས་ སླུ ལློ ་ རླག། ཏ་པ ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ 
སྲུད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས ནུ ཤཱ མྱུར 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཝང 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གྲས ཐོད་པ ༢ རྔོལ ཕྱིན་པ་བསམ་གྱི, རལ་ལས ཤིས་རབ་ 

ཀྱི་ལ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༢:༡༥ ༠ ལེ པའ་ཆེན་པོ་ ཤླསྔ་ལབ འརོའ་སྱ་བྱིན་ལ་བ། སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཅོག ར་རོ དྲི 
ཏྱ ཕྱིན ཐལ ༩ མས་ས ས་པ་མེད་ན། ་ 1 ༨༥ ༠ སྨལ ; ་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ངེ 
=  ཛ་ར་ཉུབིནཔལ་སོདབའི་ཆེ། , ` ྱ་ིནཔ་བསམབིས་མི་ཁབ་ཅས་བར་འུཤས་པ་མེད་ན། ི་ྱ་ཡ་ྱ་ངོས་སུརགསཔར་ 





བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ང་ཀ སམ 
བཅད་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལ་ཏེ་ནང་ ཧཾ 
།འགོ་ཉོད་བས ུ་ཾ་ཡག་ཧཊཊབ་ད་པ་ ཟོན (3 ཿིུ་ཆ་ཿདངའ་བྟ་ནྲ་རོགས་པརྱཅེད་ཁཇི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤྲིས་རབ་ 


་ཕ་རོལ།་ ཕྱི ་པ་ལ་ ་པའི་ཚེ ལ་ ྱི་ ང་པ་ཉི ་བསྔམ་ ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ རྱ ས་པ་མེ ཆེ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བྱེ ་པའོ། བྱང་ 
ཀོ དོ་གསའ་ོོབོ རི། སྒོལ ང་ལ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལཏིནངཉང་འཉིདབས་ས་སི་འབོསར་འ། ས་པ་མེད་ན། ༩ ༢ 
:་(ཀ་ ང་ཆབ་སམས་དཔའ སེམས་དཔ་ཆནཔོ་ཤས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ ད་ཅི འགིད་གསམ་རི་ 

ལེ 


་; མི་ བ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་པའོ། ། ་སྲེ ཆེན་པོ་ཤེས་ར ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ¡ཱ ` 





ཿ །སྤྱོད་པཿ ་ཚེ། གལ་ཏེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ཊ ས་ེ །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ རཱ 
འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
མེད་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་འདུས་ 
བྱས་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ས་པ་མེད་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལི་པོ་ཁྲ་ྔ་རིམགས་དྲ་ཅ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཅགས་རྲབ ལའ ལྔ་བྱ་རིན་ལ་ཨྲད་བའིན། གཡྟ་ཉི་འྟགས་ལྟ་བྲ་ཨ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འ་ 


ས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ ལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཛོག མི 9 ༩ ༧ ངོམ ན་པ ཀཱ་གིག དང་ཁ འན - ང་ར ཁྲ 


= ཡེ ཨས ¦; 
„༤༠1,152) (༤༨༢) (༤༨༩) (༤༨༩) (༦༢) (༤༩) (༨༦) (༤༥༦) (༤༥) (༤༥) (༦༠) (༤༥) (༤༠) (༤༩) (༠༥) (༤༨༢) (༦༠) (༤༠) 





( ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 


ཟར 
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ཏཾ 82 ༄༅ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འད་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཌཱ ར་སི རག་་ བད བལ་བ བོ་ག ོ ¡ ' 
ུ རོམ ༡༦༠༠༥༦༢༠༧༤༨ ༢ ཟེན །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་ མོ ིསྐ་བརོཿ༩ད གས་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


ཁཿ ༣ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
ཱ བྱེད་པའོ། ༢ ༡༡༢༠ ༠༢༡༤ ༤༤ སས མོང . གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ 


ས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེད་པའོ། 
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ཏཱ ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཌ ོགོ་ཞིས་རང་ཆོམ་རོམཡདཔལ་དཔའི་ི། དྷ ་ ཀྲག ླ་ དཿ །ྐ་ང་ཅི་ཁ་བོ་ོད་རིན་མ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྲཀྲྗྣྲསྣགྣཀོཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླེཾླཾླཾི གལ་ཏེ་དབང་ ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ལ་ཏེ་སྟོབས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ནག གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི 
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༧ 
¡ [6*) ¡68 18) ` 


༄༅ ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འད་ཤེས་པ་མེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
།ང་རིསྟོོ་ཡཧོ་བཧོང་ཿ རཾ བབ ་ག་ས་ ཡོ ¦) རརར 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལ་ལ ་ཤེས་ 
པ་མེད་ན། ཤེསརབ་ཚིཕརལཏུ་ཡིནཔཡོངསསྣ་ཚོགས་པར་ ད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དླཀྣཾཾ་་ ཡཿ 
མེད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ ལཿ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤསརབ་ཀིཕརལཏུ་ 

ཤ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ར་ལ བདངཚཁིར་རད་ ད་ངོ་ཤི། བརལ འལ མམ གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༤ ཅེབ་ཅེསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་ 
ངཱ སྤྱོ པའི་ཚེ། འུ་ཤས ་མཐར་ འི ་པའི་སྟོམས 'བར་ ་ རྡག ་མི་ཁྱབ་ བྱད་པའོ། །ཐུངཆུབ་བེམ ཤིས་ ཀོ ོ་ ་རོལཏུ ཉ་པ 
ཙཱ ཙོ ་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ ཁ་མ བལ ་པ ཨཱ་སོད་ ་ ° ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ སྨོན་པ མད་ 


པ་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེ ས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལ་ཉ མངནཔརཤིསལ་ར ༠ གེསིས་ཤོ ཆོ ༡ སྷ་བབར་འི་བི་ད་ད། ཧེ ÷ཤ ིཾཌཾཌཌྣན་ 


_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ ལིན་པ་པ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། རལ རྲི 
; སྤྱི་ི་ཁྱགབོངསས་ཆོགས་པརགཔར། ྱྲ་ནགན་བིདམ་འང་མིརི་ཤས་ བྱེ རས་ྱོན་པལསུ་འིཆ། ིྲ་ི་མག་འས་ ངཱ 





༄༅།། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་བྱཅ་སམ་ྱས་མྱི་ཁབ་ཅེས་བ་བར་འ་ཤས་པ་མད་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་མི་འཇི: གའབཞིལ་སམ་ བསི་ཁབ བ་བར་ཁྭུ 
ཡེག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་ 
་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ ཟེ, །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་རབ བ་རྡོ་གཱ། ད་ཅི དྲོག་ཟ། 

༩ གམ་གྱི ་ 


།གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ ས་པ་མེད་ན། 


ཿ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 
ཿ པོ གཡའ་རིག་ ཤིས་འ་ ཡའ ལྭོ་བ་ཨ་དོདཁའི་ལེ། ཁྒོ ག་སོ ༣༢ ས་མ་འདྲེས་པ་བ 


་ 
` 


བརྒྱད་བ 
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ོ ཟི ཁྱབ ཅེས བྱ་བར ར ཆབ ཙིར རྲ བོ ཕ་ རྨོ ཁྲ པ བོམ ་སུ་ ས་པར་ བར་བ ་བཟོ། ཀསས་ པའ་ ཐལོ་ས་ པའ་ ཧཾ པོ ཤཱ ཡཱ མ་ རོལ་ཏྭ་ ཕྱི དའ ཐཱ མ་ སཿ 
སྲད པའི་ཚེ། རར ཏྱ ཧོཾ ཧཿ ་བསམ་གྱིས་མི་། ལིན ཀགར་། ཤོ གས་ ་མེད་ན། ད་ ཐཾ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ རོ ་ཡོངས་ སོ ་ རོར །བྱང་ཆུབ་ ད་ རོ རྦ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུཕེན་པཡསྤྱདཔའི་ཆེ། 7 ཉན་སར བ་བ་གེས་པ་ེད། ཤཁྱ་་་ ན་ 


པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ ། གལ ཏེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ད་ ་ཉེད་བསམ་ 


ཡ་ག རང་ས །གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། ལན ལྒི ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ག ང་ཕ རོལ་ཏུ་ ན དགེ་བའིརབབསྐད་བར་གྱུར་པ། 


གཔ བཾ 
| ར་ལོ ༡ ལོ་བསྟེན་བཀུར་བ། ༢1༩༡ྟ༡༩༡༼ ྣོ་ ཤིས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབཟ འདལཡོས་ ཡོསབར་འབྱུར་རོ། ར་མ 2 





རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་བའི་ ཙམ་ན བང ་གཉེན་གྱིས་ ལྒ མོ སུ་བཟུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཁང རབ་འབྱོར། རླ ར་སི ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོ' ས་ས 

ད ད ར་ར རོ རྟག་གོ _ །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ འོམ ག་གོ 
ལས འབལ གད་ལ་ ག་རྣ རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཆར་ཐར་ མ་པར་མི་རྟོ: གག ར་བའི་མཚན་མར་མི་རྟོ། རྟོག་རྣ མ་པར་མི་རྟོག རྟོག་གོ །ཟུར་བའི་རང་བ ན་ཚ ཏོག 
རྣམ་པར་ ག་གོ །འདུ་ ས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ར ཤ་གྱི་མཚན ་མར་ ོགནམཔར་མི་ོགག  ེབ་གི་རཞིནུ ་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ 
འདུ་བེད་དུ རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་ ཧུ མ་པར་མི ་རྟོག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བ ནཱ ་དུ་མི་རྟོག ༨༠༤ མོག་། །རྣམ་པར་ཤེས་ པར་རི རྟོག 
¬ རྣམ་པར་ ཙིབ གོ །རྣམ་ ༥ ° ་པའི་མཚན ་མར་མི་རྟོག ་རྣམ །ཁར་མྲི་ ཟེ ་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་རང་བཞིན་དུ་མི ་རྟོག་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་གོ ། མིག་ཏུ་མི་རྟོ' ་རྟོག་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ ་རྟོག་ 
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ཟོ ཡི གིམ བོང 2 ོ ཡིག་ རང་བ མིར མ་པར་མི ཏཾ བར་མི ལི་མར་མི་ ངི ལོ མར་མི་རྟོག ལེ ས་བར་མི་རྟོག་སོ། 
ཏཾ ་ ལཾ ཏོག་མ ཀྲུ གོ ི་ར་ཞིག་ ཧོ ཡིར ་ཡ་ནོགསཔརམ ཏོག་གོ ནཾ གོ ག་ རུ 


རྣམ་པར་ ག འི་རང་བ 
ུམཔརསི་ཏ ཱཧི་ཏག་ན་བར་སི་ཏོག་ ་མར་མི་རྟོག་རྣ མགརམི ག་གོ ཟི ཚི པོ ོ མ་པར་མི་རྟོག་གོ ལི་ཏག་གོ ཟོ ཕུབ གི །ལུས་ཀྱི་མ 5 


ིརྟོག་གོ ག་ག མཔརམི་ཉོག་ །ཡིད་དུ་མི་རྟོཿ །ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི རྟོག་གོ །ཡིད་ཀྱི་རང་བ ི་ོ བར་ཡི་ 
་ འའ ཀཀ ད་ ིག་ གས ནས་བར མི་ག རར ་ ཟུ ! ར་ཁ་བཟོ་ཉོག་ 
ཏྱ འི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །སྒྲ གེ ཀ་ག ི་ོ་ནམཔརམིཏག མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པ ་ ` 
༔ བཞེ ཞིན་དུ་ ི་ཉོག་ནམ་པར་མི མཆ ་ ག མམ ་གོ ཨཿ ྲ་ རྟོག་རྣམ་པར་ མཆོགས སའི ` གནམ་བར་མི་ ག་གོ ་ རྟོ 


༥ ༨༨) (༨༨) (༤༤) (༨༨) (༦༠) (༥) (༦༥) (༤༠) (༤༥) ༨༥) “༤ 5 ©#-1 = 5 





མར་ ནམ་པར་སིཏ ཟེ རང་བཞིན་ད་མི སོའོ ཚོ་བཚོ་ཚོ རོ་བ 
། བཟྟ་ཏོག་དམ་པར་སྟཀ། ཐོ་ཆུ ་ ་ ི རོའི བཟའ་ བོ ་ ་གི་རྣམ་ ˆ 
མར ཏག་ནང་ལར་ ཏུག །མིག་ རི་ ་ ིཏོགན་པར་མི་ཉོགག ན་བ ནམ་བར ས་པར་མི་རྟོག་རྣ མ་པར་མི །རྣ་བའི་རྣ ་ 
རའི་མརན བརྡ་མི་ རྟོག་རྣ མ་པར་མི་རྟོག འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན ཧུ འས མ་པར ཤོཆ་བཟ་ཡི་སོག རྨ འའ རྟོག་ 
སྲ རྟོག་ པིག = 


མ་པར་ཤེས་ པའི་མཚན་མར་ ལྕེའི ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ མ་པར་ །ལུས་ ཀྱི ་རྣམ་ ཝས པར་ མི་རྟོག 


ཐ རོ ས་པར་ག །་ཀྱ་ནམཔར་ཤེས་པའི་རང་བཞནནུམི་ཏགརམ་པར་མི་ཉོག་གོ ་ི་རམ་པར་ཤསཔར་མིཏོག་ ( 


པར་ཤེས་ པའི་ མཚན ་མར་ ཟི ག་ནས་བ པ འི་རྣམ་ང ་པར་ཤེས་ པའི་རང་ 





ཱ མ་པར་མི་རྟོ མི ཟེ མ་པར་ ལོ ལོ ཁ་མར ཌོ ་མ ྦ མ་པར་ ཧོ རི་ཆོང་ོ མི མ་བའི ས་ཏེ་རེ རོ 

ཌཱ བ་ག དོ ནམ ‡ རུལ་བ མུ ྣམ རྱ རཔ ེ་ 

ཤཱི ས་ིགཡར་མིནན སི་རེག་གོ །རྣ ལའི་ཞས་ཏིགལའཚ མར་མི་རྟོག  ་ གོ །རྣ་བ ག་བབ་རང་བཤིན་ ་རང་བཞིན་དུ་ ཡར་ རྟོག་ 
༈སྣའི་འདུ་ ས་ འི ར་ག །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རང་བ ག་ན མ་པར་མི་རྟོཿ རོག་ 
སུལ པར་མི གཙམཔར་ི་གག 3 ༢ ་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ : | གསཉརག་པའ་ར་བཞི $ 

༔ཱ བར་དོར རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ལས་འདས ་ཏེ་རེག་པ ༤༥༩༧ ༠༤ རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ལུས་ཀྱི ཟེ ་ ག་རྣམ་ 

] ར་ིཏགག ི་དཉ་གསཏ་ར བཏག ར་མིག ི་ིའདུས་ཏ་རགཔའི་མཚའ་མར་མི་ཉོག་མཔརམི་ཉོག་གོ ཧི་ཞུས་ཏ་རེགཔའི་རང་བ ན་དུ་མི་ རཱ 


རྟོག་རྣ རྣམ་པར་མི་རྟོག ག །སཱུའིཞས་ཏེརེག་ ༡༤ ལཔ་ 





༣ བིོག་རྒོམ་པར་མི་ཏོག་གོ ཟིག་ན་འདས་ཧ་རེག་བརི་རྱེན་ཅོས་ཆོར་པར་པ་དོག་ནཔབང་མི་དོག་གོ །ཅག་པ་འདས་ཏེ་རིག་པའི་ཀེན་གྱོས་ཆོར་བའོ་མཆོན་མར། 
དའི ་རྣམ་པར་མི ཏུག | ་ འི རཿ རཿ ས་ཏ ོ་ི་ ན་དུ་མི་རྟོ རྟོག རྨ རྨིར ཉོག ཏའ པོ ་ སྤྱི པའི་ཧུནཡིས ་བར་མི་རྟོག་ ཅོ ་མི་ རཱ 
མི་རྟོཿ རྣམ་པར་ མི་རྟོ ཱ 
རྨ ཁེ འོག་འུ ཁཿ ཇེ སོག ་པར་མི་རྟོ། ག་གོ འི་རྐྱེན་གྱིས་ ཐའ མར་མིརྟག་རྣམ པར་མི་རྟོག གོ འི ས་ཏེ་རེག ག་པའི་རྐྱེཧ 
| གྱིས་ ངབའ་རངབཞགི ཏོག མ་པར་ གག འིལ ག་པའི ༢ མཔརམི་ཏོག་ པྲ དཉརགཔས་ཡི་ོར་བའ་ཆང་ 
༈ མར་ མི་རྟོག་རྣམ་པར་ མི་རྟོག འི་འདུས་ ཆོ རའ ་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་ འི་ས ་རྟོག་རྣམ གོ རྦི ཧེན ་གྱིས་ཚོར་བར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ སླ 
པ་ ' མི ་རྟོག་ ལོ །ལུས་ ོ 'འདུས་ ཡེ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ མཚན མ་མི ཏཧྐ་ནམཱ་པཾ བཿ །ཏྟོག་ རེ ་ འདུས་ ༦ ཆེ པག པའ རྐྱེན་གྱིས ཚར་བ ་བའི་ གོ :; རྟོག་ ཆོམ་བན་མི་ ས ྲ 


= 8 8 6 -6- ¥; ;བ-6-802569ཿ7#© #;5206227622; 22 #'2#52#©2#6-#རོལྔ་རྗོོང22རོ་་ལོ་བ་། 


ལི་ཀླེད་ཅེས × ˆ ལར མ་པར་མི ར་ [ད བ་བསི་འྭ། ཧས ཀན ་གྱིས་ཚོར་བའི་རང་བ 





ཏཾ ་རིབ ག་པའི་མཚན་མར་ ག་ནམ་པར་མི་ གགོ་ །མ་རིཿ རར་ ནམ་བར །ཏོགགོ །འླ ཤད མིཏོགནམབར་ོ གོ །འདུ་བེད་ 
. ྲ་ 6 ཅུ ཀོ ཤེ གསི ངཱ 


རང་བཞིན་དུ གས་པར །རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་རྟོག ག་རྣམ་པར་མི་རྟོ གྭ རཾ 
ག་རྣམ་པར་ ལྡེམ གའའ་བོར་བཞིན རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ སྐྱེ ང་དང་གཟུགས་མུ་མི་རྟག་རྣམ་པརམིརྟག་གོ ང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་ 
མ་རིག ིདང་གྲགཔ་་་འཞན་ུ་ ས་ག ། མཆེད་ག ག་ཏོ གྲནམ་ཤུར་ི་ོགག མཆ་དག་གིམཛན་མངམ ག་ནམ་པར་མི་ 
མཆད་དག་གི་རང་བ ཏཾ ལོ ག་གོ །རེག་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ ོ་མ འི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ : ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཏཱ ཀན དྲ་ ་རྟོག་གོ ས་འ ག་ནམ་པར་མི་ ག་གོ ག་ང ག་ནས་བ ད་འ རྟོག་གོ ཚེར་བའི་རང་བ ཀཀ ་ ཧ ཱ་ཧ རཱ 
མེ  མི་ཏོག་རྣམ་པར་མི་ ག་གོ 8 ལཿ £ ་་ ཏྱ འུཾཿ ས་ཏོགགས་པརྡ་་ཏོ །འནུ་ཊུ༢ི བོག་ནྣམ་བར་མི ཿ །ལེན་བའི་ 





བེ ཨོ མབར་ ་ ཟི སན གཡི མི ལ་ཁ ་༽ ོོ་ ྒ ངངས རད་་་པ། མོ་བ ོ་ ིེར་ ི་ 
ཿ ་ ཛིར ག་ག ་ ཧེ དབར ས་བདག ར་ག ˆ ; 


ཁམས་ཀྱི་མ མ་པར་མི ཾ་འོ་ལསཿ རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ 

་་ ཨཱཾ ལོས་འསི་ཁག གུ གའ བ་འ ཌི ་ པ + ་ ས་ག 
 ཁཌམས་ཀྱི་མ ར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི རྟོག གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས སཀི་རང་བཞིན་ ཱམིཉོག་ཆ ལའ ་བའི་ཝ་རལཙུཾ ན་པར་ཕི་ཚོཿ གྭ་རམ་པར་མི་ ཧོག་ག ྲིཿ་ཛ ཀོ 
° ལའི ཁ་མང ཚ་ན གད སྐྱནཔའིཕརལཏུ་ྱིན་པའི རབནིུ་མིཏགམ་པར༔ རྟོག་གོ །ཚུར་ཁྲིམསཀི་ཝ་འལ་ཉུ་ཞིན་ཁར་ ༼་ ལཱུ 


མི་རྟོག་རྣམ ཿ རོབ །རྒ ༣ ་མར་ ད་བར རྣམ ར་མིག བ་ཁ ཁོག 9 ་པར་མི་རྟོག་ དྲུ ་འི་ ཁམས་སྲ་ ལོ ེ མ་པར་མི་ཏོག་གོ ་ པའི་ 
མར བཱུ 





+ དཿ ཚེ 53#553#55338551552855255135235255255528558551 [553655༤5165125)°5#©5#555551#555#557#555#555655555#55#55385#53] 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ བོ ཨ་འ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ པའི་རང་བ མི མངར ` ། 

ོད་པའབརལ་ས། པར་མི་རྟོག གོ ཝི ་མཚན་མར་ སབར་ོག་གོ བར ཤག ཀི པའི་ཕ གུ ཏོག་ནམབར་ཏག་ དྷ 
་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག གོ །བཅན་ལྲབས་་པ་རལ་ཏུནཔརམི་ཏོག ་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ ག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ ལབ ་ བ་མར་་གར་ གོ །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གསེ ་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ དི གོ །བསམ་གཏན ཅྱི་ཕ་རོལཏུ་རཱན་པཔ་མི་ཏོག ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །བསམ་གཏན མུ་བར་ །ཏུག་ག ༢ 
ན མ་པར་མི་རྟོག གྲས བ་ཀི་པརལ་ུ་ིན་པར་མིཉག་ནམཔར་མི ས་ ; 

ཧོའོ 7 ༼ྨུརཤོ ུམ་ཁང་ ༼ག་ ། ་རྣམ་པར་ ལུ 

ཉད རྐདསྟེང་བོ་ཊཧོྱི་འང་ཐཞིར་ཏྐུ་མིན་ནམཝར་ ཡི་ཏོག་ག ས་ཞི 'རོག་ནྣམ་པར་མི་རྟག་གོ | 


ཡི་ད རྣམ་པར་མི །བསམ ཐལ ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག 
ཆག རྱ ནུམ་ང་ ག་མི པར་མི མི་རྟོག འར 


༢ མི་རོག་གོ [འརྟང་ཁུ་ཉིཏ་ཀྱི་མཚནྟམད་ཿ 





༔ཱ ཕྱི་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི། ག མ་པར་མི་རྟོག་གོ ང་བ ད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མི་ ག་ནམ་པར་མི་རྟོག་གོ ཕྱི དང་སྟང་པ་ཉད་དུམི་རྟོག པར་མི་རྟོག་གོ ཕྱི་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཿ 
ཱ ཨཿཧཱཾ་ཾ ཉིག ཛན་པར པོག །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་བཞིན་ དུ་མི་ གོ ནུ་ཏོག ག་ ང་པ་ཉིད་སྟོ: རིམ ཉོག་ནས ག་གོ 1 ཱ 
རྟོག་རྣ མ་པར་མི་རྟོག་གོ ། ང་པ་ཉིད་ ངབཉིད་ཏོ་རང་བཞནདུ་ཏོག རིག་ག ། ོ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོ ་ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ ྟང་བཏུད་ལི་མཚན་མར་་ ཁུ རྡ 
ནྒ་རྐམ་ཐ་ ང་བཉིན་དུ་མ་ོགདམ་པརལི་ རྟོག་གོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ མཚན་མར་མི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 7 ་ གག །འདུས་བྱས་ བས་ཏེ མ་པར་མི གོ །འདུས་བྱས་ ང་པཉད་ཉུ་མཚན་མར་མི་ གུ 
ཌཱ རྣམ་པར་མི་ །འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ཞིན་དུ་མི་ བ་ མ་པར་མི ག་ག -་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ་རོགརྣམ་པར་ . །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ རྱ 
ཿ ཉིག་ནམ་པརམི་ རྟག་གོ་ ཐུས་མྭ་བས་ལོངཔ་ཉདཀིརངབཞིནདུ་ ཉོག་རྒུམ་པཿ པར་མི ལ་ །རཅང་འྐལ་འའ་འཚངང་ དུང་ཁ  ། །འཐའ་ལས་འདུས་པ་ཉུད་པ་ རཱ 


ྟགརྣམ་པ མི་རྟོག ཧཿ །ཆེན་པོ་ ངུ་ངག 





= 8%2:5553385528558532551585585585 བི བིས བ་ ®75#551555#551755255] 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོ། བར་ལོ ཤར ཧ་པ ང་བ་ད ངང ༼”ཟ”ཨ"ཛ བོ མདང་ཐ་མོ་ལི པཾ བརྐོ 

ཉདི་གན་པརམི་ཏོག་ ག་གོ ༽ བགས་དང་ཐམ སོད་པ ༨ བོ བུ ་གོ ཐག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་ བག ཧྱ རཾ 

རྒ །དོར་བ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ± ག་གོ ཐས ད་པ་སྟོང་པ ཉ་ །ཏུག་ག ན་མར་མིཏོག་ནམ་པར་མི་རྟག ག་གོ །ནརབ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད ཛྲ 

བཞིག རི བར ཏོག་ག་ །རང་བ གི ངའཉིདུམིཏག་ རྣམ་པར ཡི་རོག་ག ད་ག མར་མི་ྟོགཆམ་པར་མི་ཏོག་གོ །རུ་འཞིན་ ང་བ ཏན་ 

ཀྱི་རང་བཞིན 0 ག་ཀ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྟངཔ་ཉིད་དུ་ མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ཅ་བསྦས་ཧྭཧཱ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག མ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཆོས་ 

ཏི ི་རང་བཞིན་ི་ཏོགཆུ ་རང་བཞིན ན་དུ་ རྟོག་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ རང་མཚན ཉད་སོང་བ་ཀད ཉིད་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ རྟོུག་གོ །རང་གི་མཚ :÷ ་མཚན་མར་མི་ 
_ལ རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གེ །རངགིམཚན་ཉིདསྟར་བཉིད་ཀི་རངབཞིནདུ་མ རྣཊ་ཁར་རརྟོཀྐ། མ་དམགསཔ་སྟངཔ་ཉད་དུམ་རྟགནམ་པར ་ 
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།མི ལི པཾ ཧེ པ་ 





ང ཀྱི་མ གས་ཁ ཟ་མ་ལོ་ མི ཟི ས་པ རོ ཆཆ་ད་ཀ ཡི པོར་བ ཁོལ་ར་རི་འ ང་པ ཧེད་དུ་ཨི་ཛོ ཀློལ ཀོ ངོས་ 
ཉད ཚོ་ གན ་ ག་ག ཡིས བོང ཆི ་པ་ ནཿ རར བོང་བ སྲ ཐ་ རོ ངཱ 
གོ ` ང་པ་ཉིད་ དད ་ ༨༨༣ གག ་བོ་ཉིད་ ངཔཉདལརང་བཞིན་དི ག་ར མ་པར་མི་རྟོག གོ ཀདདྲོས་ཐཱ་ ི་ོ དེ 
གྭ གྷཱ་ 


མ་པར་མི་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ །ད ག་མ ོ་ནམ་པར ཏེ ཀི་མཚནམར་ཆི་ཏོག་ནམ་པར་ནི རྟོག་གོ །དངོས་པོ་ བཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
།དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག ཤགཔ་ནམསཐ་མི་ཏག་ན་པ ག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ ཉི །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ི་རང་བཞེནདུ་ 


གཾ 
མི་རྟོག ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ཤུང་དྲག་མར་ ང་བ་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི ག་གོ །ཡང་ད པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་ རྟོག་རྣམ་པར་མི་། རྟོག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ངི 
རྐེ་རང་བཞནདུ་མ་ཏག་ནམ་བར་མིཉོག་གོ ས་ས་ས ཛའ གལ་སི་ནངཔ་ནམསཀ་མཚན་མརམི་ཉོནམཔརམིརོག་གོ །རུ་འཐུལགྱི་ 





¡ ¡ཱ རབ རང ག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


_ རྟོག་རྣམ་པར 


“2 ¡༤2 1༥) (༤༥) (༠༢) (༤) 1༤༤) (༦༠) (^) (༤༠) (༤༠) 1༦༤༠) (༦༠) 1༦༥) ཉས) (༧) 1༤༢) (༤༠) 1“ས 


མས་འ ི་ོ པཿ རོག 


རོ ་ཡན་ལ ་རྣམས་ཀྱི་ 
་མི་རྟོག་གོ འཕགས་པའི་བདེན 
་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོ། 


རྟོ གོ རལ 


རྟོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་སུ་ ¡ ག་རམ་པར་མི་ ག །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་ 


་མི་རྟོག་རྣམ་པར སས་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་མི་ ག་རྣམ་པར་མི་ ག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་མཚན་མར 
རང་བཞེན 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ 


ཤོ ཕྲ 2: "་ ྲ 
།བསམ རྟོག རྣམ་པར 
1:51 1521 16༢) ཀློ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བང་ཐོ་ངོ་བ 


2 (^༦ 8:82 2 28 
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ར་མི་ ་ཆམ་པ ར་མི་ 
ས་ིམཆན་མང་མ་ཏག 


།སྟོབས་ 


མ་པར་མི་ 


ཏཱ ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
རཿ ག་གོ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་མི་ ” 

་པ་རྣམས་ ས་གཏང ་ནཔ་ཡམ་ཡི་ གོ །འཕགས་པའི་བ ལལ འི་ མ་ར ག་གོ ། 
མི་རྟག་གོ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ 


རྨ 
ཉཱ 
ཟླ 
ཧེ 
༠2 
ཀྱེ 
ཐེ 
3 
པཿ 
མེ 
ཐཱ 


:1 


2: 
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¡ཱ ཚད་མེད་པ ཕོ་ལ མཁཛཾ མེད་པ ནྣམས་ཀྱི་མཚཿ མར་མིཏོག་ །རྣམ་པར་མི །ཚད་མེད་པ མས་ཀྱི་རང་བ མི བཟོ ་ 
ཏེ སླན རར ནཱ ོང 1 བིཁ.,«་ རོར ྐ་ ཿ 
ཌཱ ཁ་ད །རྣམ་པར་ཐར་པ ༩ མར་མི་རྟོག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བ ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ །མཐར་གྱིས གནས་པ  ་་ གུར་མི་རྟོ། ༢ མངའ 
གནས་པའི་ མས་པརའདུག་པ་དགུའི་མཆན་མར་མི་རོག མ་པར་མི་རྟོག་གོ ཀཀྲྣྣྣསྣཾྣཾྣཾོཾོཾོི་ ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ གུ དམ ་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཀུ་པ་མད་པརམི་རྟོག་ནམ་པར་མསྟོ ག་གོ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། པོལ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་མར་ ླི་ཟལ ས་པ ཀཟུམ་ཡར་བར་བའི །ལྒུརྔ་པད་ཏང' འཚོན་མ་ དཾ་ཡ་རྦཿཤ- ༼ཝོཏྫ་ར་ཡིའ་ཡའི་རཁབ་ཤིཉ་ཏུ་ཡི་ཉུག་ནས་འཇང་ཏ་ ག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྤ 


མེད་ བཟཅིབསས། ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ཡི་ཚ ་རྣམ་ པར་མི གག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད དུམི་ཏོག ག་རྣམ་པར་ 
ན ལྐ 





རྣམས་སུ་མི་རྟོ མ་པར་མི མངོན་པར་ཤེས་པ མས་ཀྱི་མ མར་ལོ སོ མངོན་པར་ཤེས་པ བར མི དཾ 
ཁོ ག་ན ར་ས ངོན རར ཁོ ་ བོ ངོ ཏོག་ ྤ 
5 ་ རྟོག་ ཁུལ་བཟ ཀག །གཟུངས་ཏ ལཾ  ་་་ ག་རྣམ་པར་ མིརྟག་ག སས ་  : 
ལྕམ ༩ ག་པའི་བར ལ་ཏོ མ་པར་མི་རྟོ: ད་བཞིན་གཤེགས་པའ སྟབས་ཀཱུ་མཚན་མར་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི རྟོག་གོ །དེ་ ཾ 
གག ད་ལ ནཱ རྣམ་པར་མི་རྟོག ::± རས་པ་བ ར་མི་རྟོག་ ས་ལུ ་གོ །མི་འཇིགས་པའི་མ ཚན་མར་མི་ཌྟོག། 9 ༡ 
༥ ༨༦༧ ་ ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་བཞི་མི་ ྲ་མ་པརམི་ ག་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ཐཱ 


ྦ | ས་པའི་ཉུ 
༦ ཆམ་པར་མིཉོག་ག །སོསོཡངདགེ་པར་ 


ལ་བ རི 
རག་པའི་རང་བཞན་ད་མིརོག་ནམ་པར་ཤ [རཿ ༡༤ ༤༠༩༤ ¡མེལ &‰ རྐསབ་ཝནུ རཝ དྷ 





རོ རོ ་ །ཐུམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་མི་རྟོག་ མ་པར་མི་རྟོག་གོ ། ཀྲོའི ངོ རརར 
ཏེ ཡིར །སྟིང་རྗེ་ཆེ པའི་རང་བཞིན་ མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོ རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ མ་པར་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཀས ་ མ་པར་ རྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིཿ ཞིན་ དྭ་ས་ཏོག གནམ པར་མི་རོགགོ -་ ཡ 


།ལམ་གྱི་རྣམ་པ 


རྣམ་པརམི་ཏྟ ཐོ་ལོ། × རྟོག་ 5 ་ །བམས་ ཏད ཤིས་ཧིག་ ན་ ་མི་རྟོག་ཿ རྣམ་པར 


པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ །ཤོང ་ནོ་ད་ཧ་ཤི་ཝ་ང་དོ། ་མཚན་མར རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག ག་གོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤིད ལ་ཆ ར་རི ག་ 
མ་ང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པཀིད་ུ་མཆོག་ མ་པར་མི་རྟོག་གོ ། གར ༢༠༤ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཤན་དམི་ཏག་ནམ་པརཡིཏོག་གོ ཧི ་། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་ཊདི་༩ཤཞྐཝ་མཐན688རྱཝ་པ། དྲར ྒ མི་ཁུབ་ོ། ྦ གས་ས ྲ ཁུ 


(ལོང; ©ཏ£#8བ#58;21#7527#6©80#76ི 8226 2659 2-# 27 98 





རང་བ 


༩ོ་འོཿ ` $ ༤ མི་ཅུབ་བོ། ཀའད་བོད་བསམ་རྱོས་མིའ ས་འ བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །མིག་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣ་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྣ་ 
བོ ཁིཆོངོཁྱབཛོ། ༩༩༨༤ ། །ལུས་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་བོ། །ཡིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
།ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ་སྨྲ་མཁ_ མས༦ ཚས་ །རྣ་བའི་ 
ཏཱ མ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་བོ། །སྣའི་རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
ཀླ ཙཱིཁབབ། །ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ མིག་གི རེ པ་བཅས་མི་ཁུབབོ བའི་འདུས་ཏེ་རེ ཡ ཡི་བ་ར འི་འདྲས་ 
་; ། །གུ་གི་འདུས་ཏེ་རེག ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ། །སྣའི་འདུ་ 
ཏེརིགཔབསལི་མིབ་བ 3 རེག་པ་བཟུ་རུ མ་འི།་འའོ། ཏར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཧཱཾ ཏུལ ་ ཟུ 
།མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ་་་་ཁོད།་ །སྣ 6 ཉེ་རྐེག་བཤི་ཉུད་ རཾ 


ཌེ ཀླ 
(༣: 
== རར 8 ® 8 9 $ 2 8 2 8 2 6 68 882 8 96:82 8:26 2 6862-65-26 28 ¥ 5 བོ 70 6506 5 #¥ 5 ཏོ 22 བོ 5222 (8526 5277 2#9བ2##92650768 ¥ 02852#6257892#628252#252595བ ¥ བོ 2#7652892#22862#92 ོབ་ཿམོ་་བོ་་་ོ་བ་་ཐོ་་པ མོང 1 མ་1279222169892892163 


དྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། རོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། རེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། 
ལི མི་ཁྱབ་བོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 





[©522552855®525165855285515515528535552853853855555#©5552553#55#55855)5585586558658551558522852328552#55855285532555#5538558538523255༔55#552®63512552855255#558553ར5ང5རང་ད53མང་5སྔར58ང3285131558558625852355)251251ང5¥©5¥ཌ51558©51855852#55¥75¥55¥55#5¥58577 
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སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཧེ 


ཉེ 
རཾ 


།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དཿ 
ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་„གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། ། བཅ་ཤིཀ་ཉོ་བ་ལ། ཁ་ཁ རིམ་བ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། རྨ 
མི་དམིགས་པ་ ཅི་བ བའ ། (ོཁ་ད་བཉོ་བ་བའདྲིག བཅམ་རྱི་པའོ ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ བུ 
བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉཾ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྐ ཏྭ | ཧྲན ཐ་ས ཡང་དག ནྣ ། །རྗུ་འཕྲུལ་གྱ་རྒ 
རྣམས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་བོ། །དབང་པོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྟོབས་རྣམས་ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྲོ། 
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ཱ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཀ་ལ ན་རབ ༠༩༨༨ ༢༢༠ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དཤང་ཤེ་རྟཱ་ཱ། 
།མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་ ཧཾ 

ས་མི་ཁྱབ་བོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ ལེ བས་གྱིང་ ཁྱབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་བོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
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བོ ་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསམ་ཀགྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ 
༈ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣ དཱ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ ངེ, གས་པའི་སྟོ ད 





༅། རོ ཁྲ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་པ། རབ་འབྱོར་ཀྱེས་གསོལ་པ། བྷོ བཱ ¡ 
འདས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ནི་ཟ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཟབ ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། རྭ 
ཚོར་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ པར ་ །རབ་འབྱོར། འདུ་ ས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། འབོ འདུ་བྱེད = 
གས་སངས མ་པ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཕིག་ཟབ་པའིཕྱིར་ཤེ རེ 


ཱ  པ་ཟབ་བོ། བལ ཅིན ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ་བ་འ་ིགས་བ་ལ་རོལ་ཟབཔ། 1 ་ 
ན ་ྱི 


བའིཕྱིརཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
¦ ' ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ས་ཁོ བ་ལ་འ པ་རི ་ལམ་ །རབ་འབྱོར། རའི ༢ ༢ ང་ང ཆླ 
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ྭ དྲི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རེག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཱུ 
པ་ཟབ་བོ། །འབ་འབྱོར། ཆོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་ 
འབྱོར། ཚུ ༼ཀརོ་ ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སད །རབ་འབྱོར། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པ ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ '་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བོས་སོ རོར བྗབ་རབའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་ 
བྲ ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་ ག་པ་ཟབ་པའི་ ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ར་ཊ རའ གོ་རར་བཅི་ རཤེས་ཚོན། ངས ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 


ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
.:༨2) ༨༢) (༤ ༠5; (༠) (༠) ;༤". ༠”, © . ༠ (༨༩: ༩༠). ©#22།2582¥©12ཿ#2#28227228228692855259/#6:/852852362362/56256282257225528227#62ཏ92;622སོ2#22662ྷ6 7 ¥'22722622#༈ 2267 2 9 9690 -2:2 


༧ 
ཐཱ ཙོ་ 3 
༧. 
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་རེག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པིང བླངས་པ གངས་བཔའི་ཟེར་གིས་བབ་ཅེ་པརོ་ི་བ་ཟ་པོ། །རབྱ་ལོད། བཅས་ཏ་ ༢ 
༤༣ ང་མ །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟབ་པ ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་ 

རལ རམ་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། ། 
རབ་འབྱོར། འི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ་གི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཱེ ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པོ། །རབ་འབྱོར། རི ཚི ཏེ་ས དའརིར་མགེད་ཤརཆལ་ ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་ 


¡ 
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འབོསཔ་གང་ིག ལཚུང་བྱ་མངོ ེརིར་ཤེས ངོ་ལ ཆོོ གང ཁ་བཅོ །རབ་འབྱོར། $ ལེག་ཁའྲི་ཅེའུ་ ཁ་ 
ཏུ བྷཱ 
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པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱེད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ མལསྐུབ་བའི་ ན་ས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འབབ་པ །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུ་ གབ་པ དགགས་རཔ་ཅིལ་ ལའི ན་བ་མ །རབ་འབྱོར སྐྱེ་མཆེད་དྲྭ ཀྐ་ཟླད་པའི་འྦ་ཤ པོ 
ཕྱིན་པ་ཟབ རབ་འབྱོར། རེ ག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ གི་བ །རབ་འབྱོར ཚོར་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ས་ར འར 
ཟབ་བ ར་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འ་པ་ཟབ་པའིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། རབ་འབྱོར། སྲི ད་པ་ཟབ་པའིཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། བཤོ (། བཟབ་བ་ཤིང་གྲིག་བ། ཨརསྟིཁ་ཁཝལོ། །རབ་འབྱོར ཤི་ཟབ་པའི་ ར ཤོས་ར པ་ཟབ་བོ། 
རབ་འབྱོར ྦྱིནཔའིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་ ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། 1 ་་ 
པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། གོ་ས ང་བ་འ ར་པོ ཚརོའི་།ཟིན་འགྱབ །རབ་འབྱོར། ནྣ 
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སས །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༄༅ ཕྱ ཕྱུ 
ིཔཟབ་པའི་ཕིརཤེས་རབ་ ༤ །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་ 
པའི ་ 


་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ 
༢༦༦༦ ༢༠༠༠ ༤༠༢༠ སི༩༥འ ནོངི་མའི་ང་་བ་སཇ། ཇོ ག་བ བག་མགས་་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར སྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ 
ཏྱ བྱབ འལ བ་མབ་པོ། ། ༢ ཀོན། ར་བའོ ཐོཝ ) འབའ ར:-་ཁབ རོའོ ང་ར རར མ་འཛ ཕས 
= པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རང་ 
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་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར མས་ཅད་སྟོཿ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རང་ རུ 
གིསཿ ཉཿལབྱརིད་རྩར་ཡའི ཤེས་རབ འཚོལ་ཏུད་ ་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྤ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ྐོར་མཉྤ་པོ། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉི་བར་བཞག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། ། 
རབ་འབྱོར། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ཙི 
དབང་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྟོབས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 


འེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཟབ་པ ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟབ་ 
ཊོ་ཏཿ་ཊོ་ཏཱ་ཐོ་ཏཌཐོ་ཏཱཌཐོ་ཏཿཊོཌཐོ6ཿ62ལོཊཌམོ6རོབཌཆོྱ 71652115༩7 1581]15ཿ716ཿ71ཇཇ7]1ཇས7 1ཇ) 7ཇཆ7 བོ་བ 





ཕྲ 
ི 
7152) (༤8) ¡* 8) (༤8) 168) (༦༢1 168) (=) (88) (6 *) 168) 18) (9) (༤8) (8) (༤8) 16=) (༦༢) (༤8) (2) 18) (8) (༥༠) 18) (1༨8) (༤༨) 1༨༠) (༤༥) (༤༢) (༨༢) 1༤༠) ༤༢) 


། །པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར བསམ་གཏན་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་ 

ྒྦ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ | ན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། 

བཱུ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཛཇུག་པ་ད ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤི པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་ ང་པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མངོན་ 
ངོ ལ་་་་་ག་་་ངོ་རོས། ཟ་ོ། །རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་ 
འི་ཕྱིར་ཤེ ཏུ་ཕྱིན ། ་འབྱོར། སོ་ ང་དག་པར་རིག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཅི ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་ 
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པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
་བྱ་མབའྱ་རགསརས་ ེ ད ལྟི ཞ ༦ རཾ ནཱ ༩ རྒྱ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། _ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་ 
ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །གསོལ་ ཟླ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ང་ཀ ༦ འཕུད ཉོན་བ སོ ངའི་མུད་ ཏ། ཅོསརིན་པོ་རེ ཅྲོན་བཟླག་ཁཱ་པའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའོ། །བསམ་ ཧཾ 
་བཞི་སྒབ་པའོ། །ཚད་ ་པ་བཞི་ བ་པའོ་ ཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ བ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ བ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་སྒྲབ་པའོ། 
གཏན་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །གཟུག སྒྲབ་པ སྒུ 
ཡང་དག་པར་སྡོང་པ་བཞི་སྒྲུབ་པའོ། །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྒྲབ་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་སྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཉི་ཡན་ལག་བདུན་སྒྲབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ལུ 
སྒབ་པའོ། །འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པར་ 
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།ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉཾད་དང་། ི་ོ སྨོན་པ་མེད་པ་སྒྲབ པའོ། །མངོན པར་ཤེས་པ མས་སྒྲབ པའོ། ། ངེ་འཛིན་ རྣམས་སྒྲབ འོ། ། 
། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་སྒྲབ་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ 
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གཟངས་ྱི་སོ་མས་ བ་པའོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་སྒྲབ་པ 
_ #ཾ བུ་སྒྲབ་པའོ། ། ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ 


ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའོ། །རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའོ། །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་ 

ལཾ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ གཟོག རའ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ 
]¡ 8 རྡར ་'༅ར་བད ཞ་ཡཧ་ཇ། འདུ་ཤེས་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་། མིག་དག་པ་དང་། རྣ་བ་དག་པ་དང་། སྣ་དག་པ་དང་། ལྕེ་ 
] ¬ དག་པ་དང་། ཡལུས་དག་པ་དང་། ཨི་ཏ ྲ 


ག་པ་དང་། གཟུགས་དག་པ་དང་། སྒྲ་དག་པ་དང་། དི་དག་པ་དང་། རོ་དག་པ་དང་། རེག་དག་པ་དང་། ཆོས་དག་པ་དང་། 
(ཡི ར་ར 9 ལེར 2 8 8 026 = 3 = 3 8 8: -86 280 =® 888 08 -8-80-8 -80-ི- 80 2 8802; = སྨོ་མ བ་མ་ཀོ {ལ་བབ ལོ 2 6 026290 2-8 - 80 ི606 0 ི( | - (| ༥༥ ༥ ༥༥ ༣ -ཉ ༤1 
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༩ ༧ * ༧༢ ", 


། །མསཀ་ཕརལཏཱིནཔདག་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པ་དང་། ཁས ཏན་གྱི བཟོ ུ ཿ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་དག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ཕྱི ང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ རེ 
ཉད་དག་པ་དང་། ཆེན་ ་སྙོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། རམཐའ་འར་ 


[1©2‡55855853237275552553855285528528551523155855855#525855155215585555585);] 
ཏེ 
ནྱ 

༧: 


རཾ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ཤོར་ཁཅད་བ་ཉོར་བཤིནདྲག་བཧང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཱ སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ 

པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་པ་དང་། བནྭ་བ་ཉེ་བཟ་བཞམར་དྭྷུ་བ་ཧང། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དག་པ་དང་། རཾ ལ་གྱི་རྐང་པ་དག་པ་དང་། དབང་ 
པའ་བ 


¡ཱ པོ་དག་པ་དང་། སྙོབས་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དག་པ་དང་། འཕགས་ ན་པ་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཏྱ ོ་་བོ་ཁྲོ་ང་ཐོ་ར་ཐོོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་མོ་ོ་ཿ་ཐོ་ཌ་ཆོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཿཐོ་ཌོ་ཁོ་ཌཿམོ་ཿཆོཿ་ོ་ཏ་ཝོ་ཌཿཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཐོ་ཏ་ ཀཿ བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འ་ཐོ་་་ཐོ་ངང་ཐོ་ཀ་ོ་ཁྱ་སོ་ ཁོ་འོ་ཐོ་ཁློང་ཐོ་ 


ཧྭ 
:༨2.:༨༡) (༨༠) (༤༠༤) 88 [© 098271;21757¥ 2202 ¥ 1 བ་ས'12702;8 0722; 2727 ཏ22#(177022627722ཏ(2 ¥ 7606 2767 2¥21¥7 ¥ བ2#(<བ 802 ¥ ® ཛི 8 5) ¡-») 1༨༠) (༤༠) (༤༧) (༤) 1“) (༤༢) ྱོ་ཁོ་ར་ཐོ་ར་ཐོང་བ 





ད པྒ དག་ ་དང་། པཾ ཚད་ ་མེད་ང པཾ ཿདག་ང ་པ 'དང་ ། ཱ གཟུགས་ རོ ་ སྙོམས་པ པར་ ར་འཇུག་ ་པ པ་དག་ང ་པ 'དང་། ཧཾ རྣམ་པར་༔ ཐར་ ང་པ་དག་ང ་པ ་དང་ ང་། མ ་ མཐར་ ཟོ ས་ ་གནས་པའི་ སྙོམས་པ པར་ ང་འཇུག་པ་དག་ ་པ་དང་ །ཾ པ ཿ 
འ འཐིཊ ངག་ཅིད་གྲིཏ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཟེ་༦་ག་ལུ 0  ་ ༡ངའི་འཇིན་དགུ་ཡད ང་། གཟུངསཅི་གོ་དག་པ་དང་། དེ་ 


ས་བཅུ་དག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ དགག་པ་དང་། ཐམསཔ་ཆེནཔད དག་པ་དང་། ཧེནུ་བ་དག་བུ་ 
ཀ སམསྤ་ཆས་འ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱར་ ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དག་པ་དང་། རྦལ དགོས་ག - - 
སྱད་དུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དག་པ ཡཕུང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ ་བུ་བསྟ ༢ ར་ཆད་མང་དུ་མིའབུར་བ་ནིངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ ` ་ཏེ། བོ་པ ར་ཤ ཐོ མ་འབད འབྱུང་སྟེ། དེ དེ་ 
ཀྐ ཁྱ་ག་ག་ཅིས་ལ་གསས་ འཁའ དེ་བཞི བོ ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ས་འ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ 


ི 
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ཅེ ¡ 
མུ དུ་ ¦ ། ། ད མྱུ དུཿ དཱ ། ུ ད ། རུ དུ་ དཾ ད མུ དུཿ དུ 


༄༅། །ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདྲེ་ན ལྟོ བུ 

བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་ནའང་ ར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
;ཱ སའའི་བར་བ་གའངད་དུ་བཞནན་འ ་བར་བྱའོ། ཀུ ཟ་བར གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་བ འམ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔའམ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཤྷཾ གམ། གལ་ཏེ་ལོའི་བར་གྱིས་འདྲི་བར་བྱ་ནའང་ ་བཞིན་དུ་འདྲི་བར་བྱ གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ ག་གིས་སྟོན་པ་དང་ ལུང་དཔོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་ 
_ བྱ་བ་དང་། བརྒོམ་པར་བྱ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཁཟ་ ་བར་གྱིས་བ ཨབ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་ 
_ ནཞོངར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ། །གསོལ་པ། པར ལལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འདྲི་བ་དང་། མི་ཀློག་པ་དང་། 






|; = མི་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་མི་བགྱི་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བགྱི་བ་དང་། མི་བསྒོམ་པ ་སླད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་པར་ཆད་མི་བགྱིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐ་ 
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འེ འསྲལ་བ རབ་འ རོ། ཤེས་རབ བེ་ལ་རོ་མྟ་ཏྱ ོ་བཟབ་མོ་འོད་ལ་ ནས་ཀྱང ཡེ་འདི་བོ། ང་། མི་ཀློག་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་མ་ཤྱ་བཱ་ ་ 
ཏཾ 25 མི བང གྱིས་བ ར་གོ ་་ རང ལོོོ་་ིོ་ིི་ ར་དང རྡ 


ཀློག་པ་དང་། ཁ ཧུབིད་ལྐདང། བ མ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ནས་ཚ དབ་ཚ་བར་བའ ཉི་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། ཅིའི་མཐུས་ན། བྱང་ཆུབ་ ླ་+ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀྐུབ་དང། ཁ་ཧོ བ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བགྱི་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བགེགས་ ད་པར་མི་འགྱུར། ཀཀ" ་ ་རདཱ་ཏིའི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ཀློག་པ་དང་། ཁ་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ ལྭ་བ ་པ་དང་། བླམ་བ་དགུཁ་བཏུདཞིག་ཏ་ས་བང་ 

ར་མ་ནས་སོ། །ཤཱརད་འི་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀན་གྱ་ཇིག་ཉིན་ྱི་ཁམས་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་བཞགས་ཤིང་། འཚོསྦངབ་དང་། ཆོས་རྟོནཔ་དེ 
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_ དདག་གི་མཐུག་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཁ་ ]༔ཾ 
འཁི བསྒོམ་པ་དེ་ ག་ལ་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད དགྭ་ཀུང་བྱང་ 
པའ་ཆེན པོ་དེ ག་ལ་དགོ གག ན་པ་མཛད་དེ། སྣས ིཾྣསཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ཾི་ 
¬ ༨ ༥ ༤ ༠ ༦ 'འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ།དྭཾིད་བ་དང། ཚུལ་བཞིན་ ལ་གླུ ཁ་ད བསྒོམ་ 

ས་ཡོངས་སུ་ བ་འ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དགགས ས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རད་ཏིའི་བུ་ སངས་རྒྱུས་ 
པོ་རྣམས་ ཀྱི ཐོ དྭ་ཝིག་ ཆོས་ ༩༠ མི ་ལ། མམ ལྡིག རྩོར ་གྱིས་ ཆེ 6 ་སོ། ད །ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་བུ། དེ་ནི ་གང་དེ་ལྟར་ ཤཱོགས་བཅུ་ རྔ ་འཇིག་ རྟེན་  ་ 
ངས་ 





རྡར ༔ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲ ད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ང་བ་དང་། 6 „ 
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རུ་བྲ་དད་་ཛལ བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་° ་པ དེ་ཐམས་ཅད་་ ཁམས ུས་ཀིམཐུ་ཡནཔར་རག་པར་བུའོ། །དེ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཐ་ཀིས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 7 ། 
་པ། བཅོམ ༈ལྡན་ ོང ་ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲེ ཤིང་ཀྲོག ་པ་དང་། སྟོན་ཅིང་ཁ་ཏོ༔ ཏོན ་དུ་བགྱིད་ པ་དང་། ཚུལ་ 
གས སི ལ་བགྱིད་ ང་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ་ མ་མཆིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཚད་དང་ 


གྲངས་མ་མཆིས་པ་བ ༣ ་དང་། ཆོས་སྟོ སྟོན་ པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན ་ཏེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ་མོ་འདི་ འདྲ ཞིང་ཀློག་ པ་དང་། སྟོན་ཊ ་ཅིང་ཁ་ཏོཿ ་ཏོན་དུ་ 

བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་ཅིང་བ ྒམད་དེ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟིགས་སོ ལོ །ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཛར །བཅོམ་ 

ལྡན་ ༧5 ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ ར་ལོ། ༦ དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀབ པོར །རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ ཞིང་ཀློག་ པ་ ཟ 
(271 ༩ ཏུད ཧུན་དི ལེ :་ ཤཾར་ཁྱགུས་ཏྭང་།: ¬ལྟོ་བྱོགས་དང་། 2ནུང་རོ་ཤས་དང་‹ ོ་ས་་ ། བྱང་ཤར་གྱི་ 
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བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཐེན ཚང་ཁ དོད་གམ་འརྦ་བཅུ་བར་སྲེ་རྒྱ་རོ། ༡༡ ལོ མ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། གྲ རགསད་ཕུད ང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བ རཿ དད་པ ་ཟའ་བརཏཔི་ བར་ལ །ཆོས་ 
རྫ་ཚྨ། ཀིཾ །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ ས་དབང 
ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ་ྲ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


1:༤༤: (༨༨ (༥༤༠ ༥༥ ༥ ༥) ༨༥ ༥༠༥ ༥༥) ༥ (༤) ༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༡ ༥༡ ༥ ༥༥ ༥༨ ༥༤ 


[2 


༨༨༩) (༤༢) (༤༢) 1⁄8) (༤༠) 144) (©») (༦༢) (༤8) (^) (༤༠) (༩༢) (ཇ) “) 
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༅། །དངང་ནམ་ཕང་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་ 
བྲལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་ མི ་འགྱུར་རོ། 8 མེད་པ་རྣམས་ དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་ ལོ ་འགྱུར་ ར་རོ། །གཟུགས་ ཟེ འོ མས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་ 
་ བར་མི བོ ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོ མི་བ ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོ་: འོ ཐལ་ནུ་་ོ ་ཡང་བྲལ་ 

ད བཞིན་གཤེག ས་པའི སྒྲ སྨམ 


༢༠༩ བ་ར །གཟུངས་ཀྱི གཱ མཆརོ༢༤༡༨ ༤ེསར ཞེཆ་ །དེ་བ 
བི རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ˆ ཀླ ་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


= ༢ དེར ་ཡང་ ངབ ་བར་ པ་འགྱུར་ ཆེ ཟག ཛི ཆན ཏྭ ལལ ཡང་ ཁྱ ་བར་ མི ཆེ ལོ །སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་མ 9 *ཿ ་པ བཐོའ་ཛོ ཧཾ ༧ ཆེ ཡང་ ཁཾ ཁྲར ཅམ ༧ རཾ རཾ བཅུག ཅདོ་ 
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ཟླ ་ྲྲབྲྲར་་ཌ དཔ ་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ག ངས་རྒྱ་ ག་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རམ་ཊ 1? ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 23 མྲ [128 33 ཤཱ་རད་ = 
ཏིའི་བུ། དོ ཤིས་པར གས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནི་ན སྤྲོད་པར་གྱུར་ ། དེ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐར ཧ་ ་སློ རྩ 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ ག་མོ ས་པ་དམ ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཟབ་མོ་འདི ་འདྲི་བར་འགྱུར། འཛིན ་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། 


ཀློག་པ མཾ འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ རྲ། འགྱུར། ཚུལ་བ ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ རུ འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོ: ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོ མང ༠ བྱུག་པ་དང་། སྨ ན་བཟ འ་དང་། 


'ར ་དྲ་ང་ བ་ ་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེ བཀར་ ར་བྱེ ཕུ་ ་ས་ཁྲ་ རྒཆོཿ: ་པར་བྱེ པར རཿ ༦ ་བའི་ཆ་བ་ ས་ནམ་ཡང་ ་སོང་ 
ཊཱ དད བ་དག་མང་བོས་མ་སོང་ཅེད། བྱ་ར ང་། ི་ོ བ་ག ལོ་བ འེ ། མམ 
ཏཱ = པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ གྲོ ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


„༢༠ 1༤༧) (༩༢) 1༨༥) (༤༠) 1༦8༠) (༤ས) 18༠) (༦༢༠) 1༤༦) (༤༧) 





ྲཱ ཅ ར་ས ཏཾ བ་ཁ ཅོ ཟེ ། ཨོ བླ ཡཀ པྲ འཁ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ གག པ་ སུམ་པོས་ རོར ཧེསྐ་པ་ང ལོ ལུ འོ ནོ དྲད 
ྷ ཕྱ རུ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ར་འ ན་ཕདཔ་ཡ གོ་བོ ཀོས ་ནི་ནས་ འའ ཀྱི་ ་ སྤྱོད 0 བཏ གཿ དེ་ ༡ ཆུན ་དཔའི་ ོང ལག འར སང་དང 
དགེ་སློང་མ་དང་། ་ ན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དག ད་ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡང་མ 


་བར་འགྱུར། འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་ 
ཐར ཀནོ་ཐ་བན་ཁ་འྟག། ུབ་འྲི་ུཡིད་ལ འརི འོག་དང ཕྲེངབདང་། སློས་དང་། ཊུཀ་ཁ་དངྭ། ཕྱ་མདོང་། ན་བཟཊ་དད་ གླ ཤས་ 

དྲལ མཚན་དང་། བ་དན་མང་ ས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བཀུར་ ར་བྱེད། ཕུ་དུད་ ད། དོ དེ་དག་ ་དགེ་བ ་རྩ་བ་དེས་ནམ ་ཡང་ངན ་སོང་ལོག ་པར་ལྕུང་ 
ཌཱ གའི ཀ་ ང་། ད་་ི་ གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ཿ སྤ ¡17 སངས་ རོ ་ལྡན 6༢༢ ་ གོ་དང་། = རི ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་བ་བེད་ཅ ང། ཉན་ཐས་ཡ་ཐག ༢ རང་སངས་ ཿ 
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མི རྒྱབ་ཀྱི ཐེག་བའམ། ༅ ན་མེད་ང བའང པར་ རྗོགས་ པའི་ རོ ་ ལུ (༩ ཟེག་པ་ གསུམ་ །བོས་རིམ་ ་ བསོ ང་འགུར་ རེ ' ༩༡ པོ 
ཟེ ད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཕྱི་མའི འི ་ཕྱི་མའི་ཚེ། ༦ ༤ ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བ་ བྷ 
འི་བུ། ནའུ རཱ ཀུ་གཤིགས་ པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


རད་ཏིའི་བུ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ པ་ཟབ་མོ་འ 
ར་ཏི དེ ཤས བྱ་བ ཧུད སཱ ཤོག་ཇབ་ཀི་ས་རབ། པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ༢༣༤༧ ཙཿ ་ནི ད་ནི་ད་བཞིན་ གཤེགས་པའི ་དགོངས་པ ར མགམ མངས དམ་པའི་ཆོས་ནུ་ བ་པ ་ འགྱུར་ཏེ ཆོས་དེཞམ་ ཏེ 
གང་ཞེ་ན། ། ཤསརབ་ི་པརོལཏུཅིན་པའདའོ། དུ  ་ ¢ ཅིཀ་ལ་གབ་ཆོར་་འཛིན་པ། ང་། ༤ 
ཤེ རརལོིལམོར་ང་ ཏཱ  ་ ་བཞིཉདུ་ནཏན་བད་པདེ་གིགངསས།།ཧ་ རད ཤྲ 


རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིཿ ས་ ང་ཤེས་རབ་ ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ཞིང་ པྲིས་ཊ ནས་ཀྱང་མེ ག་ བུག་པ་དང་། 





; ལོ རར ཀེ ས་དང་ ལེ ་མཚན་དང་ ཟོ ལོ ༥མང་པོས་རིམ་ གོར་བྱེ 7 ཆ ལོ ཡཿ ཕུ་ ཀྱེཿ བླུར མཾ ལོ མ་ས ད ཕུ ངས་ རི ཁྲོའ ྒ སོ།  ་ 
ཏཾ ཏེ བང་། གཏུགས་དང་། ཊ རུལ ° དང པུ ་བ་ ཙཿ ་ཡང་ངན་༣ ་སང་ལོཿ ཀཔར་ ཆི ་མི་འ ང་སྟེ། ཐད ད་ ཁཿ དམ་ ་ཡུན་ ངཿ ད་ཁ ་རྩོང་ རམ གོ སཏེ། ཤ་བ སཱ 
གིས་མངོན་པར་ འཕགས་པར་ རར གེ །དེ་དག་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས འངོད་ པར་འཕགས་པར་ གྱུར ནས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ གཱ ་འདས་རྣམས་ལ ་རིམ་ གྲོ་དང་། བཀུར་ རྤ 


་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ ་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པའམ། བླ ༡༥ ད་པ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གས་ 


་ 'གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འད འ་བར་འགྱུར དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རད་ཏིའི་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ཆུ་ཡོདི་དྲག དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་ སུ རམ 
་ སིས་ི ད་བཞིན ་ བརྗོད་དོ རོ ་ལ་་ ཀྱིབུ་མོ་དེ་ དག་དེ བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ 
་དོ། །བསྔ ཀྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ན་གཤེག གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་བཞུགས་ 
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༄༅། ༢ =.= 
གཟིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ་དེ་དག་ནི། ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོ ད་ 


།ཤིང་འཚོ་ ང་བ་དང་། ཆོས་སྟོ་ ་པའི་དེ་བ ཐབྗབ་ཾི་་་ི་ི་ིུུཁེཁྱཁ་ 
བ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ = པི 


༨ 


] དྲ ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་ཐའི་སརསཱ་རཱཝ་ ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
༢ 


ཿ ་ ་བ ,ཾ ས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ་རྲ ར་རྫོ ར་པའི་རསྔངས་དང་དེ་ ་གེས་བ རྗོ ༩ བསོ: 7 བསྔ ར་པོ རེ ས་ཀྱི་བུ་ ༡༥ ངེ ས་ཀྱི་བུ་མོ་ = ཿ 
འིད གཱ ཉི ཧོ ཛ ར་མཛ བཁོགས་འི་སསནསདགགས་ཤིར འཛམ་བད། བ་དེ 1 རམ ཅླ་ྨ་ ཤ 
=° ་པར་རྫོ་ཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད བསང ༤ ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི དེ་དག་ནི། བར ་ ཅོམ་པ་ཡང་ } ཿ 


མ་ 
2328-89-86 0 - (0; _±1 828) =© 6 # 6331-62-60 6 682 





ིགོས་འི་བངགྱབད་དག་ཞསབཛོདདོ། །དོདོ། །བ་གསསོ། གི་བ གསྤ་ི་བོ་ད་དག་ནི། ༄ུགསཆིད བཞད གཤིགས་པད་ཅོས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ཇ་བ་དང་ ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བ ན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དྭགུ་ ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། [༤ ཧིང་ཏུང་ ཀས ཐ་བ དདྲག་ནི དེ་བཞི ༢ ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བ ད་ ། ། 
་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནཾ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བསྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 


མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འ ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ 


3 
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(¦ 
ཏཱ 
ཏཱ ཚོང ཕོ ་ 
_ ;(གསྟོད་དེ། ,།བུརྫགསླ་སོ།, _ (རི་གྐུས 
ངོ 


བཤུགས་ཤིང་འཚོ་སྐོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། ། ° 


བུ་དང་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤ ར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མ ཚར། ས་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་གཤེ ག ས་པ་དྲག་བ ཆོོ 





| ཀཔ་བིེམ་ཟ་འེ་བཞི ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཀ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་༢ རྒུ ོ 
ཱ དཀན དེ གཞི་དང ར་འ བསྟོད་དོ། བ་མ ` 
བླ སས ལྷ་ནུབ་ཀྱ 


ལི ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
གས ་མཚམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ག གས་པ ་དགྲ་བཅོམ་པ མ་པ་ཡང་དག པར་ གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ཤི ་ཤིང་འཚོ་ ང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན ་པའི་ དེ་བཞིན ཙཱ 

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྤྱན་གྱིས་ ༢༡༢ སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱིབུ་མ་དེ་དགེ ནི། ཐེས 
གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་བརྡ་རོ་གས་ ས་པའི་སངས རྒྱས་དེ་དག་ ས་བརྗོནདོ། །བརྟོད་དོ། (བ་ལའོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ནུབ བོ 
མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཌ ང་བ་དང་། ཆོས སྤ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ པར་ རོགས་པའི པའི་སངས ྭ་རས་ ཏཾ ་དགེ ༡༦ ཀྱང་ས སངས་ འབྱ ཀི  སྤྱན་ གྱི ི་ ཨེ 2 2. བུ གས་ ཀྱི བུ་མོ དེ ་དག་ནི། པོམ ཀི བ་དྲུག་པ། = པ་ཡང་ ཡམ ༦ 





` པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོ། བཾ སྟོད་དོ། །བསྔགས་སོ། ག་ཀི་ཐུ་དང་རགསཀི་བོ་ད ག་ནི། ག་གྱི་གསཀི་ད་བཞནགཤེགསཔདྲགབཅོམ་བ་ ` 
_ ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱུས་བ ཞུགས་ཤི ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད ་གིས་ཀྱང་ 
. ངསརྱ་ི་སནགྱིགཟིགསཔ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ རར ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དེ་དག་ ཡ་པ 

སྭ་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ༩ སྙེཝཿ = ་བཏིག་གཤིགཔ་བ་དྲུག་བརང་ཁ་ཨང་ གཡ་ལྡ་ོ ང་ལ་འ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་སངས་ ° ་དག་ཐཾ གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ག གས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 


བའང | ྔཔ།ཏ་།སུ་ང། ༣ 
ངབ ི་ ༽ོ སྟོན་ པའི ྒ 

ུ དེ་དག ག་ནི། དེ དེ་བཞི ཞིན གག པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ ་དག་གིས རྡོ །བསྟོད་དོ། དོ། །བསྔགས་སོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ་ལྡན | 
ཊཾ་ཕ་རཾལཏུ་ིན་ཐ་མཁུ་ཡོ་འདི་སྐད་ཛའི་ནུས་སྐུད་མའི་ལེ་ཧུ་བྱང་ གས་གྲ་རྒྱག་མར་ཞདྡུརར། ཅོམ ལན་ཞནས་ཁྱིས་བཀའ་རྩལ་ཁ།: . ཤ་རདུ་ཏིའི་ཧྭ།-དེ་དཊིན་ 


=: =8 388 8 2 $ - ® 2 8; = == ༣8 2 8 8 ༣༣༥ ༥༥༦༣-༦༣-༦༥ “1 1») (༤༠) (༦༢) (༤༠) 1༤༦) ༤༧) (༩༧) (ཧས) | 





[„།༄ རེ: དེ་བཞིན ་རད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ཕྱི་མའི་ ༢ འོའི་ཆོ་ ཤབྱང་བྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ སུ ་རད་ སྱ 

ཏི རཾ ཏའི་བ། ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མ `; ེབཞིན་ཏ། ཙུ་བྲ་འི་བཱ། ཤིས་རབ་སི་ལ་རོལ་སིན་བ་ ༨ ཀར ་ རརཾིཾིཾི ¦ 

ཏཱ པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ཀུན་ཆུབ་པར་ ད་པ་དང་། ཚུལ་བ ལེན ལོ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་ 

ཿ འགུར་རོ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ༢  འ་འཁལ་འཡ་ལ་ ས་རབ ིཡ་རལ་ཙ་ནབུ་ཐབ་མོ་ འདི་ཡན ང་ ས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པར་བྱས་ནས་ 

་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། ཐེ གྲུབ་ཧུང། ན་ཆུབ་པར་བྱེད་ ང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བ ཀཿིདྷ་ཛཱཧཧཾཧ་ཐེཧ་ཁིཤཀ ཐུན་འབོ་ཞུས་ཊིག ཝ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཧཱ ར་ལ་ཧ འི་བར །གསོལ་ 

རྫ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སླད་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་ན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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པ་དང་། ཞིན་ཉི ་ཉིད་ ནུ་ནན ་ཏན རེ ད་ཅིག་འབྱུང་ ་བར་འགྱུར། བྷ ་ ་ལྡན་འ ་ཉིསཔཀའསུལ་པ པ། ཤཱ་ར ་ བུ། ར་བྱསད་ཅིང་། རྲ་ཕྱི་ ཇོ རཿ ན ཧྱ ཟའ 

བོ ི་ོ ་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ ནྲི ནི་མ ོ་ཿ ་རད་ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ མཀ་བའི་རྙིག ལོ ང་རི གས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེ ས་ 

ཛར སྐྲག་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མང་ངོ་། ་ཅིའི་ ར་ཞེ པོ རིགས་ མའ 

དང་ རིགས་ ཀྱི་ུ་མོ་དེ་ དག ་གིས་དེ་བ གཤེགས་པ ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས་ འི སངས་རྒྱས་མ པར རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ ་ ཀྲག་ 
གིས་ ནིཿ ་བཞིན ་གཤེགས་པ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཡོངས ་སུ་ཞུས། ཡོངས་སུ་དིས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན ཨུཝ་ ཀྱི་བུ་དང་ པཱ 
ཀྱི་བུ་མོ མོ་དེ ་དག ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ནི ་བསམ་གཏན་ གྱི་ལ་རོལ ནུ རྐིག ་པ་ཡོངས་སྲུ་ ༦༡ པར་ ི : 


(ཱ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ བས་བ བཟི་ཆེ ཡོངས་སུ་མི་འཇུམ། 





ཌྷ ༄༅། འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཐུ 
:ྲ ལར 'བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་ སཱ ༔ 

རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་། ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 8 ༢༡། གས་བ དང ་ཉང་ འལ དྷ 
དཱ རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ རབཤིད་ཆེ་བལ །ཞོགས་པར་ཞྱ་ ཁོ ། །རིགས་ ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་དེ་དག་ ་ཕྱི་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ ] 
_ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ དེ་དག་ནི་ཆེན་ ཐཾ 
་ོང་ཉིདཡངས་ཚོགསབརའཐུར། དིགསྭ་འི་བཧུང་རིཿྟ།ཧཡོ་དེ་དག ཧིད ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཐཱ 
ཧོ 


ས་ མོ་ ་དག་ ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ར་ ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ ཧཾ 
ཧེ རོབ ཏོ ཐོ་ཤོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོོཁོོ་ོཁ་ོ་ོ་ང་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོཁོ་ོོ 


་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ར་ཡ དང་པ ༡ རགའི་ཞུལ་ ལབ་ཏོལ་ ཟིག་པའ འཛྲ་བང་གསའ་ བའ་ ཏ 





རྐེ་བ དང་རིཐ ས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཱ ་མཐའ་ལས་འ ཁྲ ང་པ་ཉིཿ ལོ གའོ ཀ། གས་ཀྱི་བུ་འ ངོ སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ¦ ཤི རོ དར ང་པ བཾ 
ངས་སོ རཾ རྫགས་ ཨམ རར །རིགས་ཀྱི་ ཛཿ ± ་ནི རོ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ནྱ ལེ ་སུ་ རྔོགས་ ་པར་ འགྱུར་རོ ་རོ། དག བློབ ི ས་ཀྱི སོ པ་ཉིད 
ཿཱ : གས་པར་འགྱུར་རོ། ། རིགས་ཀྱི ་བུ་དང་རིགས་ པ 


་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ལེ པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ཀྱི་ རྫི ཀི 
་དག་ནི་ ངོ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པརའྱར་ར། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་དེ་དག་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས ཤཿ ཊ་པར་འགྱུར་རོ། 

རིགས་ ཀྱི་ བུ་དང་རི འི་ད ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ སྟུང་བ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ (རྫོགས་པ པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ “4 མོ་ དག བེའི ་ཉིད་ཡོངས ཟབ 

རིགས ཀྱི་ཐུ བུ་ ཧི བཟ འདུ་ ནི་དངོས། ༤ པའི་ངོ་བོ་ བ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་ །རིགས་ ཨཾ གས་ ་ ་དན་ 

གས་ཀྱི་བུ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ནི་ ཡང་དག་པར ་སྤོང་བ་ གྱབ ར་རོ། པར་འགྱུར་ རོ། །རི གས་ ཀྱི་ བུ་དང་རི 


ོ་རེ་འོརི༽ [92 ར92392258292#921221692362592#6722#62862862122ར99#92829522319©919#©8 89 ལེ་ལོ 9992 གྗེ99ྗོ་ནྗེསྗེ9་¬ྗོ 9 3⁄296925625925257#625#ོ9762#¥62#22867#698692#92822#9529692#52892¥ 22 པོ་བ ༡ལྟ་2 ¥ 27 ?¥227(22#7522/ 5829 ® 


19:88. ༣ 2 ༦ ༥ ཆོ 





།དེ་དག དེ་དག་ནི་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱི་རྐང ང་པ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿ པར་ འབྱུར་རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིཐ སྭ་ཀྱི་བ་མོ་དེ་དག་ ནི དབང་པོ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ 
ཀྐ ཝཱ དང་ ང་གསུམ ནི བས ཡོངས་སུ་ ཚུགས་པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ཀྱི་ བུ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དགྭ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡུན་ལག་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ཟ རོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ ་དང་རིགས་ཀྱི ཙབ མོ་དེ དགུ་ནི ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དང་ རེགསཀི་བ་མ་ད རྡགས ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ རྐགསས་བུཚོདེ་དྲད ་བསམ་གཏན ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ རོ། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་དང་རིག ས་ བ་སོ དེ་ དག ་ནི་ མུ མེད་ 


 ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བྲ མགོ །རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ ་དེ་དག་ ་གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ །རི གས་ཀྱི་བུ་དང་ རིགས་ 
ཏཱ ཀྱི་བུ་མོ མོ་དེ ་དག་ ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་འགྱར་ རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི ་མཐར་གྱིས་ གནུས་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ ཡོངས་ 
;ཱ ཀཱ ས་ ཨརྗོགས་ པར་ ༧ = ༥ ༣ ཀྱི་ཐུ་དང་ ཏམ སོ་ཏ་ ཊཱ ཞཆཨཿ བར་ཐར་ བའི སྒོ སྟོང་གྭཉི ཉིད་ རཿ ༧ ་མ་ མིད ྲ ཧཾ སྨོན་ པ་ ལྡ པ་ ཁ་ཁྲལ སུ་ ཀཝ པར་ = ཾ 





ར5རར5་ཚར2་རར323ཚ55525128=55#ར5-#£57#5®©5©2-#5855858༤5185#52#©5ཌ5£5#£5#518ང5-5#5#©52#ང5-#ང525#ང23#52#7ཌ58©5རྔ5#ང5#=5¥#©ཇ27#5#ཌ5#ང5#©21༤ང5- 
་སྡེད་ བ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། 


ན་དེ་བཤོན་གཤིགས་ང གྲལ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོཿ ས་པའ་སངསྲ་དས་བགང་ 
ན་གཤེག ྐ དག རྡུ རྒྱ པ རོམ བླ་ན་མེད ༅ ག་ཀ་ཆ་ 
འེ 


རར ༄ [53 ༅། [55555228522855255585322233853 
ངཱ ལཾ རིག ས་ཀྱི་ ་བུ་དང་ ཧཾ ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ ལྡན་ པའི་ གཏམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ད 

དེ་ད ་ ་ དི་ལྟ ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ མངའོ ་པར་ ཚྩོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ བརྗོད་ 

་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ 


རོགསཔི་བ་ུབ་ཉ་དཱ་སྒོདཉིདད ུར་ཏ། 
རིགས་ཀྱི ཁུ་ནཇ་ རིགས་ཧུ བུ རི ཀ་དག ཧམ: གོའི | ཞག ག་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས 
འི་ ༦ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རད་ཏཾ འི་བུ 

ཤམ ཡོང་ད བ་ཞེས ས་གང ཆུང། (ཀྐ ལ་སཁང་འང་། 

གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤཱ་རདུ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ ཞི་ཤིས་རབ ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཱན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ཐོས་ནས། 
་བྱ་ཆནཔོ་སེ བར་འྱར་རོ། །འདི གག -་ -  རང་་་་=་=ི རྤ 


ྱ ཤྲ དགན ཤར བམས བ 





༣ 


རཿ གས་ར་བུ་ཡོ་དེ་དུག་གིས་ཿ གྲག  ི་ཾིདཾས་ོཾཾ་ 5 
་། ག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ ་དགོད་པར་བགྱིའོ། གོ བའ ག་པར་བསྐུལ་བར 
] ཏད །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིར་མི་ ག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅི ཤེན ཤཱ་རད་ཏིའི་ 
བུ། གས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ མ་པར་བལྟ་སྟེ། ངས་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། འདས་པའི་དེ་ སས ུ་ལལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་། རིགས་ བར་ལ ར་ རདིོ།ེོཾྣ་་ ་ཚེ། སྲོག་ 

ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲ ་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བ འ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བ འོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་ 


27 8ང་་།ོ་ང་རོ་་མོ་་ཆོ་་་ཚོང་རེ་ 1 ོ་ 0ོ་ ལར 2202 9862-86-08 
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ཏེ 
ཁོབོབཐོབོ་་ོ་བོོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ཁོངཁོ་ཁོ་་ོ་བོ་ོ་ཁོང་ོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་འོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ། 


 །བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ར་་ ༢ངོ་ཁང་ཆ ག་གི 6 ང་། རིགས་ཀྱེ་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ དེ་དག་གི་ཆིག་ནི་སེམས་ལ་ མམ 
ཐུགས ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། རགས་ཀྱིབུ་དང་ དུག ཏཾ བུ་དདག་ 


་ཚེ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 


བ་མ་དེ་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔསྦྱད་པ 
ལལ ་ - སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ཁབ ལའི་ཁྲིང་ འགགོང་པར། ར། ཡང་ད དག་པར་ 
ཆལ 


ར། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར ྣག་བར་སུང། ན་པར་ 

སིབ་ས ཤད །ཀག་ནི། ཡང ༢ འྲེ་ར།ེ་ འལ བ་འ ི་ ཅུརཏེ། དག་སྦྱིན་པ་ 0 ˆ 
_ བར་ རམ #; ན་བླ་རབས་པོ་ཆེ ་བའི་རྩ་བྲ་རབས་པོ་ཆེ ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ འགུར་རོ། །དེ་དག ་དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། རྣམ་ 
ཤྲ པར་སྨིན ་པ ༩ ཆེ ཡོ. བས་ཨུའཛིན་ བི རྣམ་ པར་སྨིན་ པྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་དུ་རྣམ་ པར་སྨིན ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་དེ་ ཤུ 
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' ཀྱང་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འགྱུར་རོ། །ཱ ཉ་་ནོང་།བཅ་མ་ད་དགྲོ་བང། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 

¡ ད ༢༩ ་་་་ ་གང་ན། དེ་བ ཀཀ སགཾིིྣཾྗཾྣཾྣྣཾ་་་་ འདི་ 

ཉེ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ ¬ - དར ་གི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དད ་ 

ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སབ }]}ྣ}ནདངོོདནེེོདདདདདོོོ་ །ཡང་དག་ 
ར། 







། 
པར་བསྐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོན་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
རླ ིུྣླླ5ྲོ ད་ ་ སྣ ་ དེ་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུ ཀ་པོ་འདི དག་ ་གི་སླད་ དུ་བརྩོན་པ་ བར་ ར་བགྱིད་ ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དུག པོ་འདི་ དག་ འབོལབོ ་བ་ ཟི ས་ ངས་སུུ་འཚོལ་ང བྲོག ཆ། རིགས ཧོ བུ་དང་ ང་རིགས་ ' 


ཁག 

ཐར་ མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་ བཀའ་སྩལ མནི 
ཕྱིན ་པ་དྲུག་པོ པོ་འདི་དག་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གི ་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། དི ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཐུ ་དག་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། 


་ ཏུྱིན་ང ོ བུ = ལྡན་པ་འདེ་དག་མི་འགྲུབ་པར་ ཌབུརྟ་བྲ་ཏེ་༈ ༤ ཿཏྐཱ ཉུ སྐབསམེདདོ། །དེ 
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་འདི་དག་འཚོ: ལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བཡས་ཀུང་ལ་ལུས་ ་བཙལ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཏིའི་བུ ་ནི་དྡེ་ལ་མ་མི ཏེ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
དེ སྒ གཚ ཏའི བུ ནིའདཉར་རིགསཀིབ་དངརགས་ཀྱི་བ་མད་དག་པ་རལཏུ་ིན་ྲ་དག་པོའདི 


དྲུག་པོ་འདི་ད དི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ལ་ལས་ནི་ཐོབ་ 


ཉེ ་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕ་ 


ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དག ས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་དྲུག་དང་ 
ཏའི རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ འལ ༨ | 


རྩ་ལ་་ ༢ འོད དེ་ལྟར་བླ་ན 
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ཡཿ > ྭ 
(028502238 7258 1286 


འོ ཆོོ གབའོའ་ ཅུ སྲེ བདོ ༩ོཿ ཡ་བ ཆོར ཕ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ ཌོ་མོངོ་ཆོངོ་ ཁོངོ་ གབ་པ 
དང་། འགོད་ཅིང་རབ་ ་གཞོག་པ་ལས་ཀྱང་ ་བ ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ང་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་འདས་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འ ་དག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག དཱ ནམ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ ངས་སུ་དག ་པར་མ་བྱས ། སེམ ས་ཅན་ཡོ༔ ངས་ས་ ན་ཁ ར་མ ་བྱས། བླ་ན་མེ རྒ ་ཡ ང་ཏག་ཁྭ ར་རྫོ་ གྭས་ཡ འ་བྱང་ཆུབ ཏུ་མངན་ 


པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་པོ་དེ་དག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། 0 ་ ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལྟཨ་སན་ཁྱག་པ། །བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་པ། དེ་ནས་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་ ར་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཉོང ༢ གང་ཁ ་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བགྱིད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དག་ལགས་ན། 


( : 
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བིག བྲུས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། སྤོབས་པ་ ་ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན། རབ་འབྱོར། ༥༦༢༦༡༦༦༦ ÷< ་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ 


བ་བ3#5325532#5215553106552555555165156515515515655#55555555172525553×555#55#5515#555555#55#£555555555#5535 2853: 


བཅོམ་ལྡན་འདས། འིགས་ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་༔ 


&©53355ཌ52#55255#53555 
ཏཱ 
༧ - 


ལྡན་འདས། ཅྱི ་སྙད་དུ་སྤོབས་བ་ཧ་ཅང་ ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དད བུ་ཚ" ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཏཱ 

ཏྱ 

8 

¦ 

ཏྱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏྱ 

ཏྱ 

ཏུ 

ཏཾ 


དཱ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་ 
_ སྭ་རྫོགས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཀྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད། ཙུ་ཁིམས་ཀྱིཕ་རེརྟཏཱཕིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངསསྡུ་རོགས་པར་པད། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
] པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ི་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོར་ོ་ོར་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོར་ོ་ཁོར་ཐོ་བོོཐོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོབོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོར་ཁོོ་ཁོར 





༄༅།། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
་ྒཱ ཅིའི་སླད་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། དེ་ནི་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༩༢༠༤ ༤༦༨༣ ༨༠༡༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ལ་སྨོད་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། 
༩ ལལ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དྲག ཤཚཤཚྨཾྣཾྣགཾ།ཾཾ་ རབ་འབྱོར ནབ བུངས །ཉ་གཱ་བས་ལ་ཨ བླ་ོར་འའ་ཞུ ཁ་ས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གླལ་ཅིང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་འདྲི་ན། རབ་འབྱོར། 
ཤ དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡ ང་དགོད་ཅིང་འདྲི་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རོ རར ཟལ སྩིབ ག་བ ཡང ངོ རབ ལོ ཕཾ ཁིང་འདི་ རབ་ འང་བྱང་ཆུབ ཧ་ར ཙོབ གྲ རུ་ཁ ཧི 
དབ ་སུ་རིག : ` བཏད ་'ཞིང་ རོ བའ རར དྲ ་ན་ེགང་འ ཐོན རང འ་ཆེན་ བོད ཅི ་ཀྱི་ལས ་སུ་རིག་ ༤ ་བྱའོ། `= ཡེ ཧོ ང་ 
ཚིག ་གི་དོ་ ་དོན གི ས་པར་ ན། རྦབ་ འབྱོར། ༩ བྱང་ཆུབ =: ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་ལོས་ ཛ་ 
རབ ་འབྱོར། འང་བྱང་ཆུབ་ ངད དཔའ་སེམས ཏེ ཆེན་པོཿ ་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ ྱའོ། $ ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གླལ་ ང་ལུང་འབོ། ་ན། རབ ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སྲ་ ག་པར་ བྱའོ། །གླལ 2 ད་དམ། ཛ་ ་ཏམ། ཀློག ་གམ། འི ་པ བ་དང ཀླུལ ང་ཚུལ ་བཞིན ་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ ན། རབ་ 
འབྱོར་། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ÷= = ་པོས་བདུད་ རྐྱི ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕན་ ་ཅིང་འ ཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག ་གམ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་ བྱེད་ དམ། ཚུལ ་བཞིན ་དུ་ཡི ད་ལ ་བྱེད་ ན། རབ ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཿ ་པོས་བདུད་ ་ གོ ག་པར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
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་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དཱ །འདིའི་ རོ་མ རའ ་སྟན་ལས་ ༡༣༢ ་ 
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༄༅ ་ ཅིང་འཛིཿ ཀྭ འཆང་ངམ། ཀྲོག་ - ་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཀཆན་བོག་འདུན་རིལ་ ཛས གཿ འཐེ མའཅིན་བྲ་ ཡོ ཆའ རཔ ¥ ད་བགིང་ད དེ 


ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། ར་ར ག་པར་བྱའོ། ་ གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 


པཿ འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ ད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ ེི 
ཊཱི རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་འདིའི་ © ལཱ 
ངཱ ན་ག དབ་་སུ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 

ྡ འི་སླ རོ ་རྱོང་བར་འགྱུར། བཅོམ ས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། འབྱོར། 7 ན་པོ་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 2; 
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པོ 7 པ་དང་ རར བས ཨཱ ལོལ ཧཿ ངོ རེ །་ པོ སྲ ཁུ ཆེ རོ པ ང་ར ི་ཌཔ མྨཔཀཔྲཀྲཀཔ། ྨ༨ གལོ་འོ་ར། ང ཟི 
སྦྱིན་ ྨ་་ ོད ་པ་ལ་མ གུན་ དེ་དག རཿ ཤིན ཐོ དྲཱི ་མོ་འདི རཿ ན་པ ོད ། ཤེས་ བཟོདདའིལ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངཿ བོོ། ཚོས ་ཅག་ལུང་མ རོ ཏ་ཞེས་ ། 
དད་པའི་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟན ་ལས་ ་ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔེས ་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ་ ཟུ 


ཅིའི་སླད་དུ་ 0 དརདཀཀགྫཾྫྫགྫགྲེྲོྲོྲྦྲྲཾཾ་་ བཅོམ་ལྡ ཏི ལ་ད ད་ རུ གུ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་མི་ 


ངོ་། །བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོ པར་མྭ་ཀུར་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག ་པར་བྱའོ། །གསོལ་ 
ཀོ © གག ་ཅིའི་སླད་དུ། ཤེ རཿ ་ཕ་ ་ ་ཏུ་ཕྱིན་ རི སོ མོ་འདི་ལས་ =÷ ་དཔའ་སེམས་ ལཿ ་ཆེན་ ་ ཧབ ཡོཿ ་སུམ ངོ པྲ འའཾ། ་ཱ མཿ 'ལྡན་ ཿ 


©ཿ¥92#£2#བ386:#22#992#22#92# 857 བ་ལྔོ་ཿསྷ་ཊྱ་ཐོཊ9མོཿ་་ོ་ང་ལོ་ར་མ་བ་མོ་་#་་།།ང་་རོ་་༡ མོ་བ] 127 ¥? 2? 2275? 27 2767-60-02 


དཔའཟམམདཔའ་ཆེད་མ་ ༣ བླ་ན་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བརྗོད་ ་ལ་བདག་ ལོ 
ག རརདི་ལཿརི་ཕྱ་། ཛོ ལ་འ ་གྲོང་ངམ། རོ་རེ གབའ་སེམས་དཔའ་ཁེན་ཚ། རཞིས།་ དེ་ པབ 
བྱེད་ཅིང་། འཁོར་དེ་ནས་འགྲོ་བར་སེམས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་ ར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་གོམ་པ་ཇི་ ད་ཅིག་བོར་བ་དེ་ ད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 


ཱི ྲུ ཏེ་། དེ་དག་ལ་གཟོད་པ་རྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ནྭ་བཅོར་ཞིངྒ་ཤོ་ེ་ཀུརྷ་དཱཊ་བ་བསས་ཅཧ་ལྫའེཧཁུ འི ཤག་ཡོ་བས་ ར་མཆ་བ་དི་དོ་ 


ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རི ར་ཀྱི་བུ་ དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ཏཱ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ལ་འཇུ་བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེ ཆ་མད དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 
ཿ ཤ པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཤེས་ཡོ། ངས་སུ་མི་སྒྲབ་པ འི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བ གྱི་བར་སེམས་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གང་ 








































༄༅ ཆུབ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 
དཔེར་ན། ཞི་་ེླེས་ སོ་འབལ་བ བབ  ་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ ར་པ་འདི་བོར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། 
དྭ འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བརྟེན་པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར། རས་མ མས་མ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ལ་ཆ དང་བ འི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
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! དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོ་འདོད་ལ་དེས་གླང་པོ་རྙེད་ནས་ 
. =. (£ 8 ༥༥ 15༠) 1༨༤: (༨༤) 1༤) (༨༤) (༨༩) (༨༥) (༤༠) (༨༩) (༦༠) (༨༩) (༤༠) 1༤༥) (༦༥) (༤8) (༤༥) (༤༢) (༤༠) 1༦༢) (༤༤) 1༤༤. ༦) (༩༠) (༧༠ ོ་ཀོ་ཐོབོ་ཁོ་ོ་་ཁོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོསོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་ཐོརོ་ོ་རོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོལ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ 

















རྡ ོ ལེ ༩2#55 5ཝེར2#ངཿ ཱ བལ 7 བྲམ རེིོོོ་ ལཿ ོ ངོ ཤོར ་ རོ ་ོ ཀཀ =£ པོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། རབ་འབྱུར། དེ་བ དི ོ|ིོད ལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་ ་ ཟི 


ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་ རད ་ རབ་འབྱོར། ༥ 


པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་ལ། བ་ལང་གི་རྗེས་བཙལ་བར་སེམས་ཤིང་དེས་བ་ལང་གི་རྗེས་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་འདི་དང་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ ཛག གསོལ་ 
པ་ ཆ་ཡུ་ཧཱཊ ་ རར ”ེ་ན་མ་ལགས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ཀྱང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བོར་ཞིང་སྤངས་ཏེ། 


,:÷ 



















༄༅། ། ་ཐོས་དང་། ངར་ ས་དང་ ན་པ - དོ་ ་ད ་གཟུང་བ་དང་ ་ཆུབ པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྔབ་ 
འབྱོར་། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱུ་མཁན་ནམ་ཕྱུ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བའི་ཚད་དུ་ཁང་པ་ཞིག་དབུབ་ཅིང་བསླང་བར་འདོད་དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 

ལས་ཚད་བླང་བར་སེམས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེས་ཉི་མ་དང་ ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་ཚད་དང་དཔེ་ཚུལ་ 
 བཟུང་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཁང་པ་དབུབ་པར་ནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། -- །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ཱུ 
སེམས། ཕྱུ་མཁན་ནམ། ཕྱུ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྲེས་བུ་དེ་ ཀཀ ས་་་ 
ཊཱ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ 


ཕྲ ཕྲ 
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རིགྲས་ ་བུ་མོ་ལ ་ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟབ་མོ་ དི་ཐོས་ཤིང་ ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ རཱ 
སངས་ ནར རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ ལཱ 
པ་པའི་ 1 ་ ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 


་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བར་བསམས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁ་དོག་དང་ 
རད ་ དྲ རབ་འབྱོར། ས་ཏ ༣ གག ་ | ཀོ ྲ 


® _8 92 8-ྤ::6-9#-86-86 6 ཛ80 ིཛ 9 2 0 0 (0ི 908; , (526༦) (༩) (༤༢) (༤༥) (༤༥) (༤༢) 1༨༢) (༤༩) (༤༢) (༤༢) (༤༥) (༤༥) (༦༩༠) 1༦༢) ` 


༈ སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྩར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ལ ས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས། འདི་སྙམ་ད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
ན། སྐྱེ ག སྒུར་བའ་རྒྱ གུད རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས། འདེ་སྟམ་དུ་ 1 


ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས། དེས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་བའི་ཁ་ 
བྱིབས་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མའང་སའེ་བདག་པོ་འདི་འདྲ་བ་ 


2 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོོ་ོ་འོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོརོ་་ཐོ:ོ་ོཐོརོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོ་ོོ་ཁོཁོ་ོོ་ོ་རོ་ོོ་སོ་ོ་ོ་ོོོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་ོ་འོོ་ོ་བོ་ངོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ 28 8 





2 
༤ 


2 724 
¢ 


ཌ ༄༅། །པ། བཅོམ་ལྡན་ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། མོམ དེ་བར་ གཤེགས་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ལ་ཀ ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞེན་ 
་ྦ དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ® 6. དྲ་ཀུང་། ཤིས་ 
བཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བོར་ ་སྤངས་ཏེ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ མ་དག་འ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ངས་སུ་བཅཙལ་བར་ 
4 སེམས་པ་འབྱུང་ན། རབ་འབྱོར ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དག་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧག ཙོ། ཐསག མ་པ་གན་སུས་པ། རབ་འབྱོར དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
$ ད ར་ན། སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ་བརྒྱ་དང་ལྡ ་པའི་ཁ་ཟས་རྙེད་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁ་ཟས་བཙལ་བར་སེམས་ 

རིར་ཝེལཔ། སྐྱེས་བུ་དེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 





_ རིེག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ྱ ཤིང་། དེས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་བོར་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁ་ཟས་ལ་བཟའ་བར་བསམས་ན། རབ་འབྱོར། དེ 
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= ༨༨ ༽་༡་་་་ 

































ཁོབ བོཚོོ་ཙོ་ོ་ཆོརོ་་ོར་ོ་ཐོ་རོར་ཁོ་ོ་ོརོ་་མོོ་་ོ་་་ཐོ་ོ་ཆ་ཐོ་་བ་ཐོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོར་ཐོ་རོ་ོར་སོརོར་ཆོརར་ཆོར་་ཆོར་ར་ཆོརོ་ཆོར་ཐོར་་ཐོར་་ཆོ་་མོ་་་ཆོའ་ཐོར་ཟོར་ཆོར་ཆོར་ོར་ཆོར་ཆརཆོར་ཌཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ཆ་ཆོརརམོང་222མེོ་ཆ་ཆོངཆཉོ552525ཝེཆ5ཆེངཆ་རེངོར་ཆེར8ང28ཇ5རེང585585538558658552855855838655ཆང་ 
† གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་ 


3 མ ས 

ཏཱཾ ད་པའི་རགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས ཀྱིབུམོ་དེ་དག་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བོར་ཞིང་སྤངས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ན་པའི་མདོ་ [ ག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་འབྱུང་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
བཐམས་དཔའི་ཐགཔཔའི་རིགསཀྱ་བུ་དརགསཀབུ་མད་དག་མཁས་པའི་ངངཚུལཅན་ ན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༣༡༧༦ ཅེས རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ནོར་བུ་རི ལེ ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་ནས། ནོར་བུ་མ ང་བུ་དང་བསྒྲན་པར་བསམས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ང་ང འའ 


ྨྲ དེ , ཕྲ ་་: ཕྲ ལེ = ¢ ་ ྲྲ ་: ཕྲ ཕྲ ྲ ྲྲ ཕྲ ¬“ ཡཿ ་ ་: ་ ་‹ 
གསོལ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ ནི མ་ལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ བཞིན དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ སྐེམས 
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།པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ *(༢།་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ འདི་ཐོས་ ཤིང་རྙེད་ན ས་ཀྱང་ ཤི ར་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་ 

= འ འར 
ཐའི (རསས འོས གཆཆ་ པའི་མདོ ་ད ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ རླར་པ་ ་ན། རེད དེ་ 


ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་ ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ནི་མ་ 


༨ 


ལགས་སོ། །བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། = ༨ > །རབ་འབྱོར། གཞན་ 


ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བའི་ཚེ། སྤོབས་པ་མང་པོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བའི་ 
: རྦོ རྨ ༣༠༠༦༢༦༤ཆིན་༦༦ཞ ། འདགར་གོས ཁྲ རཐོབས་བ་དང། ཟའ ག་པ ཚོང་རྡོབས་པ འ། སྟེག བཁིབས་་དད། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོབས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོབས་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོབས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་། 


(ཿ 
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༡༡༩༩ 


གུ རོ གྲ དྲ བོ མུ ཁོ 
་སྤོབས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་སྤོབས་པ་དང་། དབང་ 
པོའི་སྤོབས་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྤོབས་པ་ ང་། ལམ་གྱི་སྤོབས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྔོབས་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ˆ ཆེན་པོ་ རྣ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྔོབས་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡོབས་པ་ ང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡོབས་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྤོབས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ 





པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


ལོ་རོ་ཐོ་་ཚོ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཁོ་ཐོ་ཐོབ་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཁོ་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཁོང་ཐོར་ཆ་།ོང་ཆོ་ཐོང་ཆོོང་ོ་ཆོང་ཐོར་ཆོ་་ཆོ་ལ་་ལོ་་བོ་སོཿམོ2སམ282#22752#22ས62#༈22862#62#22#62962#62#22#226022;66578228622#52/#6?ྕྗོ62862ཉ62 ཀློ་པ 76 ¥ 7 ¥ ® 8022 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 7 1] འ་འ མི་དམིགས་སོ། འུ 


་རོལྱིན་ཞིཀནནསཉོན་ ཚོངས་པ ་ མ་པར་བང་བ་མེད་པའོ། འོ འབོར། ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ུན་པ་ནི་འཐུག་པ་ཡེད་བའོ། །རབ་འཇོར། ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་ 


རོལ ་བ པའོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ 
འའ = འ་ རེ་བ རོ འས ཁུ ཤར ལེ གག ་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ བྲུག ས་དེ་དག གེས་རབ་ད བརས པོ ལོ རབ་འབྱོར། ཨཤཨེིཾིཾཾཾིཾིཾི 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ག་གི་བ ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞི རི་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིསྲ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ གས ་ཅེས་ག ཤས 
ཏོ། ་ འདས། ས་རབ་ཀིཔ་རལ་ཏ་ཕིནཔྲི ཕྱིན་པ་བྲི ་བར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། = རབ་འབྱོར། ༡ །རབ་འབྱོར། ེཅའི་ཕིརཞེ 
ཤིལ་རརུན་པའངབ་ཉེཐོཔ་ཆ་ ཡིན་ཏེ། དམིཀུས་སོ། །ཅོནའབུསཙ་ཕ 














པའི་ངོ་བོ་ཉ ་ལོཿ མས རི ཡིག ས་སོ །བཟོང རལ ལོ་ ཕྱི ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཡོ བཟོ་ཧི རོ ཐིཿ སྲ 
རིར ཛཱ ཀླེ ཧཾ ལ་ཏུ་ ན་པའི་ཐ་ཉད་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཀོ ་ 
མི་དམིགས་སོ། ཕྱི་ ཀོང་བཉིད་རང་བོ་ཉིད་ཡ བ་ཡི ཏེ་མི དམིགས་སོ། ནང་སོ་བ ངོ་བ དཡོད་ང་པ། མིནཏེ་མི་ད །སྟོང་པ་ཉིད་སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་ 
གླགས ཝས ཉིད་ིར་བ་ཉད་ཡདཕ་མཡིཏ མིགས་སོ། ། ÷ 
དོ གས་སོ། དི ཉིད་ཡོ དུབ་མཊན་ཱ་་ད ཆལ་ | །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ' ྙོངཔཉིདཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ [3 553 1  འདྲེོབ་ཀླུ་ཏག།ངབུ ཀྲུ་ ཉིད་ཀྱི་ བཉིདའོདཔ་མཡནཏེལ་ད དམིགས་སོ། དོར་བ ད་པ་སྟོ་ སྟོང་བྲ། ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཡོད་པ་མ་ 
ུ ཡིན་ཏེ་མི་དམི གྲས་སོ། ཞིན་ྣཾ ཨ ོ་པོཾཿཏཾཡོནཱ་བ་མཿ ཞི ་དམི ཀས་ སོ། ཆོས་ཐམ ཏཱཾ ་པ་ཉིདཀ་ཛ་ཛཉད་མད་པ་མཕིན་ཏེ་ ༩ གུག་ལོ། །མང་གི་ 





























སྨ མམ ུ ་་ལ་ ཉིག ་ཁོར་རོར་ ངོ་བོ་ཉིད ས་ས ུནས་ཤ་ ཁོབ ག་གསར ངོར རེ ཡོ ཡག ཁག ི་ངོ་བ་ཉི ཐོ འོ ཟོ སྒ ཌཱ ཀཀ ངོམ ཏར ཁོ ག་གསང་འགྲལག འ་འ ཀང་ངོ 
ཏཾ བྲབ ཚར ་མ་ཡིན་ཏེ་ ོད མཿ ཇཾ ྦ རེ ཉིད་ ;: བོ་ཉིད ་ྲ་ ་མ་ པོ ་ཏེ་མི་ རྨུ ོ ་ཕོ་ ཧཱ ང་པ་ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ བཚུང་ ་བ་ ཧི ན 
དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ སུ ཁྲ ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན ་ཏེ་མི དམིགས སོ། །ཡང་དག་ སྤོང་བ་རྣམས་ ;1¡ ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏ ཏྭ ་མི་དམིགས་ - ཐྣ་ 

ན་ཏེ་ 


རྐང་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དམིགས་སོ། ། སྟོབས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དད ་ 


༈ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ 0 - ༈ ཛྡ མི་དམིགས་སོ འཕག ཀིམ ་ལག་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན མིག ས་སོ། །འཕ སྨས 
རི རྩར ` གས་སོ། དམེས ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ་མི་ རྨ 
གས་ ཡ་ང  ་ ས་པར་ ཅཅ་འཇུ་ཀང་ཚུམཁ་ཏུ་ཏོ་པོཏ་ཡོད་ཐ་ཡ་ཊིད་ཏེ་ཝི་ཏུ་གསྲ་པཾ། རྒུམ་པར་ཐརཔརམསཀྱིངབ་ཉིདཡད་པམ་པ = དཿ ཤོ །མཐར་ 
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༄༅། གྱིས་གནས་པའི་སྟོ མ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 

་ྒ ཐི ཟད་འཟ་བ་ཉདཕད། པ་པ ས་སོ། ་ ད་མ ཧི ད་གས མོ། མི་དམིགས་སོ་ ། ིངངེ་འཛིན་ན མས་ཀྱི་ངོ་ པམ 
ན་ཏེ་མི་དམིགས་སོ _ །གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད ཡོད་པ་མ་ཡིན ཏེམི་དམོགས་སོ །དེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ མསྭ་ཀིངོ་བ་ཉད་མོད་པ མིན ་ཏེ་མི་དམིགས་ རོ 
ག་ག ངོ་བྭཾ་ཉབབོད་བབཞིན ན་ཏེམི་དམིགས་སོ། །སོ །སོ་སོ་ཡང་དཿ ཡན ག་ལ མས་ཉིད་མ བ་མཡན་ཏ་མདམིགས་སོ། ྙིངར་ཆེཤ ཐའིརོ་ཐོ་ཧིན་ 

ག་བ ནི་ད ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ དམིགས་ ,།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ བ་ཉིད་མད་པམ་ཡནཏེ་ 
།ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དམིགར ས་སོ། མཔ་ཛམས་ཅད་མྱན་ པ་ཉིད་ཀི་རོབོ་ིད་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ཏྟེན་ མིགས་སོ། རླ 
 བཉིད་ ཧིབ » ༢༤༠༠ ༤ ་བྲི་འགམ་ིནཔདེཚོརསི་ རོ ཕྱིན་པ་སྟེ ཆེ མདཔྲབིབར་མི ངཱ 
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འ ནས་སོ། 2 ཀར།བ་སེམས་ འབའི་ བེབ བོ་བཟི རྲི བིར་ི ཐོ་ཙི་བ མའོ རབ་བ ཧི ངོང ཀྲད ་ ས་ 
| ཏྲ ད ཡུས གལ་ཏ ་བྱའོ། ཉལ ཿ ཛར རེ : ་སེམས་ ཐོབ ་པ་པའི་རིགས སེས ་རིགས་ ལོ ང་ལ་ པཿ ས་རབ་ ར་འ ཤེས་ ་ཏུ་ 
ཾབམོངགར་སནས། རོ ་ཕ་རོ # ༢༡༨༤ རྦ ༧ བདག་གིས་བྲིས་སོ་ ས་མཆེ་ན། དེ་ ་གསབ་ཨུ་ར་རན་ཟངམོ་འིམམ ར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་ལགས་ ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ རྟ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ནི་ཡི་ ་མ་མཆིས ་པའོ། །བསམ་ ཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་གེ་མ་མཆིས་ པའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
, ཕ སྨན ུ་ཕྱིན་པ་ ཱེ ་གེ་མ་མཆིས་ང པའོ། ¬ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༣བནི་མིགེ་མ་མཆིས་ ་པའོ། ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི ཡི་གེ་མ་མཆིས་ པའོ། སྦི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ ས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཡི་གེ་མ་ 
མཆིས་ ི་ོ །རྣམ་ ་བ། །བཅོས་ཞུག་འད་ བའོ། གཟུགས་  ཨ་གི་མ་ཆེ བཀོ། ཚར་བ ག་མ་མ ་པའོ། ལློ །གླ་གས་།་ག་མ ས་གར 
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ས་ནི་ ཤི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པ པའོ། །མེད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའོ། པའོ། །གཟུགས་ནེ་ཡེ་ སོ སོ པའོ། ནིཡི་གེ་མ་མཆེས་ང པའོ། དྲ་ནི་ཡི་ཐ བོལ ་པའོ། རོན ཤཿ 
གེ མ ༩ ་པའོ། གི ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། སླའི ས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་ རརར ས ་པའོ། །རྣ་བའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། 
འི་རྣམ་ པར་ཤིས་ཁ་འ ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ མ་མས་པའོ། ཡིག ་པའོ། །ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་ ཟ་ལ པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
རུ་ཁའི་འཏུམ་ཏེ ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སོ་ག ་པའོ། ཤྲེས་པ དྲ 
་མ་མཆིས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ག་བཞི ་མ་མཆིས་པའོ། མིག་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ླ་མཚོར་ ་ཚོར་བ་ ཀཱ 
¦ ་མ་མཆིས་ རཾ ཆེན ཏེ་ རྟ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་ པའོ། འ་འ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ཡི་ རཿ ཡི ཛི ཏེ་རེག་པའི་ 
ཿ ༢ རྐྱེན་གྱི = ཚ་ཁ ཱེ ིགེམ་མཆིས པོ །ལུས་ ཀྱི ཿ3དུསཿཏི ལིག ་པའི ཡི གྱིས ཚར་བནིཡ་གེ་མ་མཆས་ ཨཾལོ། ཤོ ཀྱི ༡འཏྱུས་ ཉཱ ཆེ པའི་ ་ཀྱིན་ གྱིས [ར་དི བ་འ ལྕ ་པའོ། ། 
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དཱ མ་མཆེས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཡི་ ཡ་རིས་པའི 
ཏང ཧེ ནི་ཡི གི་མས་དི། ལབ ་ཀྱི་འདུ་ བགི ་ ནི་མི 
ར། 





 ཕེའ་ཁམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཅུའི་ཁམསནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། ་པའོ། ཟེའི །ཁམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རླུང་ཐི 


གི་ཁམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ནམ་ ་མཁའི་། ཁམས་ནེ་ཡི་ ཡི 
གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ -ཆ : ཚེས་བའོ། ག་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། ར་ད ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་ 


།མིང་དང་གཟུགས་ ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་ པའོ། མཆེད་ག =, ཡ་ག་མ་མཆེས་ ་པའོ། །རེག ་པ་ནི ¬: གེ་མ་མཆིས ་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཡི་གེ ་མ་མཆིས་ པའོ། སཱ ་ ཁ་གྲེ་མ 
་གེ་ཆ 


།ལེན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། བྲམ ་མཆིས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ ིཿ ་ གྲ ག་ཤི་ནི་མ་གེ་མ་མཆེས་ བག །ནང་ ང་པཉི ་མ་མཆཾས་ 
་ དཱ ང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །སྟོང་པ ཟ ་ནི་ཡི ཊག ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ་་གིམ་མཐེས་ 
འོ ཀད ནང་སྟོ་ ད་ནི ། | ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ༡ 
་ ལའི གེ་མ་མཆིས་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མ ཆིས་པའོ། £ ་མ་མཆིས་པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ། 
སྐོང་བ ཉིད རཿ ༣ = == 11 པཾ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི ༦ པའོ། །དོར་བ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི ་གེ་མ་མཆིས་ པའོ། ཐུ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད ནི་ཡི་ ་ཡི་ 
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༄༅། །གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །མི་ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀཱ 
ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མ ས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་ བིད ཡི་གེ་མ་ 
མཆིས་པའོ། ་བ་ཉེ་པར་བཤག་བྲ་དམག་ནི་ཡི་གི་མ་མཆིས་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། ཟླ འབུལ་ཧི་ཞར་བྲ་ནུམས་དི་་ ་མ་མཆིས་པའོ། ། 


བང་པོ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆཾས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ 
། བགི་སྐ་མང་ཚ་ཁའོ། [༢ །སབསྣ་ནམས་ །གེ་མུམ ས་ རྒ གམས ནམས ི་གི་ ཚད་མེད པ་ནྣམས་ནི་མི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །གཟུགས་ 
བའ [02 ་མ་མཆིས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡི་ ་མ་ 
༣ མཆིས་པ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་ཡིད ལོ་མ ས་ཁ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཏིང་ 
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ནི ལྒ ཛཾ ་མ་ ནི ་པའོ། །སོ་ སོཾ ཡང་དག ཀང རིག་པ་ ཅོཅིིིསིོ ་པའོ། བུམས་པ ཆེའམ བྷ ླ ར་ད ཁིང ཆནཔ་ནིཡི་གེ་མ་མཆིས་ ར་ར རྨ 


རར ས་པ་ མས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། མ་པ་ཐམས་ 
རྒྱ བ་ནས་ནིཡ་ག ༈ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནིམིན ༈ །ལམ་ཕྱི་ྣམཔ་ཤས་པཉིད་ན་མ་གེ ངེ 


ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡ ལནཱཱ་འདག། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ གའི་བསརིགྱི་བས་རག་བཚ་ིག་ སང །ེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་རཾལྟ་ཏ་ ཏེ སུ གུབ་ཅུག ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ ན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་ཅིང་། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་བརྩོན་ 

ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ ན་པར་ཆགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་མ ས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བབྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་ 
ག་བར བོ་བ་རོའོ ཟིན་པ འངོན་པའྒོ་བགོས་ ཅད་བ ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་པ་དང་། 
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པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀགྱིད་པ་ ང་། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་མ་མཆིས་ 
པའི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བ ད་ན། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ ད་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་། བུ་ཤཱམཱ། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་ 'ཡུལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མང་པོ་སྐྱེད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
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༩ ཏོ 
"༢༤༠; ༧ ཕཱ ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བ་མོ་འདི་འདྲི་བའེ་ཚེ། ཁེ་དང་། ་ གས་སུ་བཅད་པ་དང་། འའ ལ་ཆ ནད་ཀྱི ང་། ཡོ་ ད 





།'དང་། ཟས་དང་ 
མང་པོ་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ འདྲིབ་དང་ ྦ ལང ༢༦༣ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དག་ ་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ན རབ་འབྱོར། འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ ད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་དཔོག་པ་དང་། ༣ ཟན་བོང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རི ས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་དབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ ཤཱ 
རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྙོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ རྣ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ཀོ་ཚྲོ་ཆོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་རོ་ཁྤོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཐྫོ་རོ་ཐྲོ་ོོ་རོ་ཐོ་རོ,ོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁྲོ་ཐྲོ་བོ་ཁྲོར་ཁྲོ་ཁྲོང་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཆོ་ང་ཁོང་ོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་་ཁོང་ོང་ལོ་མོཊ་མོཝ6782/862852༈52#62#673827¥2266-# 62?) 2 „52: (༦༩) (༤༩) (༨༠) (༤༥) 1༦༥) (༨༥) (༤༥) ༦༥) 1༨༧. 3 



























༄༅ པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱེད་ ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ 

' ཀྱི་བུའམ། ཤེགས་སྲིག་པོ་,ཁ་ ར་་ བོའ མ་མ་བ དི། དེ་དུག་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དགག་ཞི་ཿ ཝ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐོས་ནས་སྤང་བར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟ ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ 
` ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐབས་མཁས་པ་བཙལ་བར་སེམས་པ་ཡོ། ་ན། རབ་འབྱོར། ་  ་ 

















~~ ~~ :÷ 
སེམས་དཔའ ན པོས་བདུད ཀྱི་ལས རིག པར་བྱའོ། །ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ག་པའོ།། །།ཤེས རབ་ཀི་ཝ 
3 8 8 2322 =© #བ-#9 8 280207#1101;20270827;0225#722#722#:;:22#70227602371;527ཿརྟོ 2927 92#2༔བ་26ོ་།བཿ༔#་627#ོ།9#992#623186237#92928928227# 9282] [ློོ་ཐྲོ་ཟོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ཟོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་ོ་མ་་མོ་་ཁོ་་མ་་ཁ་ལོ་མ་་ོ་པ་ ཁ་པ མ་འོ་ར་བ 
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བ་ས བོ གཞན་མངཆོསཉན་པནོ ས་ར 


1 ཟོ་ར མོ་ར 
བར་དགའ་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱི་ཤོལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྨ་ ུ ། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་འདྲི་བ་དང་། ལུང་དབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ཕྱི་ཤོལ་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བ་དང་། ལུང་དབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ 
སྱུ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲ་ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཁེ་དང་ བཀུར་སྟི་དང་། 
གས་སུ་བཅད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་ལྷུར་ལེན་ལ། ཆོས་ཉཟ ་པ་ནི་འདོད་པ་ཤུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ་རབ་ དཔེནཞིངབཅོ ༩: 


བརྩམས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་གཡེང་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ། ཁེ་དང་བཀུར་ ས་འཇིགས་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ 


(5༩: 154) 1༧) (༦༦) 1༡) (༤༧) (༦༩) 


ཡ་ལ་ལ 2 





-- ༢: ལྔ 
02) (0125:/22852) 
༩ མོ 


2 ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ་རཐ་འཛྱོར། དི 

ཙ།་ཿམཐ་ག་ཁང་ཐུང །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ ་བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བརྩོན་ ས་བརྩམས་པ། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 

པ་མི་གཡེང་བ། སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་། དམ་ལ བསྲིག་ལགི་ ཁེ་དང་བཀུར་ ས་འཇིགས་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འདོད་པ་ ཤ་ལིག་ཏོའདོད་ལ། པཿ 

འང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ིན་ 

པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། པ་ག ༨ ་ 

རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོ གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ། བསོད་སྟོམས་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། སྟན་གཅིག་པ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྟོམས་ལེན་ 
ཤིང་དྲང་པ། ཅོག་བུ་ ཟླེ ཞི་ཇི་བཞིན་ ཆོས ླཀཾ་་་ 


ར། སྔ 
༈ དུར་ཁྲོད་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་པ། པ པ བེ གྱུ པ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིན། བསོད་སྙོམས་པ་མ་ཡིན་ 


; ་ སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷུར་ ན་ཅིང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་ རར ཡོ་བྱད་ལྷུར་ལེན་ན། རབ་འབྱོར། 


༦ 
༧ 





ཿ[ ཕྱ ་དར་ཁྲོད་པ་མ་ཡིན། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྙུན་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྟོ༔ ས་ལེན་པ་མ་ཡིན། དུར་ཁྲོ་ ་པ་མ་ཡིན། བླ་གབ་ ད་པ་མ་ཡིན། ཤིང་ ང་པ་ ངཱ 
མ་ཡིན། ཅོག་བུ་པ་མ་ཡིན། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། དཾ 

ཁ་ཏོནབེད་པའྱ་རྒུནཉེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུ་ ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ 

དགོན་པ་པ། ད་སྙོམས་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། སྟན་གཅིག་པ། ཟྭས་ཅི་ ཁུ བཤོ ར་ཁྲོད་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཏོད ཅོག་ 


ཕྱག་དར། ད་པ་མ་ཡིན། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་མ་ ན། སྟན་ 
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ས་ལེན་པ་མ་ཡིན། དུར་ཁྲོཾད་པ་མ་ཡིན། བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཤིང་དྲུང་པ་མ་ཡིན། ཅོག་བུ་པ་མ་ཡིན། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་ 





། གཞི་ ལ་ཀ ཆོས་གོས་གསུམ་པར་ཀགྱུར་ལ། ཆོས་ ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡི ། བསོད་སྟོམས་པ་མ་ ན། 
་པ་ རོ སྒ 


མ 
ོ 


ˆ རརར = 1 ྣས22ཾ་༽པྣ་ྣྣ་ྣ རགས རོར ༧ ར་པ ར་བ" རྫགཀསགསྣསཀྣཀསྣྨྣྨྣྣ། རྟ རའ ལོ ༢ ཁ། ཟེ་ས་པ་ 
རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ དང་། ལུང་འབོག་པ་དང། ཁ་ཏོན་བྱེད་ པའི རྒྱུ་རྐྱེན མི ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ 
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སཔ ཆུབ་ སྐེ་བ དཔའ་ 'སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ བདུད ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ང (པའ པར་བྱའོ། | །རབ ་འབྱོར། སྟམ གཞན ཡང་ཆོས་ཉན ་པ་ནི་ ་དད་ ད བ་ལས ་པ 'དགེ་ ཀེ་ལ། ཐ་ལ 
ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་ ཤ ་བར་ འདོད། ° དབོག་ པར་ འདོད། ཁ ཛར བྱེད བྲར འདོད་ ་ལ། ཆོས་ ་བ་ནི་མ་དད་ པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན། སྡིག་པ པའི་ཆོས་ཅན་ 
རོལཱཾ་ཡི་པ་ཟབ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི ་བར་མི ་ ང་བར་བ །ོ་ ཁ་ཏོན་ ད་འ འོ རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ དད ་ ན་པ་ཟབ་མོ 


ས་རབ 
༦ ལེ ལུང་འབོག་པ་དང་། རས ལ་ ཙཱ ན་མི ། ལྒ དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རི ག་པར་བྱའོ། །ར 


གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ ་བ་ནི་དད་ཅིང་བསམ་པ་ད །་ལ། ས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་བར་འདོད། ལུང་དབོག་པར་འདོད། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འདོད་ལ། ཆོས 
ཉན་པ 'དྐད་ན། རབ་འྱུར། སྲས ་ ཁོ འནུ་ལཀ། རབ་འབྱོར། དེ ཏུ 
་སེ ་སེ ་ཆེན་པོཿ ག་པར་བྱའོ བྲ ་ཆོས་སྒ་བ་ཉ ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ལ་ཆགས 
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རོ་བ 


ངཱ པ་ ཉ ༥ ལེའ ས་ ང་ལྡ ར་ན། ་དང་། ལུང་འབོག་ ཀཱ 
_ པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱ ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དའི་ར་བབ་གོ་ འཕིལ་པད་ བརེན 'བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་ 
པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ ང་ཞིང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཇུངས་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་ ཐཱ 
བྱཉིང་འྲོད་བཞོང་བབ་མོའ་འ༨ 


་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ ་ཆོས་ ་བ་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ ་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ལ། 
ིོོ་ རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གླེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་བཀྲི་ 





ཱ ) །དགོས་ཤིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ོན་བད་པའྱི་ུ་ཀིན ྲ 
་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུ་ ༣༡༡ མང །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ ངས་པ་ཅམ་ ཆོ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ ་བཀྲི་དགོས་ཤིང་ ག་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར། དཟང་ཤསར ལ་རོལ ང་བ་མབ་ ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ༣༦༤ ཁ་ ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ་ལྡན་ 


རབ་འབྱོར། ཆགས་སོ ི་ོ འིས ལ་བ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ ་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། 


] མུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་དང་། ་ཆེད་ཏུ་བྡརོད་པ་དང་། ཐེང་གཞེ་དང་། འདི་ལུར་ཞདས་པ་དང་། ཆུས་བའི་རབས་དང་། ཤིན་ཙཆུ་བ་དང་། ཚོས་དདུདུ་བུང་བ་དང་། 
ཊཱི རབ ཧ གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
¬ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོཿ ས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ལ་བབ་པ་ 


༦ 
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£= བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཧོན་བྱེད་པའི་རྒྱུནརྐྱན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 

7 རཤརྩྷཀྔྣྗྣྣྣྣ ༽། ། །།༨།(པ༨ཇར ་ 
0 ་ ཌི བཏད ( སུ གཱ བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས ཉན་པ་ནི་མདོ་དང་། ་ ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
དཀྲ ། ད་པ་དང 

འདྲ་ཝར་འདྲར་ལ་དང་ 'པའི་ བུམ་པ = ཡ་ཡ - - 9 རཾ ཏ 

བདུད་ ་ལས་སྲ་རིག་པར་བྱའོ། ཧུ = ÷ _ླ_  ་ རང ཞུངཏྣང་ནུཊ་ཅས་དངཉ་སེལཟྔ་༡༥༦ཉཉཏུ་ 

ཝེ ངྫ །རབ འབྱོར། གཞན ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། ཆོས་༡ད་པ་ཀི་ཁ་འོབ འོ ག་དང་མི་ ན་ན། རོ 0 
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ཊི 
( ་ལ་བབ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཟ་་་་ 





ཟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཟུངས་མ་ཐོབ་ན། རབ་འབྱོར། 
ཿ དེའང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཆོག་པ ་པ་ཟབ མོ་འདི ི་ བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན ༈ ངང པའི་ དར་ ་མི་ལྡན་པ ཟི རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ ཕི དཔའ་སེམས་ ལེ ་ལོས་ 
ཏཾ བདུ་ ་ཀྱི་ལས་ སུ་རིག ་པར་ བྱའོ། །རབ་ འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ལ། ཞེས་སྨྲ་ ༡ ་གཟུངས་མ་ཐོབ་ན། རབ 'འབྱོར། འང་ཤེས་རབ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་ 
མོའ ་འདྲི་བ ་དང་། ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན ་མི མཞྐན་ བ་ལེ རབ ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་རིག ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
¦ འདོད 
ཏཾ 


ཡང་ཆོས་སྲ་བ བྲི་བར་འདོད། བཀླག ་པར་འདོད། ལུང་འབོག ་ཐར་འདོད། [[ོི་ བསོ རཾ ཆོས ཉན་པ ནི་བྲི་བར་མི་འདོད། བཀླག་པར་ ། ལུང་ 
གཞན་ཡང་ཚ བི ་ མཉན་པར་མི་འདོད། བསློམ་པར་མི་འདོ། དོད་ན། རབ་འབྱོར། མ་ན ༥ རི ལ་ ལུང་འ ཧོང 
ཏཱཾ ཁ ཏོན ་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ ན་མི ་ལྡན་པ ་སྟེ། རབ ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཿ ་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སྲ་ ཟི ་བར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ ཉན་ རྨ ་བྲི་བར་ 


5 
==: 8 = 8 2 8 20 ༥༥8 --6-:-6-80 9-96-86 8 90 | ®] 826 ི#5ི 6292 6 562 66 62 9622060226/060509 9626 ®  #ི ཛ;( 7 3888-00-60. ༨༠ (༠༠: (༨༠ ༨ (༩༨ (༤༥ (༠) ༥༠) (༨༠ (༤༨ ༤༤ ༥༥ ༨༤༤ ༥༠ ༥༨ ༥༥ ༥༥ ༨ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༠ ༨ 





ཱ འདོད་། བཀླག་པར་འདོད། ལུང་དབོག་པར་འདོད། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་འདོད། །མཉམ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་སྨ་བ་ནི་བྲི་བར་མི་འདོད། བཀླག་པར་མི་འདོད། ལུང་དབོག་ 
། ཁ་ ཧཱ བླུག མེ 1 ༠ 6 རར “༡༩ ༣༥༤ 

་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་བར་བྱའོ། །རབ་ཞ པ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 

ད་སེམས་དང་། སྟོམ་པ་ ང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་བྲལ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། ཆས་ཏུ་ལལ „་སྲིད་པ་དང་བཅས། ཁུ ོ་མནྡ་ཀ མ་པ་དང་། 

འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 

རྐྱེན་ ་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ 


འི་རི ང་ང ཛིང ར་ལ ང་ལ་ཚ ང་ང 


ཏྭ 
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གཉི ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས། ཐེ་ མགའ་བྱ་ཅ་བདླ་ཅར་ཚུ། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་ 


~~ 





རིསཔཔིཾིསིིསསཔ་།པ ༽ྣཔྣསཔལཔ པ པ པ པ  ྲ །ྲ ༼།།། ་་ 
¡ ཐན དཿ དང་བ ་སེམས་ རིར རྒ ་དཔའ་ཆེན་ ་ རིབ 'སུ་རིག་ ངོ །རབ་ མ་ཞི གཞན ད་ཁ ཀི་ལོ རྨོ ་ སླ རྨ ་མོ་ ལཱ ་བ་ 
ྲི རར ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཚུལ ་བཞིན ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལ་ལ་ཞི ཧཾ སེམས་ཅན་དམུལ ༤ པཱ བྱོལ་ 
དང་། ཡི་དྭ གས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མི་སྙན་པ་བརྡོད་ ཅིང་། སེམས་ཅན ་ ་བ་ ཞི་ཛདི་ཉར་ ་སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །བྱོལ་སོང་གི གི་ས་གདས་ནི ནི་འདི དི་ལྟར་སྡུག་ 
ས་ཤིག ། ་ཡ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ཉམས་སྲ་ 3 འགྱུར་བས། བླ་རེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་ཅ་ཞག་བྱ། ཁྱོད་ཡུན་ རིང་པོར་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་བར་གྱུར་ ཏེ་རེ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། རབ་ པབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ སྨ ྗ་ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ེ་ོ་ཐོ་བ་ཆྲོ་བ་ཐོ་བ་ོ་ཆོང་ཁོ་ཐོང་ཁོང་ཐོར་ཆོང་ཐོར་ཐོར་ཆོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོང་ོར་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཆོ་ཐོང་ོང་ཐོང་།ོང་ཐོང་ོང་ོང་བོ་་རོར་མོ༡མབ།བཝས་676227#52862སྟ57#5262276629722#0628922822922822#62860229226272ཉཝྗ2862ས 28 


ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེ 
བཟའ །གིནརྗེའིའཛིཿ འཇིག་རྟེན ་ ༈་ ལུག་བསྔལ་ལོ། ཅར = 





ངང་ལ 
- 
× 

ངྫོ 


༩ 2 


སྒོ ` དཔའ་ཆེན ན་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ ཨུ་མ འོ། །རབ་འབྱོར། གཞཿ གཞུན་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱིཕ་རལ་ཏུཤཾཿ པ་ཟབ བ་མོ་འདི་འདི་བ་ང རོ | ཀློག་པ་དུང་། ཡུང་འབོག་ 
ཙཿ ོད ང་། སུམཅུ་རཱ་ 
གས་ད དགའ་ལྡ ཝུན ས་འཛ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད དད གཞུན་ 


འི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི 


༄། 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་ ཚུལ་བ ལ་ ་ ར་འོངས་ ས་པ་བ 
འོནད ཚ་བ ཚོལད ཆི ལ་ཡ དོས གཱ 
ལ་དབང་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད། ཚ་ལ ལལ ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི ཞུ བི ས་པ་བརྗོད། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
གསལ་ལ ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད ཀྭལཔའའ་ལྟན་པས་ཀི་བ ས་པ་བརྗོད། ཆུང་ བབ རོང་བོ གསཔ ད མེར་བ 
ས་པ་བརྗོད། ཀུན མག ལར མདམ ད། ལི མག་ཀྱི་ལེགས་པརེད། ཆཱ ཅུངདགེལ་ཧྭནམས་ཀྱི་ལེགས་པ་པ ད། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ 
ས་ ་པ སྤེད དི རྒྱ་ ཀིལྟ་ ལྦ ལལ་ འལ པཾ རོད ཨཾ ་བ 


ཁཾ 
8 5ོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་བོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོངོཐོ་ངོ་ཁོ་ངོོ་ོ་ོོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ ེ 


ལྷ རྣམས་; ཡིག་བ པྲ ཿ་བརྡོན། '  ཆུང་ ཆེའི འི་ལ རྣམས་: ཀི ཨཱ པཾ ༤ ལེན་ཆེ ཕེ ^ འི་ལ ཏལ ཀྱ ལེགས་ 
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། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད། དད ིགདུངབའི་ལ་རསཀ་ལགས་པ་བརྗད། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལེ 
ད། 


བརྗོད། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད། འོག་མིན་གྱི་ རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བ མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་ལྷ་ མས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡངས་ ༤ མ་ན ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ ལར མ་བ. འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་བདེའོ། བཀ ཀླ རླིག འོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ ང 
- ། ཤེ ག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་མེད་པའོ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། ` འཇིགས་པའི་ ཿ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན། འགུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ། ཁྱོད་ སའདིཉནདྲ་གནདུ་ཞུགས་པའི་འབབ་བུ་ཐོབ་པར་་ཅིས་ཤིག། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ ཟུ 

་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཉིད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ན་མ་འཁོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ རུ 


ཅེ 3 
ི - 
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ཤྲ ༢ སུ་སྡུད་ན། 9 གི་གསང་ི་རོས་ དོར་འ་ཡོར་ད ཡི་ལང ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


3 
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རེ ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འཊ 'འདྲེ་བ་དང་། ཇ་འ ཁུ གཅེད་བརླད པུ གབབ་ཤབར ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། བྱོར། ཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ ད་ཅིང་བདག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འཁོར་གྱི ་ནང་ན་ 
གནས་ན། རབ་འབྱོར། སས ྷུ་བ་གི་གཅིག ཡུ རར: ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


¦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ ག་བུ་སྟེ། ཟླ་ དཅརབདག་གི་བེད་པ་ཐ ན་ལ། སྨྲ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ 
་ར། 


གནས་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ རྒྱུན་རྐྱེན་མི ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་ བ་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ སྟེ ཟླ་མེད་ གུགས ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་ 
་ལྡན་པ་སྟེ། རབ ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དེ བོ བོ བོར་རོ ཚོ རོ རོོོ་་་ ལོ པཾ ཤཿ ༦ ཟོ སྭ ལོ ་ མ་ 
ཏཾ ཧོ བུ དེའང་ གར་བ ལོ ་ མེད བདག་གི ན་བན ཡེ རེ བོའི ། 


གནམ ལྡན རབ འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ དྭ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ལལ £ ་འ ༡ ཕྱི་བཞེ ཟླ་བོ 
+ ་ རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ བགོ ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ འི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པནི་ཆོས་སྨྲ ་འབྲང་བར་འདོ་ ་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ན་དུང་ུ་འགོ་བའི་སས་མ་བེ་། རབ་འབྱོར། དཔངས ལ་རབ ོད ་ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ རྒྱུ་རྐེན་མི་ལྡན་པ་ ། རབ་འཕྱོར། 
འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རོ ་འབྱོ 'བིང་ཅུང་ ཏོན ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


(£ ྲ 
༩5 6ཉ#ེ9-2།6-ོབཉོ མོསོ 2༡ ཉོ་ཤསྟོ་ྱ22སོཊ23752¥522#2#122ྷ(22)22¥( 352? ?¥6 ?#(22¥#22#10220396727#52#22#52762722722827#62280282?57228#225722#52#227022#27722722622722652#62#62#22#526627207#727722702722722#02652;7022#22#22#6-#62622#22722#62#22#226272252 





4ྷ༅། །འདར་གཞུག་པར་འདོད། ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་འདོད། རགས་ད ༼ཏནབིད་དུ་གཞགཔར་འདད་ལ། ཆོས་ཉནཔ་ན་ཟང་ཐང་ཅུངཟདཀུཡིར་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བར་མ་མོས་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འ ་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཧི པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི ལྡན་པ་སྟ། ཡས ས་འ དེའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ པྲགེཾ ནོ རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཟང་ཟི ང་ཅུང་ཟད་ ཉི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ་བར་འདོད། 
ག་པར་འདོད། ཡུང་དབོག་པར་འདོད། [༢༡༩༤ །བློམ་པར་འདོད། ཧ ཉན་པར་འདོད་ལ། སས མང ཞ་ར ཨུ ༧ མ་ལ ་ཕརལཏུཕནཔསྤེ སྦྱིན་ 


པདར་མི་འདོད། འདྲིར་གཞུག་པར་མི་འདོད ་འདོད། ག་འཛིག་ པར་མི་འདོད། ] ཤོ་ལེ ཁ་མི གོད ་པར་མི་འདོད། ཉན་དུ་གཞུག་ 


_ པར་མི་འདོད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ ས་རབ་ བྲ བ་བ་ཆུ་འསོ་ི ་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ ི་་ཆན ལག་པ་སྟེ། རབ་འབྱེར འང་བྱང་ 
:ྨ ༢ ཆྫཿ་ལིསྦཨད་ཡཁ་ལྲམུ་ས་དུཝ་ཆེན་ང་མཐཏུད་ཡིས་ལས་མཱ ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ 


༨2.) (༤༨༠) (༤༤) ¡^ (༤༠) (༤༤) (༦༠) (༠༠༤) (༤༥) (༦༠) (༤༢) (༩༢) (༤༥) (༤༥) (༤༥) (༨༠) (༦༥) (༦) (༨༦) (༤༥); (༤༠) (༥) 1༤༦) (༤༤) (༤༥) (༤༠) (༦༥) (༤༥) (༤༥) (༤༥) (༦༠) (༤༥) ¡1༤*) (༦༢) (༤༥) (༤༠) (༤༥) (༤) (༤) (༤༢) (༤༠) (༤༧) 18) (ཉ 8) (༤༥) (༤༥) (༦༥) (༨༠) (༠༤ ༤༠) (༤༥ ༤༠ ༥༥ ༥༤༥ ༨༠) ༨༤༠ (༥༥ ༥༤ ༥༥ (༥༨༤) ༨༠ (༠; (༤༠) (༦༩༠) (༥༠) (༤) (༠༠) (༤༠) (༤༥) 1༤༠) (༨༠) (༩༥) (༤༠) (༨༠) ༠) 





ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏུན་བེད་པའྱི་ནུ་ཆེནམི་ལྡན་པ་སྟ། ཛུ 
རབ་འབྱོར། དག ་་ །རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ ར་ཁ ⁄ཕྱོགས་ རཾ 
དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ ་འདོད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁད་འཇི་ ཊོན རྒ 
མི་ བ་སྟེ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་ཆོས་ ་བ་ནི་གང་ན་ཟས་དཀོན་པ་དང་། གང་ན་ རྦ 
ཆུ་དཀོན་པ ་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། རར དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་བི་་ཡ་ ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ ཧཱ 


རཔ ་ རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡2 ས་འདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གང་ན་ཟས་ 
ཕྱོགས 


དཀོན་པ་དང་། ཆུ་དཀོན་པའི ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ ར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་བོ་་ཁོ་ོ་ྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་བ་ོ་ངོ་ྲོ་ངོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སོ་ངོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་ 








༅ _ །ཕ་དང་། །ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ 
འབྱོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་ཟས་མོད་པ་དང་། ཆུ་མོད་པ 


.,179; 





བ=5855223252253855852#=2825285#5522855:855828:155215285215:8528258552851528285528285528525352852852385586258552855286518558555865#55285515515528651855862585538521218555238318555385285252831855#52285528625551255852862551226322585516286585525653#55265)655) 





་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


སཿ 


ཟང་ཟིང་གི་དོན་དུ་སོང་སྟེ་ཅི་རུང་། ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་གྱི 
པ་དེས་ཀུང་། ཐབས་ཕྲ་མོས་ཆོས་ལ་སྤང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མི་ད འ་ཞིང་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་ 
རབ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འ ་བ་དང་། ཡུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཤ རྔོན་པའི་འཛིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 


ཁོ་བློ་ཐོ་་-ྲ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ྲོ་ཟྲོ་བོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་ཟྲོ་བོ་ཐྲོ་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐྲོར་བྲོ་བོསྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་འ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཆོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ལ 
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[ 


གོ ཆོས་ཉན་པའང་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དེས་དེ་ལ་འ ་སྐད་དུ་། 


བསོད་མི་བསོད་ཀྱིས་འགྱོད་པར་གྱར་ཏ་རེ་ཞེས་ཟེར་ འི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ས་ཏེ། | འདི་ནི་བ ༨:༠༣ མ་ཟིན་པས ༢༣ ༨༧༨༧ 
་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
འི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་ལོའི་ 
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ཏི 


ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐོམ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དགེ་སྐྱོང་ཆོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག །ཁྱོད་གང་ན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རརཱ་ཛ་ ཁཱ 
ཕ་དང་། རྔོན་པའི་འཇིགསཔ་དང་། གཅན གཟན་པ སས སྲུ གཅ འབྲོག་དགོན་པའི་འ གས་པ་ཡོད་པད བདོང་སྟུཅ ཅི་རུང་། དགེ་ཆོས 


ས་པ་དང་ 
རད འར རྫ ར་མི་འདོད། ཀོགུ་གཏུག་པར་ ་འཛད། ལུང་ ལུང་འབོག་པར་མི་འདོད། ཏུ ིད་བ་གཞིག་པར་ 


ཉན་དུ་གཞུག་པར་མི་འདོད་པར་གྱུར་ ལ། ག་གིས་དགེ་སྐྲོང་ཆོས་སྨྲ་བ འཚིག ་དེ་དག་ཐོས་ནས། མི་དགའ་ཞིང་ འི་ཚུལ་ཅན སུཾ དགེ་ ངཆས་སྨྲ་བ་གངན་ 

བདའ ་བར་མི་འདོད་ན། རབ ་འབྱོར། དེའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི དི་འདྲི་བ ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཤབ་ ེད་པའྱི་ུ་ཀེན་མི་ཝཾ ན་པ་སྟ། རབ་འབྱོར། ༢ 

ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ་པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས ་སུ་རིག ་བར་ བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། གཞན ་ཡང་དགེ་སློཿ ་སློང་ཆོས་ སྨྲ་བ ་ནི ་བསོད་ སྟོམས་ གཏོང་བ ་གྲོང་ཁྱེར་ག བོར་ བྱེད་ པར་ གྱུར་ཏེ། དེ 
བསོད་སྟོམས་གཏོང་བའི་ གོང་ཁྱེར་ ང་ག བོར་ཏཱ་ང བས་བསོད ་སྙོམས་ གཏོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་ ༥ ་བར་ སེམས་ཤིང་། ༡:༦༤ ་བས་ཆོས་ཉན་པ་ཕྱིར་ བཟློག་ 


ཁ་ཀོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་ £: (༨༩) (༤༥) 1) (༨༥) (༦༠) 
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ོད འདི་དང ིསང་ཉར་ཁོ་ུ་ཟདཔའད་ནི་གེས་རབ་ཀིཔརོལཏུནཔའདཡནཏ། ིསད་དུ་ཁྱེད་ཀློག་པ་དེ་ན་ཤེས་ 
: 


གྒོ ཟ་ རོབ ཟོ ངོ ི་ོ ཐའི 
ཐྡ རབ བུ་ལི ཛུ ན་དག་ད ཤོ དུ ཿ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བདུ དགིག གཏཱ་ཅནྭ་ཾས་དེ་ལར་དྱུ ་བྱས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
འ 


རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་མ་ཡི ་བྱེ 
རྨ ཧ་ཞས ± ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 'འདྲི་བར་འགྱུ་ ར། ག་པར་འགྱུར། ལུང་མི་འབོག་པར་འགྱུར། 
ཁ་ཏོན་མི་ ད་པར་འགྱུར། མི མ་པར་འགྱུར། 

ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ ། རབ་འབྱོར། ཀྲག པའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བ ད་སྡིག ཏུ་ཅན་དག་དགེ་ °; 
སྒོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས། ༡3༡3 ཀཀྲིེྲེྲེྲང་་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཁོ ང་ཤེ ས་རབ་ 7 'ཕྱིན་པ་ཟབ་ ཊཱ 
མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (ཨོ མཆོའ་རོ་༧ཐའིངངོཆའོཆཅ་ ཆོང་ ེ་ནི་ལནགཅགཕྱར་འང་བ =: ཕྱིཿི་འོང་བཞི་ རྒ 
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ལུང་མ་བསྟན་པ ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བར་འགྱུར་ ར་ནས ; 
ཞུ དེ་དག་ནི་ ཤྲ ྱུ ་ 5 ད་ང རབ་འབྱོར། མོིཡི་དརབྱག།མི་རགཔར་ྱས། ལུ ལུང་འབོག་པ་དང་། རེ 





རེ 
¬ 
⁄ ༤༠: (༤༥) (༦༠) (༤༥) (༤༦) 1༧) (༦༠) (༤༠) (༤༠) 1༤) (༦༥ (༤༤ (༤༤ ༤༤) ༥༠ (༥༨ (༥༠ ༥༤ (༠ ༥༤ ༤༥ ༥༤༠ ༥༥༤) ༥༥ (༥༥༤ ༥༤ (༥༥ ༥༤༠ ༥༥ ༥༥ (༥༥༠ ༥༥ (༥༠ (༥༥ (༥༥ ༥༥) (༥༥ (༥༠༥ (༩༥༨) 


¦ གཟུགས་བརྙན་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། རབ་ 
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༄༅།། །འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཉ ་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༧ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ན། རབ་འབྱོར། དྲ་འགས་འབྲ་ལོ་ བློ་གབ་མ་ པའོད་འ་མ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན ཤིད་པའླིཀིན་ ཝན་པ་ཚ། རབ་འབྱོར། 
- 1 བར་ ང་ 

དུ་འགྱུར་བའི་བདུ་ ་ཀྱི་ལས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། རཿ ང་རལ ས་གསྣ་ནོམ་པར་ 

སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བབྱི་སྟེ། སྤང་བར་བགྱི་བ་དེ་ད ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། ཀཀ རར 

ར། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་གཟུགས་ 


དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུ། ་⁄ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ག ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 


ས 
ཧྱ 
= ༣ ༥ ༥ ༥༥༥ ༥ -ཡ “༥ 8 ༥ ༥ ༦8 
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། ཁོབ ྲེའ4 ˆ ངོ ཆོ ཐད ཁྲོ འི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པའེ་ག ཡོ ཁ་ལོ བྷེ ངོ་ལ ་་ལོ་པ་མ་་པོམ་ལོ། ྗཀ 

ངོ བནནི་བ རི སནཔའིཕ་རལ་ཏུཉིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བདུད་ཀྱེ་ལས། དྲག ོིཾིཾ་ཾཾཾ བང ` ་ ཧཾ 

ཏི ཀྱ ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྤང་བར་ ཱ 

།རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ་ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀྲ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རང་བཞན་ 

,ཏྣ། ¡༣༩༩༦ དེད ོང་ཉད་སངཔཉིད་དང་ 

ཏཱ དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ 


༨༡ི་༡་༽ 
4 
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¡ངཿ ཙར རང་སངས་རྒྱས་ ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
བྱའ། 
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ར་ར །ཆུབ་ཀྱེ་ཡན ལག་བདུན་ཿ འའ གས་བོའི་ལྟམ་སྟཊ ལ རཾ པ ཇོ ས་པའི་བ བོ ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར 
ཐར་པའི་སྒོ་ ཟུ་བཝ མཐའ སྟོ གི་འ ཞུལ དཔ་ད པ རར ལན་ = £ ཆི ± 


ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། ས་མགོ ཤཱ གོ་ཁ ཉ་ཅན་དག་དགེ་སོངགི་ཆྭ་བད་དྲ་བས་ཤིང་། 7 


ཏོན་བྱེད་པའི ཙུས ན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། . རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས རཾ ཐའ བྱའོ། ཛེ འབྱོར། གཞན་ཡང་བདུད་སྡེག ཙོ་རཧ་ 
_ དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་ གི སྤེང་་ ་དང་། མི་ཆེན་པོའི་ མཚན་སུམ ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པར་ བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ༩» མས་དཔའ་ 
= ལ། ངེན ཐ‹ ཆོ ༠ 7 - ལཾ བྱང་ཆུབ་° ༢༨ ༤༠༧༧ ཐེམས ཐཐ ཆབ ལོས་ ༧༠༤༧ ་པ ཝ་ལསྙིད་དེ་ དེ ལ་འ ལོས། པཾ པ་བསྐྱེད ་ ༠ བོའ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 


¦) 
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དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ལ་ཉེ་བར་ ཐ་མ ཏེ། དཞང་ ་ལ་དགའ་བ ་སྐྱེད་ན། རབ་ འབྱོར། དེའང་ཤེས ན་པ་ཟབ ་མོ་འ དི་འདྲི་ བ་དང་། ལུང་འབོག ཁ་དཱང་། ; 






































ཏེ ཐབ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟད་པའི་ག རལ ིན་པ་ལ་བ༽ རྩོན ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ ད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ་པ་པ་དེ་ད ་ལ་ 
འདོད་པ་སྐྱེ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དའངཤེསརབཀིལརལ་ཏུ ན་ 
པའོ དའའི་ང་ང། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ སྣབ་བ་དང་ཚུལ་བཞིནྭང་ཡད་ལཐེད་པའླར་ཆན་པེ་ཝ་བ་སྟ། རབ་འབྱོར། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཅེའྱ་ིརཞན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ གས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ། །འདུ་ 
_ ཤེས་མེད་དོ། །འདུ་བེེད་མེད་དོ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་མེད་ད། །མིག་མེད་དོ། དུ་ཁ་མིདོཌི་ ས་མེད་དོ། །ྕེ་མེད་དོ། །ལུས་མེད་དོ། ཡིད་མེད །གཟུགས་མེད་དོ། །སྒྲ་མེད་དོ། །དྲི་མེད་ 
_ ཤ དོ། །རོ་མེད་དོ། །རེག་མེད་དོ། །ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ 


། ཐཱ 
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ཏཱཾ ཇ། 
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ི་མ་བརཤས་་ཟེདད། ་ ར་ཤསཔམེདད གག་ལ ལསཏགཔལེད། ཁུ རེ ན་ཟ འོ དད ཁ་འ རི ( 


།ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་དོ ས་ཏེ་རེག་པ་མེད་དོ ། 
འི་ས ལཿ ཆ་བམདད ། དོ ལོ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ དོའི བ ཡེད་དོ། དོ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས ར་ཁ ལིའོ ་དོ། །ཡིད་ ་ ཏེ་ ༥ ན་གྱིས ར་བ བཅད 


དོ། ཆི འི་ཁམས་མེད་དོ། །ཆུའ་ ་ཁམས་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་མེད་དོ། །རླུང་ །བམས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། ། མ་ དོ། །འདུ་ 

རེ རལ་མས ཆ་ལ ༈  (ཿ ཁཾ )]) སྙིདཔ་མེད་དོ། ཉལ ྷ 
¡ ཡིདད སྤྱི ་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཟོ ད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མེདདོ། ཡར 'ཏུ ་པ་མེད་དོ། བཙན་ཞགས ར་པའི ལ་ུ་ཉིན་པ་མེད་ན། ་ པཱ 
= རིརལཏུ༔ མ་ཡེདཏྲི། །ཤེས་རུང་ི་པ་རང་ཏི་ཁ་མེད་དོ། ཤླནདུ་ཏྔང་ཐ་ ཏ་ཤྲེང་དེ།9སྟོང་ཐ་ཏཱ་ཝེར་ཏྲཾ །ཁ་ནཧརར་པ་(དུ་མེད་དོ།  སྟོང་བྲ་ཉིརྤ་ཀང་འཅིཉ་མ་དྡེ། །ཌེ་རུབ་ུང་ 


༢༢ ཆར = $ = 4 28 2 ༣ 8: =-8 8 2820-62-86: -01 ི-80 |; 809 _ི;( 27 © 9#¢ 2 7#¥ 277 27 2762 26 5226217;22#7278527;51787¥087ཏྷཿ 7577? 26༡1 བབ་པ ཟ༼་ ༠༩༡ (༨༠) = 





།པ་ཉད་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟང་་ཉིད་མེད་དོ ;།ུས་ོང་བཉིད་མད་དོ། ས་སང ད་དོ །མཐའལསབདསཔ་ཏོ ད་ད 
ཐོག ་མ ༢༧ ༩ ་སྟོང་པ ཏུ །དོར་བ སོ ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོ' ང་ཐ 'ཉིད་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉི རཆ ཤཿ ་ཉེད་ 
མཆན་ཁདོད །ིདོ་ཆོཿ་ཝཱས་པཔ་ ད་ཟནར རླ ་བང་གཏུ་ཀངབ དམེ བོ དདོ། ད སཔོཟདཔཞང ཧང་བ་ཉིད་མེན་དོ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མེད་དོ། །ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་རྣམས་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་མེད དོ། །སྟོབས་རྣམས་ ད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣ མས་མེད །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མེད་དོ། །མཐར་ ༨ མས་པར་འཇུག་པ དཱ པས =~ 
_ ༥ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པ ཡིད = པར་ཤས་པྷ་ནམས་མད་ | །ཏེངར་འདན་ནམསཡད་དོ། མཆད དེ་ཁིྦཱཾཤཱས་ཝའི་ 
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༨ -----¬ 


ཡན་ལག་རྣམས ་མེད ད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་དོ། །འཕགས་° པའི་བདེན་པ ཟོ མེད ངའ །བསམ་གཏན་རྣམས་ 





སྙོབས་ བྱཅ་མེདདོ། ད། ལེ །མི་འཇིགས་པ ་བཞི་ མེད་ དོ། སས །སོ་སོ་ ནི་ །པར་ ར་རིག་པ་ པ་བཞི མེད་དོ། ྲ བྱམས་ ཐབ་ཆེན་ཿ ལོ པོ་མེད་དོ། ཏུ སྙིང་རྗེ་ཆེན ཆེན་པོ་མེད་དོ། །སང ེ །སངས་ [རྒྱས་ ཁོ་ལ མ་པོ་བཅོའོ་ ད རོ 
གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས ་བུ་མེད་དོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་མེད་དོ། དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ ་མེད་ ; 
ས་པ་ཉེད ་མེད་དོ། ཏེ ནྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ རཾ ་པ་ཉེད་མེ ད་དོ། །རབ ་འབྱོར། གང་ལ་གཟུགས་ མེད་པ་དེ དེ་ལ །སངས་གོས་ཡིད་ད། ། ། 


བརྒོད་མེད་དོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། སྨེ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ སཉིད་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་ལ 

སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས རྒསམེད་ད དི སི ན། རབ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་ངོ། གང་ལ་འདུ་ 
ཏི ཤེས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཿ སྙང་ངོ་། བུ 5 1 པདེ་ལ་སངས་རུས་མདདོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རུས་མེ་ ད་ །ཉན་ཐོས་མད་དོ། དད་ཉིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན ། 
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རང་བ ཧྱིས་། ཚོར་ངོ། ང་ལྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ བཟོད པ་དེ་ལ་སངས་རནས ེ བྱང་ཆུབ སེམས ཟོ རང་སངས་ ཟོ (ཐོས་མེ། ལཾ 
ཐྲོ །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། ཁོ རབ པ1་ ༡ པད ཞིན་ ས་ རྨ ཡཿ །གང་ལ་ ཐོ ཧུ ྨ་ ་སངས་རྒྱས་ ཡེདདོ། དགོ རར སུ རིར ར་ པོ་ 
མེ ཐོས་ ཅིའི 
དོ། 0 ་རྒྱས་ ༥ ཿ ལ་ཝ བས་མི དོ། །དེ་ དེ་ཅིའིཕིར་ཞེན། རབ ཕུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་ ༡ _. གང་ལ སྣ་མེད་པ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ས་མེད་དོ། དོ། །ཉན ་ཐོས ལྒ །ྭ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ཏད་ནི་རང་བ ཤི་བྱིཟ་སེངངོ། །གང་ལ་ལྕེ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ 
_ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་ དོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྦབ ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོཿ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ྱཱ ཤྲ ༩ = ༤ རོ པཾ = „༧ ལ་སངས ༤ ཆེ ཅར །བྱང་ཆུབ་° ལས ཤཱ ལེན་ཏེ །ང་མཇཧཏིྙུའཿ ཡིད་དོ དོ། །ཉན་ ་ཐྲོས་ ག་ཤིངྷཧོ། ཅིའི ཅི ན། རྲབ་ = ཆེ ཆོས་ཐམས་ སི ཉརངོ་བོ་ཱི སཱ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན ཀྲུག  ན00་ མ་བགོང་ཡིང་་ 





ཊཱ ཐུགཉོངོ། ། ཡལ་ཡིད་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། རོ ཉན ན་ཐོས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཧོ རཱ 

རཱུ །གང་ ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ 3 ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ] 

ངུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བ ་གྱིས་ ང་ངོ་། །གང་ལ་སྒྲ ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱུས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། 8 དྷ 

། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་ སྣོ ། ང་ལ་དྲི་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཐམས་དཔའ་མེད་དོ། ཀཀ ་ །ཉན་ ་ཐོས་ 

། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བཀ་འབོའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་ནི་རང་བཞིན་ ས་ སྟོང་ངོ་། གང་ལ རོ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ར་མ་འ ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་ 

ངཱ ༦ ༽ཧན་ཐས་མད་དོ། ད་ཅའིཕིརཞན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བ ཤིན་རིཀོའ་ གང་ལ་རེག་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་ 
ཿཱ ༢༦༤ ཆ་འ ས་མེད་དོ། འན རབོ་འཆོར། ` 


8༣ ཉར ༥280-6༣-༩8 





2 ་ 'ཆོས་ རར ་པ ;] ་ལ་སངས་ ༢༥ དོ། །བྱང་ཆུབ་ཟེ ཅྱ་ལྷས་ གདཔུའ་ ཛ 
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: མེད་ སོ ་'མེད་ 4 .¡ ་ཧིའི་ཝིར་ཞེ་ ༡  ལལ་་ག  ་ཆ ཁུ རར ཌེ སྱ 8: ཤོས ར་རོལ རེང ཏཱ 
£ ༄༅། ། རྒ ། ། ང་སངས་རྒྱས རྐོ ། ན་ཐས་ ཧ། ། ར་ ། བ་འབྱར ཆས་བ ས་ཅད རང་ ང་ང་། །གངཡ རྣམ་པར རས 

ངི 

3 ༠ 


པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། ་ཐོས་མེད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། .རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ གཤྲྲགྲྲྣཾྲིྲིྲིཾྣཾ་ དར། མེར ཤུས ཞེས ༩ ཤོ ༢ ཏན་ཐོས་མདདོ། $= བཞིན་བ 
ཤཱི ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། '།རང་སངས་རྒྱུས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། ། 
ད་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ང་ལུ ༦ བུ ད་ལ་བ ད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


༄༠༣ 
༔ 
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ཕོ པ་མ པ་དེ་ལ་སངས་རྲས པ་ཨིཿ བྲོ ངོ བག རང་སངས་རྒྱས མེ ཐོས་མེ ཅེའི ཕྱིར རབ བ་འབྱོརོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བ ཀྱེས་སྟོང་ ང་ 
རཱ ཀག་ མིག བྱ ལེད ཅུང ་མེད་པ་དེ་ལ་ འའ 'རྒྱས་ དདོ། ཏཱ བྱང་ཆུབ་ ངས་ཆ དོ ཀག ཟིབ དུ ་མེད་དོ། ཞེལ ་ཐོས་མེད་ ྫད་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ བོ རབ་ བབསསོ་ ཆོས་ 
ར བཤིན སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་རྣ་ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ོའ ་པ་དེ་ལ་སངས ཀེལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན ་ཐོས་མེད་དོ། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ་ནི ་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ ་ "ཏེ ་རེག་ང ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སང 
རྒྱས་མེད་དོ། ། ཧུན་ཐོས་ མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་ ¿ ཐམས་ཅད་ནི་ ་་་ ་གྱིས་ སྟུངང་ །གང་ལ་ལྕེའི་འདུས་ མེདདོ། པ པ་མེད་ པ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱུས མེད་དོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེ ་དོ། །རང་སངས རྒས་མེད་དོ རལ ་ཐོས་མེ ད་དོ། །དེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་རང་བཞིན་གྱིསྲ་ ྱོས་སྟངང། །གང་ལ 'ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་ 
་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམ རྩ ེ ཐོས་མེ རྫ 





ེཅིའི་ཕྱིར་ ནིན། རབ་ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ་ངོ་ ; 
ོོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོཁོ་ོ་ཁོ་པོ་ཁི་འོ་མོ་རོ 


5¥55855385253553555853355855#55285515525528552552#5525855#65#5 [2355387553555525523853585313855285185186) 
= 
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ཐོ ༄༅།། ` །གང་ལ་ཡི ཀྱི ་བ་མེད་བདེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ ཤྱིང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེ རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེང །དེ་ཅིའི་ཕྱིར 
ཁྲ ཛི རབ་འབྱོར། འོར དཿ རིར ས་ཆས དོ ས་ར རོར དད ཟོ £= ° 


ཞུ ༈རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། སཆུངངོ། ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད ཤི་ང་བཞིད་ས་ ས་སྭོཿ སྟོང་ངོ་།. །གང་ལ་རྣ་བ འདུ ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཐྲ 


པ་དེ་ལ་སངས་རས་མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ རང་སངས་རས་མེ ཐོས་མེ འི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། མས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བད ངལ བ་འ ་པའི་རྐྱེ ༤༢༨ བང མཿ ཡེད ། ༦ ༢ ་དོ། ་པ་ 'རྒྱས ཡིད་དོ དོ། །ཉན་ ས་ཅད་ཞི་ར་ ་དོ། ན་ས 
ར་ཞེ་ན། ར འགྱོར། ཆོས་ཐམས་ ཤན ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ཉྕེ 'ལྕེའི་ འདུས རོ རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ 
དོ། །རང་སངས་ རྒྱས མེདད། ༼ མེ་ད དོ། = འགེ རབ ༦ ཟམ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དན་རང་བཞན་ གྱིས ༦ མ ༈ཧཏ།ངེའེཿ ་ཡུས་ ཛས འེ པའི་རྐྱེན ཁམཙི་༡ུང་ 





དཔ པ་དེ་ལ་སངས་ ོོ །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད བ རང་སངས་ ལ་མི ཟར བོས་མེ པཿ ཅིའི་ཕྱིར་ ' རབ་འབྱོར། ¦ ཆོད་དགོའ་འི ཟོ 
ཏཾ ཛོ དོ བཾ ་པའི་རྐྱེ ཀྱས་ཚ ར་བ་ གཿ ད་དོ ཞུན ར་ར བཅོ ཆོས་ཐམས་ཉ ཊཾ སཿ ཛྲ 
¦ རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་རང་བ ཞན་སིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ས འི་ཁམས་མེད་པ རལར་ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ ཐོས་ 


མེ ་ཐོས་ ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་མེའི་ཁམས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ 
དོ། = ོ། འཕིར རེ པཾ ཀཀ ་ མཆི ་ མི 
དེ་ ང་ངོ 


༼ 7 དོ 0 
་ཕེ ར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར ོང ནི་རང་བཞིན 


ཁ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐྲོ་འོཐོ་ལོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་སོ་ོཁོ་འོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ 388 86:89 -6-8 0 -ཉྟ- - - =| = ×` = -60ི6 8༣:68; 96 6: ༣ --ཉ༦ ༥༥ ༥༣ ༣༦༦ 


་ལ་སངས་ རྒྱས་མེད་དོ། དོ། ། 


ཏཾ 
ཏཱ 
| དོ། །དེ་ ལེ རཾ ཤས ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ན་རང་བཞིན་སྱས་སྟངངོ། བོ ¦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། གག བེ 





‡ ༄།། །པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣ བག ི་་ྲ། ༠༠༦༠ཉ༨༠༽པ༡ས ལག ༠༠༢ ༩༧༣ད་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཉིར 
རྭ ¡ཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ 


ཏྱ རབ་འབྱོར 
¦ 4 ཤི འྱིར་ཞ། རབ་འབྱོར། ལ་མེད ཁས | ཛ ལ་ལ་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་ 


སངས་རས་མེད་དོ། ་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
± ༢༠༦༣ ལི མཞི་ཧཱ། རབ་ ཞཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འི་གོ གས་ཅན་ག སྒྲུལ 


¦: ངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་བོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམ ཞིན་གྱི 
ཿ ཉེེཊཉེཝྫཝ6252#822#52#522#27862#62ཉོ2822822#962#652#652#2#522#52:;62:#2272732262257225278228022#62#62852722;2:#22#2289-)6288282282#122722#22#272827827)862822#62862ཉ62862822852652#9 མབ ཏོབ 





ས་སྟོང་ངོ་། །གང་ 


འར ཕེད ཀོ པ་དེ་ལ་སངས་ རྱས་མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེ ཿ ཁྲ་ལཁ་ཤཿཧ ས་མེ ཟོ ཐོག་མེ བཿ ཅིའི་ཕྱིར ར་འབད ཐོབ་པའོ ོ 
་; ལྷ དུག ངུ རེིེོག་ ོེོ་ རར ཏོ ར་ན དེཅིའིཕིར་ཞེ་ན། ་་ དཱ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ ་རང་བཞིན །གང་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མེད་དོ། རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ 


རབ་འབྱོར  ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ རང་སངས་རྒྱས་མེ ་ཐྲོས་ 
མེདདོ། ཁྭ ཟོས་ རབ་ ངོ གས་ར གང ཅོོ ལ་ཁ ཚིད རོ གེར ། 
མེད་ནཾ། །ཉནཐསམད་ད། 9 ཧུར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ཀཱུ སྲིད་ང འ་འ 1 ་ 
རྒྱས་མེ ན་ཐོཿ ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར ཆོས་བཅན་༤ ་ནི་རང་བཞིན་ མེད་དོ ཆུབ་ 





ཟོ་འེ་ ༩ ར རང་སངས་ ཛང རོས ཅེའི་ རམ རབ ལའི ཨུ མས་ས རང་བ ཀྱིས ང་ངོ་། །གང་ལ་ ¡ 
རྒ ཤི མེད་པ 'དེ ་ལ་སངས་ འེམ ་མེད་དོ། བདད །ང མས་ ངངས ག་པོས ལྟ དོ ི་ སམ ཞི རི །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནི་ རུ སོང་ངོ ྲུངལ་ 'རང་ 
ཁེ ་ །གང་ལ་ དར ཕྱིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས 'རྒྱས་ མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་ རྒྱས་མེད་དོ། ། ཐོས་མེད་དོ། ཅའ 
རབ་འབྱོར། ཆོས ་ཐམས་ཅད་ནི ནི་རང་བཞི ན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། ་ལ་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་མེད་པ་ དེ ་ལ་སངས་རྒྱས ་མེད་དོ། ་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། 
བང འོ། ཆོས་ཐམས་ཅ ཿི་ ང་བ ན་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་། །གང་ལ་བཟོད་པའི་པ་རོའ ི་པ་མ་པདེ་ལ་བངས 
ཅའི་ཕྱིར་ཞ ན། རབ འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞི གྱིས་ སྟོང་ངོ་། 
རཿ དེ་འ ་ལ་སངས ༡༢ = ཨེ་ཏྐའྲི །བྱང་ཆུབ་ གགས སོ ༡ བོའོ དཾ །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། དོ། །ཉན་ ཐོས་མེད་དོ། དོ། བླ ྲས་སོ་ ེ བའབྱོར། 


“2,1༤༦ 18) 1“) ;“ཉ) (༨༠༥) (༦༨༦) (༠༩) (༤༠) (༦༠) (༤༢) (༠) (“༤ (༤༤ ༩༠༤ ཉག་ཡོཿཿཡིཧཧ། དེ འརི ཐློ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོརོ་༩། 


 ི རང་སངས་ྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེདདོ། ཞིའི 
_ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ འའ རང་སངས་རྱས་ཡད་དོ། །ཧན་ཐོསམེད་དོ། ། 


¦ ཌེ = དཧབྦུཁྱིམ་ཡོཿ་ཀྦུའ་ཤསཿ 





#23554528528552#52#528558558582858528=282#558ང2#558ཇ282152385215582385288=385285585528=528531722828=5318528552852822 


ཆོས་ཐམས་ཅ ར་་ །གང་ལ་བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ སགས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་ དོ། །ཉན་ཐོས་ རྒ 
མེད་དོ།¡ །དེ་ དེ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ “རང་བ ཞནཨཾས་སྟང །གང་ལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ ས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མེད་ ཌཱ 
་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། བྱང་ 

། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་ངོ་། གང་ལ་ཕྱི་ སེ་བ ཱ 
ད་དོ། ེཅི་ཞན། རབ་འབྱོར དས ྒ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ༼་ 
ཏཱ སྙོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ་ ་ དྭ ཕྱིར་ཞེ་ན ནུ། ` .$-༥ང་ རྨ 
¦ ¡5 ཁོམ པང: 2 རཆ །བྱད་ཚུབ་བེམས་དཔའ་ ད་དོ། ་ མེད་དོ། །ཉན་ཐེ ་ དེ་ཅའི་ཕརཞེ་ན ༨" ° ཆོས་ རཱ 


༡‡‹ ༤*¡ [༨ ངཿ 


དོ་། ༈རང་སངས་རྒྱུས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ ཀྭ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ཆས་ཐམབ་ཅད་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ' སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ནང་ ང་པཉིད་མེད 
དརད་ྲཀ་ཀདཾ་ཾ་ཾ་ཾླཾླཾླཾྣཾྣྣྣཾེིཾྨྣཾྣཾཾེཾིི་ 
པ་ 


རངས་ 


སནད་ད། །བར་ཆུབ་སེམས་དངའམེདདོ། །རང་སངས་རྒྱསམེད་དོ། །ཉན་ 





།ཐམས་ཅ ་རང་བ གྱིས་ སོང་ངོ ང་ལ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉི མེ པ ལ་སངས་ ཏས་མེ ྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེང །རང་སངས་རྒྱས་མེ ླ 
ལིག དེ་ཅའི་ཕྱརཤེ ཟ་ ཆབ ༦ ལ་ རོར ཇོ ་གྱིས་ ཀྭ ༩ བུ ཟོ རོ ཀླ ༣ མས ༦ ཿ ། །བྱང་ཆུབ་ མམིད་དོ། ། 
མེད་དོ། = །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོ ང་ངོ་། །གང་ལ་འདུས་བྱས ང་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན ་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིན འཛུར། ོས་ཐམས་ཅུད་ནི་རང་བ གྱིས་སྟོ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ 

ད་དོ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ 


( _ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ །མེད་བ་དི་ཨ ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མེད་དོ། དོ། །རང་སངས་༔ 'རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཏཱ ཅད ་ནི་ གག ་གྱིས་སྟོ: ་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་མེད་པ ེ་ ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མེད་དོ། །རང་སངས་ རྒྱས་ མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་ 
| ཤ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ཅ་ཊཊས་ཉན་འེ་པས་ཞིུ ཅུས ངོ་ཛི། །གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅ །དཔའ་མེ རང་སངས་༔ རྒྱས་མེ༔ ན་ཐོས་མེད་དོ། ཉེར་ཞེ་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། གང་ལ་ངོ་བོ་ ང་པ། 
འཁབ་ རའ ས་མདོ ཀུ ། །རང་སངས་  ་ ད་དོ། ི་ོ ་ཐོས་མེད་དོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ རྨ རབ་འབྱོར། ྲ་ཅིསཉང་ོ། གཤ ི་ོ དཱ 
ངོ་། །གང་ལ་ དངས་མོམེད་པའི་ཛ་བོ་ཉིད ང་པ་ཉིད་མེད་པ་ ༥ སཾ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སོད །རབམངས་ས་མེད་ད། ཉན་བོས་མེད་ངོ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ར་ས སོང་བ ད་ ང་ངོ་། །གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 

] དད ༠ ཅོག་ཐེགི། དེ་ཅི ར་ཞེ་ན། ར་ 1 ་ །གང་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ཡས་མད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེདདོ། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། ཉུན ཐོས་མེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ །་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ ཀའི །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ས་མེད་ 
= ; བདེ་ལ ས་ཡིད ཨའུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བ རབ ་ ། 


+, 
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། གང་ལ དབང་པོ མས་ ས་མེད་ པཾ པ་དེ་ལ་ ལ་སངས་ ྱ་ཆས་ སས་མེད་དོ། དོ། ྱང་ཆུབ ཟེ ལོག 'དཔའ་ ་མེད་དོ། དོ། །རང་སངས་ རུས་ མེད་དོ དོ། ཉན ༈་ཐོས་ མད་དོ དོ དེ ཅེ ཡིར་ཞེ་ན། རབ ངབ་འབྱོར། ཆོས་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ དནི་རང་ ་རང་ ! 
ེ ཞིན་གྱིས་སྟོ' སྟོང་ངོ་། ། ་སྟོབས་ རྣམས་ མེད་པ་དེ་ལ་སངས ་ མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་ སྲ ད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། རབ ་འབྱོར། 
རི ་གྱིས་སྟོ: སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས 0 རྒྱས་མེད་དོ། ་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མེད་དོ། དོ། །རང་སངས་། རྒྱས་མེད་དོ། དོ། །ཉན ་ཐོས་ 


མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༡ འབ ར་་ ན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། གུ ྫྣཾྣེྲེྫཾྣ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅི 
རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མེད་དོ། རཿ ཝེན ང་བའོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 0 ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་ངོ་། །གང་ལ་བསམ་ 


དྲ མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
རཿ ླ།ླ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དུབའ་མདུའ དེ། ༡༡༦༦ །ཉན་པོས་ ལྦ་ དེ་ཅིའི་ཅིར་ཞེ་ནྭ། རབ རམ ་ རའ ¡ 


་ཕྱིར་ཞེ་ན། ི་ོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་ངོ་། །གང་ལ་འཕགས་པ རསས 
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: 


༄༅ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་ བ་བོ ས་མེད་དོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མེད་དོ། ” །རང་སངསྒ་རས་མེད་དོ། གྲག" 
ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། = རཾ ་ །གང་ལ་ སྨས མི ཆུ ༨ ལུ གག ཟའི 
དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སརཔས །གང་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མེད་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། ཅིའི བ་ཡན རབ་འབྱོར། སོབ་མ 

འུ ཟདདཾ། །རང་ལངསྲ་ ལ་མེད་དོ །ཧད་པོས་ཚིད་ད། ཏར འོག 
་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ མ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ད 


ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན། རབ་འབྱོར། ་ཝྦ་ཀ་ ེརི ཉེ 


ཿི མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། ། 
¡ = བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས ད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་ ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ་། །གང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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རྒེམ རྣམས ས་མེད་པ། པ་ ་ ས་རས མེད་དོ། དོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ར མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། དོ། དེཿ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞེ་ན། རབ བའྱོར། ཁ་ས ཅད་ནི་ ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོ སྙོང ོ 


སྨ །གང་ལ་ ༡ གཔད་དེང་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ ཆ་ད །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནི རང་ བཞིན་ བེ ནི ་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མེད་ པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད །ཉན རྨ་ མེད་དོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཆུབ 


† ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེ་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོ ང་ངོ་། །གང་ལ བ ས་པའི་སྟོབས མས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རས་མེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ །རང་སངས་རྒྱས་ 
་ །ཉན་ ཐོས་མེད་ད། དེ་ཅིའི ར་ཞེ་ན། ཤྲ ་མསཅད གཤིང ཅོ ། ་ ཁ་ཆ དིམས བརྒེད 


མེ རང་སངས་དས་མེ ཉན་ཐོས་མེ ར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་། ང་ལ་སོ་སོ་ཡང་ ་པ་རྣམས་མེད་པ་ 
་ སད ི་ོ །ཉན་ ཧོ ེ་ིའ་ྱིརཞེ་ན། ཞ ་འབྱོར། རཕྱོ་འད་རོ་ ར་ བོ རྨ ་བྱམས་ 
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¡ 
སཿ 
:32#‡ 





རལ ˆ ཆེན་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ པའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེ ཌུ ཐོས་མེ ཱ འཕྱིར 

ཐ་ལཅད་ནི་རད་འཞིན་ ོ ཟོ ཡར ཀིང་ར བུ དགོ རར རལ རི. ' བ་མེ པཿ ་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ནུ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་ ་ ནི་རང་བ ས་ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ མངས་རྒྱསཀྱིཚས་མ་འདྲེས་པ མས་མེད་པ་ མད ་ རེ ༨༠༥༣ མའ 
_ „ རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེ ནི བཾ ་ རབ་འབོར། པ་ར ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ཀཀ 


¦ མེད་དོ། ུངནུབ་ འཆིའོ ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། དེ་ཅིའི ར་ཞེ་ན། རབ སྲ བ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་ལན་ 
_ གཅཉིག་ཕྱིར་འོང་བ འི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ཀ་ །ཉ ཐོས་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ; 
་ དྭཝས་འདཱ་ཧི་རཁ་བཞིརྐ གྱིས་སྟོང་ངོ་། གང་ལ ་མི་འོངབའ་འབསབམདཔ་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ འས་སདཔཏོ་ ད་དོ། རང་སངསརྱས་མེདདོ། [ཧུན་ཾཿཡེད་ཏ། ད ཿ 
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འཕྱིར ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་ 
དེ ་ །དེ་ རོ རོ ུ རར ་ ་ ཅུ ཀད བོས ཏན །ར བོ 


| །་མངསྱསཡད་ དོ། ཉན་ཐས་ཡདད། དའ །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། | ་རང་བ ་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ 


མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ ཅཅ མས་ཁ ད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། £ ཨ་ར་ད ི་འང་བསྨ་ཤིས་ོ་ 
ངོ་།། །༈ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་པ། རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མང་ 
] རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན སད ་ ང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ་ ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བུ དན ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིར རྨུ ཤིང་འདི ཞ་བོ་ཅི་གཱཁིརཱ་ཏངཱ། འོརོ་ཨདུང། ཐཏཀཱ་ཾང་། ཌྭཅཧྱ་དང་། ཝ་མ མན་ཤེལ་ 
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12) (༤8) 16*) (༤*) [8*) (༤ *) 19) (ཉ 8) (“7 (༦༦) (༤༨༥) (༤༠) (ངར) (༨༢) (༦༠) (༤༢) (༤༢༥) ` 





(555:155855155#5225©53126©32655#55215552551¥€5#©515655576515551)55386©5¥655)7652#6©5] [5555172555155#552=5#©51¥55155#652€52#©5155515©515ཌ5#5£21¥55¥6©5)55¥#©5#©53 [2 55355175233558523385531552531551553255355855235532865252855135525518538©58555551855872528525552©5#52855155155) 
¬ 


རུ་དང་ ངུལ་ ང་། ཕ་ལེ་སྲམ་གང་ཇི་སྡེད་ཅིག་ཡོད་པ བར་ ར་བ་མང་ཞེང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་བ ཞྲིང བ 
་་ ༠ ཆུ འྡོ སཿ ཀཱ ཏྲིར ་ བའ སྒྲི འཛིད།ད་ ་ 


བྱེད་པ་དེ་དག་ལའང་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འབྱུང །བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་པོ་ ས་མ དའ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ན་ 
ལྡན་འདས། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་བར་དུ བཞིན་ཏེ། གཏང ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 


ཌྱ་དང་། ུཇ་དང་། ོ མནང་། 
ྷྲུ་དང་། བི ས་ལེ་ བར་ག རྒ ཞི པབ དར་ འགྱུར་བ་མང་ཞིག་སླར་རྒོལ་བ་མང་བ་ལགས་སོ། །ལ་ལགན་འདུས། རོ གས་ཀྱི་བུའམ་ 

¦ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་ བོམ ཀློག་པ་དང་། ་ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སཱ དྲེ ཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ རཱ 

: = ལའངབདུདཉ་ལས་མང་པ་འངཔང་འབྱུར་ར། །བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུའ་ནཆ་བཟངའོ་འབྷུཉ་ཁཛ་ཨྦྡྱཛོཾ 1 བཅི་ལྟན་ཞདས། སྐྱེས་བུ རྱ 


རྱ 
⁄:) (༨༢) (༤༢) (༤༨) (༤༧༠) 1༤༥) (༦༧) 1) (༠) £ཉ ཉ་ལ #ོ272 ¥ 17 5275; 2# 227 276 276 2766 ¥ 21626226270522760276052785076 2258 226 5228 6 52#22560226051627722602/6:228༈ 2 ཉན; 276 27675207622602/9 5626; 82 # 9586-29-50 # 8068-82-65. 





རླ ༅། །ཀཀློག་པ་དང་། ཡུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཧོན་བེད་པ་དང་། ར་བཏང ཚུལ་བཞེ དྲག ཾཾིཉཤཌ ། 
¡ བླརབས་པ་སྟེ། ཟིག་འཛ ཐར མའོར་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་ ; 


གེ་བའི་རྩ་བ་ཤི ཏུ་ཆུང་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ ཁམ བས་པ། 
རེ་བ ་ ་འབྱུང་སྟེ། ེགསཀི་བུ་ད་རགས་ཀིམ་་གནི་བུ་ུངཞིང པཏུམི་ཛ གསི བུདངརིགས་ཀྱིབ་མོགར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་མི་འ ། མི ག །ཡུང་མི་འབོག །ཁ་ཏོན་ མི་བྱེད། ཡི་སྨོམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་འདྲ་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོ ཟི ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཿ སདོང་། ཨང ཞུ ད་ལ་ིདཔདགག་བརཆད་འ ད་པ་དག་ ནི་བོྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ི་ོ མས་མི་འཇུག་གོ །རབ་ རཱུ 
ཏྲ ར། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་ འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ¥ ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ད དགུ་ལ་བདུད་ རཾ 
་ ༡ ཉྱིལས་འདི་དག་ཁངའབུངམོད ཉི འོན་ཀྱང་ འཁྲ ཤྩོར། རོགསཀི་བའམརིགས་ྱིབ་མ་དགཤས་རབ་ཉིལརལཏུཕིན་་བ་མོའདིའ ཞིང་ཀློགཔ་དང་། གང བག་ཅིང་ཁ་ ཿ 
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ཆེ 


ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ྲོོེིེཾྲཾེ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། རན ་་ 
དང་། གོང་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ོནདམ་པ་ཏོངཔིདཡོངས་སྣརགསཔརབེདཔདང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲགས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


¦ 
2916 ¥80#0 ¥627602757507722#06?2762# £¥ 2772 ཏ022701 20 2 ¥ 0 27(216022721#22#(22727#022?662#27#0227(22#021762762?# 2265 #2767627#702¥71227226 2506 57675227¥722#72297626276762762767 5656 2#227#27¥ི ¥ 22785762765276 6676 56 2 ¥ 2ལ#ྟོ 29 60/#7:2276576226 27 2765 9652 96-¥0 = 2 2296 -2 


() 


: 


ཐཾ 
ཐཾ 
སྤ 
རྨ 
སྨི 
སྤ 
ཐཾ 
སྨི 
ཧྱ 


ཧཱ 





༄༅། དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པ་དང་། གོང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཉེ 
བཞག་པྲ་ནམས་ཡོངསས་ར ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཛྫུཕུལ་བི་རྐ་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུཛེགས་པར་བྱེད་པ་དངེ དབང་ 
པོ་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ 


- 


། ྒཱ མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁཿ ཁ་ཡ ༢ འ་བ ཆན་པ བདའ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 


 པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
༔པ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧཿ བཟག་གཟས་ ལོལ་ཁས་འ ད་པ་དང་། གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཆོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཀོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ངོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཅོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོལ 
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` པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཊཱ ་ རྭ སྨྲ ཀཀ ཅར ་ གེིིཾ་།ཐཛཡ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་མཐུ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེས དད ས་ ྲདིཾིཾྣཾྣཾཾིཀ་ 
£  ངངདངསངདངངངངང་ང་་་་་་་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་ད །བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཚ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། བ་འོ ས་པར་བྱེད་དོ། ་ །གོང་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱེད་པ་ ང་། ྩ 





།ཡོངས་ སྐུ་རགས ས་པར་ པར་བྱེད་དོ དོ། །ཕྱི་ ང་ཉངབཅི ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར རྭ་བེད་དོ། །སྙོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ སྙོང་པ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿ པར་ བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་ སྟོང་པ ཉིད ༥ ཤུ ལོ 
ལོ གས་པར་ བྱེད་དོ། དོ། དོ ་དམ་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡོངས་སྲ་རྫོཿ ་ བདད ། །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཡོ ཡོངས ས་སྡུ་རོགས་ པར་བྱེད་ 
ད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་། ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ནོར་བ །མེད་བྷ་ཧཾ སྟང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཀཡང་ 
བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ ་ཉིད་ ལོ སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ བ་ཁ བྱེད་དོ། དྲ ང་གི་མཚན ཚན་ཉི ཏེད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། ། 


ཁཿ ཟེ ཧི དམིག ས་པ་ ང་པ་ཉུད་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་ ད་དོ། །དངས་ཁོ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྒ་རྲོ་གས་བར་ བག བ་ཉད་སོངཔ་ཉདཡོངསས་རགསཔརབེད་ ། དངོས་པོ་མེད་ 


ཁཿ བའིཇ་པ་ཞི ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེ ང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 'རྣམས་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱེད་དོ། དག་པར་སྤོང་བ མས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེ 
:-་ དོ་ ༈ །རྫུ་འཐུལ་ བད རྣམས་ ས་ལི ཟིད མཁོའ 'སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ མེ བོ་ོ ་སུ་རྫོགས་པར་ ཟིད་ད། །བྱང་ཆུབ་ འཆ ་ལག་ རྣམས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་ རཱ 
ྲྣྗོ་ །ཚད་མེ ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། མཐར་གིས་གནས་པའིཚམས་པརའཇུགཔདྲག ཡོངས་སུ ༣ ་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ¬ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མ པརཤེས་པནམས་ལངསསྣ་རགས་པརབེདད །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། -„ ་རྣམས་ རྱ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དད མི་འ གས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ ༤ ‡ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། རཅརཅིཾིིཾིཾེཾེ ཾ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ ད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར ། ྲྣགེིཾིཾྦིཾྲཾྲིྲིྲིི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ མུ 
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ྤུ་ཚགས་པར་བུད་དོ། །གར་ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས ང་འཚོསྐོངབ་དེ་དག་བ བྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ 
_ ང་། ཀློག་པ་དང་ ལཾ བག་པ ཆེ རློ ཚུལ་བཞིན་དུ་ གཅང། འགས བ་དང་རགསར་བསོད 
་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་དས་གངདྲཤ་ཅགབཞུགས་ཤིང་འཚོ་སོངབདེ ག་ཀྱང་། བང རེག ནད ོི་ 
བཱ ཤུ ཐོག་ན ང་པ་ལ བཅ་པ། །ཉོ་དྲུ་ཡག་ཏང་ ཆས་དང ཆོམ་བ ་ུ་ིདལྱ་བ་བའི་རདགོངསཔ་མཛད་དོ། ཀླཊ ཉི་མའས་ཡུས་ལ སྐ་འད་ཞབ་ག་འ 
སྟེད ག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱང་བ་ དྭག་ཁང། 06 གས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འ དན 
' བིགསའི་མདཱང་འགུས་ བམ་ད་དག་གས་ཤས་རབ་ཉཔ་རལ་ཏུ་ིནཔའད་འདི་བ་དང་། གྲྭབ་དའ་། བུཁཁའོག་མ་ཌ། ཁ་ཏོུཁྲཝ་དང། ¥ ྔ། ཨུཿབརཏབྷུ་ལ་ཁཇུ་ 


༠: (༨༩) 1༤༧: 1༤8) (༦༡) (༡༢) (༩༠ ,:072.:©༤) (༦༧) (༨༨) (༦) (༤༠) (༤༠) (༨༠) 162) 1༤) 1༤༠) (༤༠) (༨༢༤) 1༦༩) (༦༩) (༨༠) 1༦༠) (༤༥) 1༩༧) (༢) 1༨༠) 1“) 1) ` 
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བའ་ཕྱར་དགོངས་པ་མཛད་དོ དོ། །བྱང་ ཤར་གྱི་ཕྱོག བ་བམོས་སོ་ ཅི་སདས་ རྒྱས་བཅོམ་7 ་ལྡན་ ་འདས་ 'གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ར་རི ག་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུདང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ་བ་དང་། ཀཀ ཡུང་འབོག་པ་ཀ་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ༩ ཛཾ 00 ད་ལྭ་བུ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། དོ། །ཤར་ལྟོའི་ 
གས་མཚམས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ ཇི་སྟེད་ཅིག་བ གས ཤིང་ཤང་བད་དྲགུ་ཅུང། གས་ཀྱིབུ་དང་འིགས་ ཏ་བུ་མོ་དེ་དག་ གྲིས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་ 
བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ་ ར་ས ཨ་ཞི རཾ ་ རྣོ 

| 4 ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་འ དྲི་བ་དང་། དུང་ ལུང་འབོག་པ་དང་། 


འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
ཛས ་ ཁ་ཁ ཟེས ± གོ ་པ་ ་ 3 ་མཚམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱ ་ ་ལྡན་ དདཾ་ ད་ ག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ སྐྱོང་ 
° 





བདེ་དཀོ་ུང། པང་ བར་རིགས བུ་ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་ཊ ༢2: (༨༤: (༨༨) (༠) (༤༥) (༨༩) (༦༠) (༨༥) (༤༠) ༦༠) (༦༠) (༤༠) (༤༠) (༤༢) 1༨༢) 1༤༢༧) 1681 


༦༤ ིཕརོལཏུྱི་འདི་འྲེ ༢ ཅུངའབོགཔདང། ༩༩༩ང་བ་དུང་ 
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ཱ ༄། ཡིད ཁི མཛད་ད། །འག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་7 ལྡན ང་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ སྐྱོང་བ དེ་དག་ ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ རྦ 
ཅི ཀྐྱི་བ མོ་ད་དག་གསཤེས་རབཤ་་རལ་ཏཱིན་པ ། ཀློག་པ་དང་། ཡུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བུ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་ 
དོ་། ༈སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ མ་ལྡན་འ འདི་འ བ་དང་། འུག་པ་དང ཨ་ ༢ 4 | གས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ལས་ལ དྷ 
བ་དང་ རྒུ་པ་དམ། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ ཀློབ་བཀང། རྒོ་བ ཚུལ་བ ་་ ད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༥ ་ 
ིསྙད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་པ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། དབ ཀོརཱ་བ་དང་། ཏའ 
སྭཀི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཕིར ལྡོག་པ་གང་ཇི་སྟེད་ 


2 པོ་ཕྱིར་ ཞྡག་པ་གང་ 
 པ་དང་།  ་ྭ་་ ཀས ཅང་ངས་མུཇནཔར་ དོ །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
༨ བཤེདགྲ་ཐུ རིགས 8 ཞེལ་རི་ཱོུ། ་མོགསརབིཕ་རལཏུ ིནཔ་འད་འདྲི་བདང་། 1༈བརབ། .8ཐཿའོན་ཁ་དྭཔ། /ཐཧེ་ན་ཁྱེན་ཝ་དང་། རྟོད་པ་དཏ་། ` 





7 དབ [བྱེད་པ དག ་དུ་བརྩོན པར དངཡོངས་ུ་འདན་ ཁོང ང་བྱེད་དོ། །ནུ ས་ བ་ཕྱོགས་ ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ངོརངོ་ ་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཕྱར་མི་ལྡག་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ིགས་ཀྱི་བུ་ ཀི་བུ་། ོ 
དུང་རི རོ ེ་་ ས་བབིལརོལ་ཏྱ རག ` ཡ་འབག་པདང་། ཏཱ མིད་པ་དང གོད་བཏང། ་ སྲི 0 ; 
ཅིང་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ང ་པར་བྱེད་དོ། ཁྱ ར་ཀྱི་པར་ོ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ ་དག་ ཀྱང་། རི ལ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 


གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ད ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་འདི་འདྲི་ ཀློག་པ་ 
_ དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁི ་བ་དང་། སྟོན་བ་དང་། ུལ་བཞིན་ུ་མདལ་བཔ་དེ་ུགགདན་དུ་ ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤར་ ཡྩགས་མཚམས་ཀྱིབྱང་ཆུབ ཁུ 
¦ རྫ ་ ི་ལོགཔགངཇིསདཔད་དག་ཀྱང་། རྩ ་ བུམ་ཤེསརབཀྱལརོལཏུ་ཕྱིནཔའདེ་འད་ཞིང ༧ ་དང་ 1 2 ་ ཁ་ཏོན་ ; 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ 


ྲག ེེཾགཾགྣེཉེིེིེིེིེྫེཾྨཾིོོ སིགས ཙུལ་བཞད་༽ གཅིད་བཏི་ཏག་ དོན བཅ ན་པར་་ཅིང་ ངས་ུཇན་རབིདོ། ད 


མས ད་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ 





ཀར ཟ༄སལ། བིིད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང ཐུལ་བཅིན་དུཔ ཧོ རོིབ། ་ོལ་མོལས་། བ་་་ོྨཔལཔལཔ། ལོ ་བོ་རོ་་ཀ 
ོཅཡསོདཔ་ས་ོར་ བཤུཧ་པ་དང། གིཧ་པ་དང་། ཆུལ་བ་ ་ འམ དདེ་དག་གིདན་ ཨཱ „- $ - དྲ ' བདང། ་ 
འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ ད་པ་དང་ ¬ ཚུལ་བ ན་དུ་ ་ྭ་བིད་་ེ་དག་གི་དོ་དུ་བོནཔརབདཅང་ཡོངསསུ་འཇནཔར་བ ་དོ། ། བ་བྱང་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱང་ བ་སྤེམས་ པའ་སྤེམས་ རེ ་ོ ཕྱིར མི་ ་པ་ ང་ཇི་ ་པ་ངེ་ ་ཀྱང་ རེ ས་ཀྱི་བུ་ ང་ ས་ཀྱི་བུ་མོ་ ལུ མ་ས ་བ་འ ་འདྲི་ ང་ ་པ་དང་ 
ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན ག་པ་ག གསུག་ཧུལ་། རགས མུད ཤེ ཏུ་ཕྱཾན ། ཀློག་པ་དང་། 


2 ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ ཡང སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་བ ན་དུ་ ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བ རྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛི་ ་པར་བྱེད་དོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སོ༦། དོ ནཱ ྦ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་ཞིང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག རྨ 
ཁ་ ན་བྱེད་པ་དང་། སྙོན དང་། ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ཁལས་ཞ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


[© བ་ང ང་མོ་་ མོ མོ་བ་་མོ་་མོ་བ་མོ་་་རོང་|ོ་བ་མོ་་་མོ་ར་མོ་་མོ་བ་)ོར་ཁ་མོ་བ་ཀ་མོ་བ་་ོ་ཁ་ཀྷམོ་་)་་འ་་མོ་་རོ་་མ་་་ ཟ་མ ༡༡ ལོ་ལོ ་བ 2276 22# 226 52#6 (2 # 228 ཛར 
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༄༅ ་མ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་སླེད་ ་པའོ། འདི་ནི་འཇིག་ཆྡེན་འ = འོ་ ས་བདེ་བའི་ བྱ ་བྲམ།ར།་ཧ ་ཀྱིས་ ༩༤༠ མ་གྲོ་བྱེ 'ཅིང་ བསིི་ ཤཱ 
བོ སྦའི་རས་་ £ གྲ ད་བ རཿ ང་ཁ་བ ཚི 
འདི་ལ་སངས་རྒྱསཀྱ སྱུནགྱས་རྟག་ཏུརྒན་མེ་འཆད་པར་གཟིགས་ཤྲིང་དགོངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རེ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྐྱེད་པའོ། ། ཇིག ཞོའ་བའ་ཞསྣགནུུ་ཧ། 1 ཉ་ཤ བསེལ ཀརགས་ཅི་འཇིགུཏི འཐུསགླདཱ་ཀུ་འ ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། དེ་ 
་ྒ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གར་འའི་སངས ཟ་གང་ནི་འད་ ༤ ས་ལ ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆག་ཉིན་བཅི་གུངས་ རུབ བ མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ 

ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ག གས་ཤིང་དགོངས་སོ། ། 'ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
' མ་སྟེད་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཧོ 
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རད ཾ ཾཾིཾ་ཾེྫེཾཾེཾོོ་་་ ཀཀ ཟིགས་ཤིང་ གོངས་སོ། །ནུབ་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷུའི་ 
ཀླང་གི་ ་མ་སྟེད་དག་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ ་སྟེད་ ག་བཞུགས་ ང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། 3 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ག གས་ཤིང་དགོངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ ་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ 
་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན ་ཚ༽་ བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་ 
པཔ ཁའ ་སྙེད་ ག་བཞུགས་ཤིང་འཚེ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ 
་ཀྱི་ ཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ ་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །ཤར་ལྷོའི་ 


རྱ 
⁄ 68) (8) (ཉཉ) ;(༨ཉ) (༤༦) (ཉ*ཉ) (༦) ;ཉཉ) 198 (༨༧) (༤༠) 19) (༦༤) (༨༠) 1༤༥) (༤༥) 1༢) 1ཉ 2) (༤༢) 14) ;6*ཉ) (༢) 16༡) (༦༠) 1༦༠) 1༤༥) 1༤༧) (༤༠) (༥) (༤༡) 1༤8 ;༤༢) (༤) 1༤༠) (༠) 1“) (༢) (༤༢) (༠) ༤༠) (༤8) (^) (༤༢) (༤༢) (༦༢) (ཉས) 1༤༢) (༠) (༠༢) (༨༢) ;) (ཉ ) (༤) ;“*) 1) (ཉཉ 1“) (༤༤) (༨8༤) 12) (^) (༨༠) (༠) (༤༠); (༨༤) (༠) (༤༥) (༤) ༤༠) (༢) (༤༤) (༤) (༨༤) (༨༠) ༤༠) (༠) (༨) (༨༥) 
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ཏྱ 
` གངའི་ཀུང་གི་བ་མ་སྟེད་དག་ན། སཅསབཀ ༩༩7 ཛ ཚ་ལ ཆོས་སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་ 





ཧ ཌ5#ར585335285522558:5532752£22255#252335 ཧོ པོ རལ ་ཀྱི་འདི། ཧྱ ེ་ལོ་ འེ བོ ངཱ འོོ [5523] £5:352325£5216522551365315 ཟོ ུ ཏོ ཀཀ རལ་ འེར བར་རོ ཐོ ལོ ཟོ ་ བོ གཆ་་ 53 ངུ 
ཧཱུ ཐབ་ཡ་ ་བཞུགས་ཤིང་ འཚོ་ ཚོ ཆོས སྟོན་པ ག་ཏེན་་ཁམ 'རྒྱས་ གི་་ ལུ ངྲི ས་ ཛྲ ད་དག་ན། དེ་བ ལྡ གཤིགས ་ཏུ་ ཕད ་བ། དར མོ འདི་ ཡང་དག་པར། སཿ ་ཀྱི་ ན་ ་གྱིས་ སུས གཾ རྒྱུན 
་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །ལྟོ་ནུབ ལྕོགས་མཚས་ཀྱི་འཇིག་ ཧྭ་གི་ཁམསགའ་ཟངགི་བམྭ་ དུག ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག གས་པ་དྲགྲ་བ 
་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ ཤཿ གས ཤིང་དང །ནུབ་བྱང་ གི་ོགས་ མཚམས་ཀྱི་ འཇིག ་ཁམས་གངྒཱའི་ ཀླུང་གི གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
` དོག་པ པ་པ་ཡངདག བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ ས་མོ །དུབ་ཧཱ ཤིང་འཚོ་སྐྱོ: སྐྱོང་བ་དང་། ས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རླ 
ཤེ ཏུ ཏུ་བྱིན་པ་ཟ ་པ་ཟབ ཁར ༥ ༧༅མས་ ཛ་ ལཾ ཡཿངནྒ་ཧཱམཿཧི། སྤྱན་ གྱིས་རྟག་ ཏུ ུ་རྱན་ཌ ཆལ ༤༤༤ ༠༤ མངོ ྦ ཚག ཕྱོགས ཀི (ཊག རྟན་ཐཾ གྱ ]ཁམས་གངྒཱའི་] ཀླུང་ ི བེ མ མ་སྙད་ དག་ ན། པ དེ , ཏ 


རྫོགས པའི་ སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ ད་ཅིག་བཞུག ས་ཤཾ ྲཿ སང་བ དང་། ཆོས་ ཌི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ འདུས་དེ་དག ག་ཀྱང་ཤེ ཤེས་རབ 
ཞྭ 





།ས་་བརོལཱིཿ ན་པའོ། འའ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཟོད་པཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ། ༥ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་ཏྲེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འ ལོས ་བ་ ཛྷུ 
བྲིས འ དི་ལས་བྱུང་བ་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འ ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱིས ང་པ་ཉེདདོ། | ི་ ཕྱི་ནང་སྟོངབཉིད་དོ། སྤོ ་སྟོང་ རཱ 
བ་ཧདྷ་སོང་པ་ཉིད་ད། འདི་ལས་ བང་བ པོད ཀ་ བབ་ ཏཱ ། །ཁ ལྷས་འང་འ་ ༥ 1 །འདི་ལས་བུང་བ་དི། 
འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ལང་བྱང་བ་ ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ལས་བྱུབནི་དར་བ་མེད་པ་ རཱུ 
བི་དོ དིལས་བྱངབནི་རང་འཞིན་ ང་པ་ཉི ་དོ། །འདི་ དི་ལས བ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གི་བག་ སྱིད །འདི་ལས་ རཱ 
བ་ནི་ དམི ་བསོང་བ་ཉདད། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ ༢ ་ བུང་བ ཆས་ ལས་བཞི ཉིད་དོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ དངོས་ལོ་མེད པའི་ང་ཐོ་ ཱ 

་པ་ཉིད་ །ཧི་ཁ་བྫ་བཞྲི་རྐབཏིཿ བྐག་ལྫལམོ། ༡ཞི་ཐས བཟ་དས་འགྲག ར་སོང་འྟ་སར། ཉདོ། །བདི་ཡསྱབང་༢་ ་པ་རྣམས་སོ། ། ; 


= 8278-30-96 ི-85-#-7952752/7152¥; 2 2?¥ྟོཿ¥'2271;277;271བཏ་ཏ་ 272༡ # 2272 སོ་2275522#22702778 2 ¥27#2¥# 52༡ ོང་རོ་བ་ ལོ ལམོ་ཁ་་བ་་ལོ་བ་སོ་ མོ་ལ (ོ་་་ལ་་ཚོང་༈ང་་་མོ་བ་་མོ་་བ་་་རོ་་མོ་ཊ མོ་པ ཚོ་ང་རོང་ོ་་རི་ཚོ་ང་མོ་ར་རོང་ོ་ར་#ོ་་རོ་ང་མོ་་ཚོ་་མོ་བ་ ༡ ལོ་བ་རོ་་མ་་ ང་ལོ 
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འདི་ལས་བྱང་བ ངཿ མཾ 
༽ 


མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། 


ས་ པ་སོ། རའ ལས 


་ནི་ འཕགས་པ འི་བདེན ་པ་རྣམས་སོ། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད དོ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཱ མེད་པའོ། 
ལས་བྱུང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །གི་ལ་ུང་བཞི 
པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། འིལསྨ་བུང་བ་ ་བྱམས་པ་ 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ ་ནི་ལན་གཅིག ཕྱིར་འ འོང་ རར འབྲས་བུ 


རེ 
ོ་ཀ¢ོ་ཐོ་བོ༔ 5; ;^༢) (ཇ*) (༤༣) (༦8) 16*) (༤8) (༤8) (༤༢) (༤༢) (༤༢) 168) (༦༥) 1༤2) (༤༢) (8) 18 (༢༢) (*) (༤༤) (༤8) (༤༤) ༤) 1༨2) 1༨༢) ༨༩) (༤༢) (༦༠) (༨༡) (༩༢) (༨༩) (༤༥) (༤༠) (༤༢) ༩༢) (“༢ ཇང 2) (^༢) (“༨༠ (༦༦) 1༦༡) 18) | 





ག་ 


གཤེགས་པའི་ 


་ལས་བྱུང་བ་ 


ས་བུང་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཟ ཇོ 
།འདི་ ་ལས་བྱུང་བ་ནི ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ ད་ལས བྱུང་བ་ནི་ཚད་ 
€ ཐཾ 3 ད་བ 


་མཐར་གྱིས་གནས་པ 
དཿ ཆུ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། 


།འདེ་ ་ལས སྭ་བུང་བ ་ནི་འཕགས་  ོ་ ཡན་ལག་ ་ 


ཤི ་པ་རྣམས་སོ། །འདི 9 ་བ་ནི་གཟུགས་ 
་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ འའ ་ སང་བ 
རཿ ལས་བྱུང ་བ་ནི ཟི མས་སོ། 
་རྣམས་ སེ སཱ ་ལས ཡ་་ | 


བས་ ཐཐ །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་འཇིགས་པ 
་ །འདི་ལས་ རད ས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། དེལས་བྱུང་བ་ནི་ ། 
།འ = ཕྱིར ་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། 8592 5 ། 
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༄། ་ ། །འདི་ལཿ ལས་ སྭ་བྱུང་བ པ་ནི་ར་ 'སང། བྱང་ཆུབ བོ། ། །འདི་ ་ལས་ ྱུ་བ་ནི་ལམ མ་གྱི་རྣམ རྣ ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ནྡ །འདི་ལས 'བྱུང་བ་ནི་བྷ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་° པར་ གས་པའི་ བྱང་ ོ 
ཆུབ་བོ། ་ སཔ །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང ཇེ ་ བ་ 
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$ 

ཏྱ 

(£ 

ཏཾ ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
( ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣ 


ཏཾ 
་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་སོ། 

།འདི ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འདི་ ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །འདི་ ལས་བྱུང་པ་ནིདེ་བཞིནཿ 

: བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཟྗ ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། ཐཱཿམེད་གུང་འགན་ པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དཤེས་ 

ཏྲ ལེ པད ཾ་ ལན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི བུང་ཆུབ་ཏཱུ མངོན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། 

, པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུ་ འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དོར་མ མཆག འོ 

ཱ  བ་དང་། ཅུང་ཐོའོཀྭ། ”དཱཔ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བཏཾཔ་པ་དའ། ཙུལ་བཞན་དུ་མད་ལ་ེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀང་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༢༦1 15) 168) (68) (68) (༤5) (=) 188) 182) ¡= (༦) 1) (༤) 1༦) (༤༠) (༦༢) (༤༧) 168) (༨༢) 18༤) (༤༧) 1༨༢) ༤“) 1༨༠) (༦༤) 1༢) (༦༢) (༠) (༨༢) 1༨2) ༨༠) ༨༠) (༨༢) (༩) (༨༢) (ངར) ༠༡) ༥) (༢) 





པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ དཱ 
བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ འབཡོ་ཤ་མད་་ཤིབ་ ཚང་མ ཡི ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲུང་བ་མཛད་དོ། རའ ཟས ལ་ཤི བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འགའ པ་ལ བོལ ར་བའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ ས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དན ༤ ༢ - ན་ 
རིན་རི་དེ་བ 


པས་འཇིག་རྟེན་སོན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐྒན་པ་ལགས། འ ་གཤེགས་པས་གང་ལ་ 
འེ གྲེས རྟིག ཏུ་པ་ལགས། ཟས ལང ཛབ འ ན་གིས་རབ་ས་ཁ་རོལ་ཉན་བས་དེ་བཀེན་གཤིགས་པ་བླསཧ་བ་འགས། འ སྲིག དད ་ སོ 


སྟེད་དོ། །སོ་སོ་ 
: 
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།ཡང་ད་ བོའི དོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱད་དོ། །སྙེང་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དོ། །སངས་ ཨསཀུཆསམ་འདེསཔ་བཅོ་བྱད་ ཧུད་བསྐེད་དོ། ་དོ། །ཐམས་ ོ 
རི ས་བཉིད་བསྐདད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བ ་ ནམ་བ་མས་ཙད་མྱིན་བ ཉད་བསྱེད་ད། །རབ་འབྱོར། ཆོས་དེ་དག་གིས་ན་དེ་བཞན་ བཱ 
ལལ འབུ་ ན་གཤེ ས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བ ན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 


| ཟེ དག ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ ་འབྱོར། ཕུང་པོ་ལྔ་ ་དེ་བ ན ་གཤེགས་པས་ཿ འཇིག དྱ ཱགྲསངས་ སོ། གསོའ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་ 
[4 གཿ ལས། ་པ་ཟབ་མོས ཕུང་པོ་ལྔ་ནི ཇི ནི་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ ཁེ ངི བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཇི་ལྟར་ ཕུར་པོ་ ༧ པ་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ལྒ 


་; ༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འ | ་ ་ 


ས་བྱ་བར་མི འགག་ 
མི་སྟོན་ཏོ། (ཀཧཱོད་ཾཿ་ཞེཁཁང་ཡི སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་ །སྟོན་ཏུ། འག 


༥༠༧༧ ༧༩༦༩ )འིའཿཞེ་སའྱ་ཧརརི། ཚ ལིབ སྟོན་ཏོ། ། ་ ; 


༨༨:,1522 1༤༠) 1༨༥) (༤༧) (༨ 





སི །པཔརངར་ཤས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་མེད་དོ། །མིག་ཏུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རྣ་བ་མེད་དོ། །རྣ་བར་གདགས་ 
བམདིགས་སོ། ཀཀ ལཡབལབ་ཡ་ཡའ་བའཁ་དབལ་འ ས་མདོ `: ་ །ཡིད་མེད་ 
ད། ། ད་དུ དུ་གདགས་པ་མི ལུ གས་སོ། །གཟུགས་མེད་དོ། རླ ས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྒྲ་མེད་དོ། ་་། ཁུ་བ་་ག་ཁ་ དྲི་མེད ད་དོ ྱང་གདགས་ 
དམིགས་སོ། །རོ་མེད་དོ། འོལ་གདགས་བ་མི་དམིག ས་ཐོ། ེ་ལྨ ར་འ །རེག་ཏུགདགས་པ་ཆ་དམིགས་སོ། །ཆོས་མེད་དོ། ་གས་ལས་དད་ཤུས་ ལིཀ 


་རྣམ་པར་ སྤྲལ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ གས་པ་ མི ས་སོ། བའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མེད་དོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ མིགས་སྲོ 
གསུ་བ་ཡིའ། ལ་བར ིས་བར་ཆཏུག འཡིགས་སོ། འི་ཆ ཁ་ས ཕྲ གོ | ༨༨༨༤པ༨པ༤༢༦༡༦༢༦༠༥ ལོ རཾ 
ཡི་མ ༦ ༡ ༤ མ „ ༠༩ ཏར ཐས ཅིལ ཡཿ 


མ་པར་ཤེས་པ་མེ སྣའི མ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་མི ཁོ 
°: ཞེས་སོ ྣ། ཁལ མིདམིགས་ས། ] 

















། །སའི་ཁམས་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་མེད་དོ། ། ་ 
ཏཱ མེའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ལི་ས་ཡོང་འ། རླུང་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་གདགས་ 
` „ པ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། ཁ ལ་པར་བ ལ་ གབངས་ཟར་དགམ་པ་མི མི་གལ་པ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། ༣༢༤ ག་པ་མ 
¦ སས །གུ་ག་སྒིག་ད། །འདུ་བྱེད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
 སོ། ། 










༧༨ 


ཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རེག་པ་མེད་དོ། །རེག་པར་གདགས་པ་མི་དམཾགས་ 
ཚར་བ་མེད་ད། ལ་ལའི ་ས་ །སྲེད་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། འ་པ་ཡད་ད [ེན་ཐཿཧཱད་ཧཱཨ་ཿབཁཱ ལ་ 
ཚ་ཁ ་༡ཁམ་ 


བོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོར་ཐོ་རོོ་ོམ་ར་་ [ོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ང ཁྩོ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་བོང་ཁོང་༧༔ 


ཌོ་བོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌ་ཁོར་ 
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སྙིན་པའི་༢ ིཕརལ་ཏུ་ཡིནཔ་མད་དོ། ༢ བྲིཧ་བོའ་ཁ་རོ་ ལ་ཱིན་པར་གདགས་པ་ ས་པ་མི་དམེགས་སོ། །ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
གདགས་པ ་མི མི་དམི གས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མེད་དོ། །བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་གདགས་པ ་མི་དམིགས་སོ ་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ད། །འ ལ་ཅན པ་མེད་དོ། །བརྩོན་ ོ 


འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པར་ གས་པ་མི མིགསས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུན་པ འའ ཆམ་ །བསྐམ་གཏན་ ཏུཕྱན ཏ་མ གཏུན་ ཏཛུན སྦྨར་རྐདག དམིགས་སོ། །ཤེ 


རོ ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ དྭ་དོ། ས་རབ་ཀྱིཔ་ལལ་ཏུ་ ན་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། 8‡0§ ྣ་ ཕྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ 
ྲཱ མདད ༥ ཧང་བཤིདདུ་གད སར །ཇིིི ད་ 
 ཉིད་ ྟངབ་ཉིད་དུ་གད འད༡1ྲགཀགིྲིྲཾགྲེྲགྲགགགསགོ།ཾ །པྣཔྣཾྣཾ ཐཾ 
ཀཀ ྣྣ།ྣ་ །དུས་བས་སྟོངབཅད་མེད་ད། སའ བཅོད དམིགས་ལོ། ཤཱདུས་མ་བུས།ངང་ཉིན་མེད་ད། །འདུལ་མྲ་ཅབ་ཚོང་ 





། པ་ ཉིད་དུ དུ་གདགས་པ ཐ་ཡི་ དམིགས་སོ། མཐའ་ ༢་ལས་འདས་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་མེད་དོ དོ། [ མཐའ་ལ: ལས་ ས་འདས་ པཾ ལོ ཟོ ཉིད་ དུ་གདགས་ པ པ་མི ་དམིགས་ སོ། ཀྐ །ཐོག་ ཐོ མའ དྦ པོ 
ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད ་མེད་དོ། ཐོག མ་དང་ཐ་ ར་སི འ་ཞ །དཾཆ་ཐ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ོ་ འོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉན་དུ་གཏགསཿ ལི ལྐ 
ཕང སོ། །རང་བཞག སྟོང་པ་ ་ཉིད་མེད་དོ། ད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་གདགས་པ་ཊ མི་དམིགས་སོ སོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དོ། ¡ི །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་ཐ ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ 


མི་དམེགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ ང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ས་པ་མི་དམིགས་སོ། སི་དམིགས་བྣཚེར་པ་ཉིད་མེ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ས་མ་བ ་པ་ ི དམིགས་སོ། ཚན་ཉི །དངས་ པོམེད་ ཛཿ ད་ཚད ༈ བྷ ང་བ པསྟ་པཉད་ ཁྲིམ ་མི་ དམིགས་ ལོ། ང་ཅན ྙོར་པཉི ཉིད དྲ ་དོ། དགས ་ཉེད་ སྟོང་པ་ཉིད འོ 
ཏཱ ་གདགས་པ་མི་དམིགས་ སོ། ༨༣ ངོ་བོ་ཉིད མད ་ཉིད་ སདདོ། དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ཟིབ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 
ཿ= ད་དོ། མང མཆས བར བགྐདུ་ཀུ་་ཡི་དཔིསྐུས་ མཿ བྱག ར་སོང ནམསམེདདོ དོ། །ཐངཧྐག་བརྟཊང་ཡཌཤདགས་ཝ་ཡི་ཧ་ཱིཀསཾ སོ། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ མེད་ 


3 
^ :༢ ༦༣༡ 8 8 (༨༢2.:༨༩) 1༦༠) ོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོངོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་་མོ་་ཐོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་མོཌ་ཐོ་ོ་མོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཝོཿཐོམོརབ 





།གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ མས་མེད་དོ། ག་ར །གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རྣམས་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ 
ར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབསྣ་ནམས་ དྲ །དེ་བ རྒཞིགས་འི་ བསྲན གས་པ་མི་ད ྒ་ མི་འཇིགས་པ་ནམས་མེད་ 
་འཇིགས་པར་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ད་ ་པར་ རིག་པ་༔ རྣམས་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར ག་པར་གདགས་པ་མི་དམིག གས་སོ། ་ 

ད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ དགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ ན་པོ་མེད་དོ། །སིཿ [8 ཐཿགཏྱུཌ་ཆུ་ཡེའ་གྲ་པ། །སངས ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
༈སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པར་གདགས་པ་མི་དམིག ར་བ ༠ ས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཟམས་དཤས་བཉདུ་གདགསཔིདམགས་ས། ༢༡༨ རྱིགས་པ 
ཏུ = ཟེད །ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ག དགས་པ དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ན་པ་ཉི དོ ¬ £ 2. 
7: ༢གྲུཝ་ཧཱཾ། ཊར ཉར་གིས་འསི་རསཊཅིནཔ་འ་མད་ཡ་བགག་ནསབདས་ཆ་ གཏེར ྨ་རྫ་ཨིན་ཏཱ། རཆ་ཧྲུག་ལ་ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
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།པའི རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི 


དཱ ར་ཚོར་བ། ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ༈ བིན མཉོ་རོག་བའྲི་བེྲ་བེའི་ཚོ་ལྟཉིན་བོའ་ད་ཁ་ཨ་ཡིའ འི ༤ 
ཏི མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ ར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སའི་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ 


ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ ་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཙཾ མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པེ་མ་ཡིན་ནོ། དུ་བད་སྟན་པར་བེད་པ་མ་ཡ ་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
 །ཧྭཱ་པ་ཡི་ནཱ་ནོ། །སི་མཆེད དྲག ན་བརྭ་ཁིདུ་ཕ་ལ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་སྟེན་བརྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལྟན་པར་ཏཱཾན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུད་པ་སྟོན་ཕུན་བྱེདུ་པ་གྲྭ་ཕེན་ནེ། 
༢ ལེན་པ་སྟོན་པར་ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཱ ྟཔརབེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅུལ་ཞེམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ ཁུ 
;ཱ : ན་ནོ། །སམ་གཏན་བྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པརྟོན་པར་བུད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྨ ང་བ་བ ་ིདབ་ ཉེ 
རྣ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟུང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  ་ ཉད་སྙོང་ཐ་ཏིདཱ་སྟོན་ཐད་ཕྱེད་ཁ་མ་ ན་ནོ། ་ (ཏྲཅྱ་ཐཏ་ སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ ན་པར་ ཉདཔམ་ཡིནདྲ། །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ བརོ་ བྱེད་པ་མ་ཿ ན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
རྩར ན་ནོ། ‡‡ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བྲ་ ་ ར་བེདཔ་མ་ཡནཞོ། །རང་བཞིན 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ ད་པ་མ་ཡིན རང་གི་མཚན ཉིདསྟང་པཉིད་སྟེན ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན ན་ནོ། །མི་དམིག གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༈ ཏནོང་རྲངད་་ཚུ་ཡིཤ་། ླཤ ོཉད་ངཔཉདརནཔར་དཔམ་ཡིནནོ། །དངས་ཕོ་མེན་པའི་ངོབོ་ 
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_ བྱུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུནཔ་ཉེབར་བཞག་པྲ་ནམས་རྟནཔར་ཐུད་པ་མ་ཡིན་ནོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བྷ་ནམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཿ ན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ཀྱེ་རྐང་ 

ུ བ་པས་སྟན་པར་བྱད་པ་མ་ཡིཊ་ནེ། །དབང་པོ་ རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་: ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས ན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པ་ཉཱན་པར་བེད་པ་མ་ཡི ་ནོ། ཕགས་པའི་བདེན་པནམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
༩ ནོ། །ན་ཨླེྷ་ནཿསྐཱཧུད་ཕྱ་བ་ཨཱིནཱཧ། _།གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ླ་མཅི་བར་བ་ རྣམས་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ ༨༅༧༧༣༧༥༣༠ལ ༤༤༠ ད་པ་མ་ཡི ་ནོ། ར་འ མཚན ་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པསྟན་པརབྱེད 
ན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ མས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ །ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམས ཤ་ུཧཱིན་ཏཱ་ཧཱ བས་ལ པར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
པའ་སབས་ནམས་སྟོནཔར་ཤད་པ་མ་ཡིན་ཆོ། ཡི་འཛས་པརསཆ དས ཨིར ོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དམས་ ན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ 
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ུརིརཱ་ 


བརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམཿ 
དོ་ བར་ཧུ་ ༧ ོ སས ྣ།ྕ་ ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ ་ལ་ 
འགྱུར། ཚོར་བ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཡོཿ ད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འདུ་བྱེད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ ་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ཤིས་ 
པ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མིག་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྣ་བ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། སྣ་ ད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་འགྱུར། ལྕེ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ལུས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 39 ར་ར ཆི གཟུགས་ཡོད་པའམ་ 


དམི ས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། སྒྲ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དྲི་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རོ་ཡོད་པའམ་དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རེག་ 
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` །འགྱུར། སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའམ་དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
བཟོད་ པའི་ཕ རོལ དཿ པཾ སྨ པའམ་ ༨༨༡༤ པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། བརྙོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ཡོད་པའམ་ དམི གས་པར་ ལྟ་ག ལ་ འགྱུར། བསམ་ རྨ 
གྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ¬ ཡོདཿ པའམ་ དམིགས་ ཊ་པར་ལྟ་ག་ལ་ །འགྱུར། ་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོ། ནུ་བཞམ་ ཡུ ་ ག་ལ་འགྱུར། ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅདྐ་བཐམ་ དམི གས་ 


པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ༩ གས བརྡོ་ུ་་ཡ་ཟོ། ཕྱ་ར་སྟང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམེ ཐའ ས་ཡ མ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ 


ཡ་པ ཁའ རཔའདངད་་ྱ་ཀ་ྲཀཀྲབཀྲའྱབཀྱའབ།།༽། ༩ 
ཏྲ བྱས་སྟོར་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམོགས་པར་ལྟ་ག ཡ་འགྱུར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉདཱ་ཡོ' ད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་ 
ཤྲ ' དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ 


¬ 
རྤ 
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ཡོ ད་པའམ་དམི གས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མི་དམི གས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་ 


འགྱུར་། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དངོས་པོ་ 


༨ ༩༦ 








༨ ~~ ˆ 


༢ ལལ རའ 


རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ཕ 


" 
[¥ 5322 2ཟ་#972712979822822#22152/822522562#2757227822#622#622#62#62#62#622#22622#122#22#232722ས6 282? 2726 2 × × ཉེ = 1༤:16») (༩༢) (༨ཉ) (༦༠) (༤༥) (༨) (༤) (༤༠) (༤༥) ;“༥) ༤༠) (༤༥) 1༨༠) ༤༠) 
















མིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མོད་བའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའམ་ད ཀབ ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་འགྱུར། དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པའམ་ད = སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་འགྱུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་པའམ་དམགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། བསམ་གཏན་ 


ོ་ཊོར་་མོར་་ས་མོ་ོ་ཚོརའ་མོར་མོ་ར་མོར་མོ་་ཆ་མོར་མོར་་མོར་མོར་ར་མོརར་མེ་རཚོཌརམོརརམོ2521325223828528585182855852#528528523852855#28538552855855#55852#5855༔65165#52165225518552658652552505265) 2 
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ལ་འགྱུར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ ར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





` 


ཡོད་པའམ་དམིགས་ 
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ལོ་ལ 2༩ ༡༦ ༼༽ ༧༩༡༩ ༽ ་༽་ོ ༩ 


21 ་་ལ་ལིཉིྱིྲཉྲཉྲིགིག ྗྫ ྫྔྫྣ་་ར [5353] ཀཀྣཀྣཨགཤཤཤགགྲང 
༄༅ པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ 

མཁ་སྐད་སིགས་པ་ལ། ལ་ན། ཁ་ལ ཡང་པ གི་སོས་བིད་དང་། 2 ˆ ་ མ་ལ 
ལ་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་གྭ་ལ་འགྱུར། གཟུངས་ཀྱི སྒོ་རྣམས ཡོད་པའམ་དམཾགས 
























པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག 
ཤའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འ ར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ་ 
དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འ ར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ ་ལ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། པཿ ¡ཐྲ ༣ བཤྲད་རོད་ བས་འ ཁོ་ར བྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།། །།ཤེས་ 


ོོ་ཐོ་ཧྲོ་ོ་ོང་ོ་ཁ་ཁོ་་ོ་ོང་ོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་སོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཐོོ་སོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་མྲོ་ོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ོསྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་མྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཟོ་ངོང་ཁོོ་ཆོང་ཆོང་ཐོང་མོར་ཐོང་ཐོའ་ཆེངཝི7662ཝ27152) ཏི 
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༄༅།། །དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ མཁེན་ཏོ ་ །རབ = ར་ གཞན ་ཡང་དེ བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
སྤྲོས ཨྨྲ ཡང་དགག་པ་དི ་ལྟ་བ་བཞིན ་༽ི ཅེ ན་ཏོ། . །རབ་ ལྷ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ བདླུག་ 

'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ 

མས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ ་ནི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ 


པར་ རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ ་དག་གི གི་སེམས་ བླམས་ཧཱཧ ཁ་ 


བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརུས་ཀིས་གམས་ཅན་དེདག་གིབ མས་བ ང་སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པ 
ག་གོལ་ས འགོག་པ་ལ མས་ཅན་དེ་ད ག་གི་ད 


ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། །རཐ་ འབྱོར། ་ ལ་ཕ ༧ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ དག་ གི ་སེམས་ གྡྡུས་པ་ དང་སྤོས་པ ་ནི་འདོད་ ཆགས་ 


དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ 


| ༄ དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ 





ན་དུ་རབ་ཏུ་མ ཁྱེན་ ཏོ། རབ་ འབྱོར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ ཀྲྣྨྣ ྲ་ ཟབ 
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ླ ཤོཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ྲོ་ང་ཐྫོབ་ཁྫོ་ཁོ་ཐྤོ་ཐྲོ་ོ་རོ་ཐྤོ་སོ་རོ་ཐྤོལ་ོ་རོས 


[གསས མབས ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ླཾིཾིཾཛིཾཛཾཛྲིཾིྲིཾིཾིགཾྲྣགཾགཾིྣཾྣཀ༽ྣ༽ྣྭ ཀྷྩཚཨསེི་ ། ། 
རབ་འབྱོར། [18 ཤྭ་ བཱ ཀླ ར་ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ ན་ཏོ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་སེམས་བསྡུས་པ་ 
དང་ ཀཀྲཀྲགེིཾྲྦྲིྲགཾཾོེོི །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
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། །དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ྦེ རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཱ ཟབ  ༼་ར་ ན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ ག་དེ་བནཔ གས་བ་དྲག་ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱགི་བར་ཡང་དག་པ་ 
ཁྱེན་པ་ལགས། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱྱི་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས། 


ུ ྷ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ་ར 
ཏྱ གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


རབ་འབྱོར། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སེམས་ནི་ཡང་དག་པ་ 


རྫ (བ་ཚ པ་བོ ཀ་བྟོ་ཊ༡སོ་ུ་ཉ་བྷོ22¥1 2127 ¥ 2༡#'127;227 222 ¥ 2¥1 127? 22 ྟོ22727 ¥ 322722812) 9 ¥ 2ཏ ༡ ¥(འ༡;27 ¥ 2#( 276 27227ཿ2¥22721227 1? ོ་ཊ༡¥ འ་པ བཔ¥ོ(ཿ27 01 བྟོ་27117#122#1222227ཏ'ཿ227;22¥ཿ 2112 2༡བ'27527¥ 2#ཿ 2 2ྟ#227622¥1227 6262-92-82; £; 862 





ཀྲ 
ཆོོོ ནང་བ སེམས ནི ས་པ་ ཅི 
རྫར དོད དབ་འྱོར། ཟེམགདི་ 0 
ཐགས་དང་བཅས་པའམ། ར་ཞེ་ན། ་བྲལ་བའི ས་ནི་ཡང་དག ་སྨོས། 
ཐིས་ཛེཝཇ ཛིམ དང་ཐཿཅ དེ་ཅིའི་ཕྱི སང་དང རེ སེམ བ་ལྟ་ཅི་ཞིཿ མས་ 
'སུ་མེད་ན། འདོད་ཆགས ༤ ༠ བ་འབྱོར། = ` བྷ 
དད ་ ངོར་ཁོབ་རོོ ད 
ང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུང་ད ཀྱི་ཡང་དག ཟི | ཁབ ཆུན  ར 
དྲ ་ ༤༤༨ བའམ། གསདགོ དྲྲི 

" ཅ་ -ཤ ག། ཐུག་ ས་སེམས་འད་ སྭ་བྱ་བར 

བྲིའི ཅར ཁོལ འི 

་ ཆོོ འ་སམས་ལ་ཞེ་ཝང་ད 

ཱ ཤིགས ་དམིགས སེམས་ག ་ལས་བྱུང་བཿ ་ཕྱིན་པ་འ ་དང་བཅས་པ 

ྭ ཟཁཧཱ་ཧཱ བྱོར། . སེམས ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ . །ཞེ་སྡང་ད 

ཐུ མ་ ་་ དགི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཁྱེན་ཏོ། ` ། 

ཞིག་སྨྲོས། ་དམིགས་སུ གས་པས་ཤེ ་དུ་རབ་ཏུ་མ 

བྲབ ནཱ་ ་བཞིན གཞིགས 

དེ་ལ ་ཁ་ས་ཟ ང་དག པ 

ཞེས་བྱ | 
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།གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོ་ ཇི་ལྟར་དེ་ 


་ ར 
ཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཅན་དདག་གིསམས་འདོདཟ ས་དང་ཐལ་བ་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སམས་ཞེས་བ་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ུ་བཞནདུ་རབ་ཉུམཞནཅ་ན། རབ་ 
འབྱོར། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལབ་གངཡིན་པདེན་སེམས་ཀི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཉད་མ་ཡིན། ་ དག་འ །དེ་ 


ྒ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
, འབྱོར སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ མས་ཅན་ ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ 
1 བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ གས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཞེ་ ང་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞེ་ 
་ ཿ; ཚང་གའ་འུའ་འི་་གཞིས་བུ་ལ བ་ད་ལ་ཆི་། བ་ལ ཁུ ་འང་ ་ཡིན་བ་ཞ རབ་འབྱོར། ( སེམས་ཞེས་སྡང་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ 
_ ༠ པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བགོད གའོ རེཏད་བས་བ་ས་ཊ་རང་བླ བཟ གེའོསའིལིབ་རོར་ཁར་དག། ཉང དིར རཛ་་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ ངཿ 


སེམས་ཅན་དེ་དག་གི མས་གཏི་མུག་ ང་བྲལ་བ་ལ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། །རབ བད 
བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་ 
མེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལ་ མྲུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མ ཏོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དེ་བ ན་ གས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བ ན་ཏ སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། 
ཏི ེྱིས་ིིྱབརམང་དགཔི་ཉུཞགདར་ུ ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བ ཿ ཞ་མཐུན་ཊས་ཌ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ 
( ཟག་ཕ ་རོལ་གྱི་སེམས་ ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ ན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གུས་པ ལ་ངས དོད སེམས་དེ་རྒྱ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར། སེམས་དེ་འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར། སེམས་དེ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར། སེམས་དེ་འོང་བར་མི་འགྱུར། ོ་དོགཡས་སིན་ བོའ སེམས་དེ ་དངོས་པོ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། འོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
དེ་ཅིའི རར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲེམས་ལ་གང་གིས་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའམ། རྒྱ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའམ། འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པར་ ར་བའམ། ཆོང་པུར་ 
འགྱུར་བའམ། འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞི ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས སྭ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱ་ ་བ་ལ་སྲེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད པ་ཇ་ལྟ་པ་བཤིན་ནྐུ རབ་ཛྙུ་མ འེ 
ཏོ ༡ བས་བཏྲ་བོངརི ར་ཁས འོས་པ འི་ག ༡་ཅེཝ་ཤི་པར་ཡི་ཆ་རོརྤིཤིན་བར་ ་ལ་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ 
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' ཏོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དེ་བ 
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ང་། གང་ཟ ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡངས་པ་ལ་སེམས་ཡངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 

པ་ཡང་དག་པར་ ཡ་མ་་་ཨརོལ ལ་པ་འ ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡངས་པ་ལ་སེམས་ཡངས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་ ་རབ་ཏུ་མ ན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར། ་ 7 9ཿྟབཱཿཝབཤཿུཧྱ་ཿབང་ཛུསཿ ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
དང་། ར་འ ༡ ར་ལ ལ་ལ །འགྲོ་བ་མི་གཟིགས་ ། ༩ ་གཟིགས་སོ། །འགག་པ་ ་གཟིགས་སོ། བསི ཆམ །གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༠ ལུ ར་གཉས། འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། འགག་པར་ 
འགྱུར་བའམ། གནས་པར་འགྱུར་བའམ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རབ་འབྱོར། # 5 ། ཆ་ ་ཞབའདང་བ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ར ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ འདི་ལ་བ ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ ¡ མས་ཡངས་པ་ལ་སེམས་ཡངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
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༄༅། །བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཿ 
རོ ོཾིཾི མས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ མས་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མྱའེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ར་འ རང ཀཀཀྲཀགཀྣྔཚནྔྣསྣི|ིདིདཾདཾངིཾི ྲ  ོ ོཤ 
ཏེ། མས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་ མས་ཚད་མེད་པ་ལ་ གགེ་ཞོན་རྐོད་ཅེས འའ་དའ་འི་ཆུང་། ་རབ་ཏུ་ ཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ 

ྲ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ དག ་སེམས་དེ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་ 
རེས་སུ་མི་གཟིགས། མ་པར་ ནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟི ས། ཡོངས་སུ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས། ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 

ཤ སུ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ འིཕྱིར་ཞིན། རབ་འབྱོར། ཐེགས ནོ་ཡེད་མི་ཆོད ཚིན་ལ་ྟི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རབ་འབྱོར ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ སེམས་ཅན་ལཕ་རོལ་དང་ 
¬+ 31 = ངཿ ¬ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ±: སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་ 
དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པ་ཇི་ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ¦ ཧཾ་ཧ ¡ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ལྔབ ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་ ལ་གྱི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ལ་སེམས་བསྟུན་ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ ཤུ ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ྷ་ཅིན་ཅཧ རབ་འབྱོར། རར བིལ་ མ་་འ་ོས་མཁོང་པ་ སོ་བ ལོང་ ད་པའི་སེམས་ལ་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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། ། །སངས་ རྒྱས ཀམ ཤེས་རབ ཐེ རའི ུ་ྱིན་པ་ཟབ་ མོ མོ་འདི་ལ་ཿ ་ལ་ བརྟེན ་ཏེ། སུ སྐེལྲག ཅན ་ཕ ཿ་རོལ་དང་། ། གང ་ཟག་ཕ་ ་རོལ་ ཡོལ སེམས་ཿ ་བསྟན དུ་མེད བཛ ལ་བསྟན་ 
( དུ་མེད་ ་པའི་སེམས་ཞེས ཞེས ཁུ་བར་ཡང་ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ ་ཏུ་ མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ ཡང་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ ག་ད ས་པའི་སངས་ 
¡£ ༦ ཚས་ཤིམ་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འད་ དི་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ། ་ ་ཕ་ ་ ང་། གང་ཟག་ཕ་ རོལ་ ཙྱཾ་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ ་ལ་ བལྟར་མེད་ པའ་ འགར ་ཤེས་བྱ་བར་ 


ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ མཁྱེན ་ཏོ། །རབ་ འབྱོར། ཇི་ ལྟར་ ནཱ་ཞི་ ཞིན་ག གས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས གྲལ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏ་ 
༠ ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ འདི ་ལ ་བརྟེན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཅན་ལ ་རོལ་ དང་། གང་ ཐ་བ ས་ བལྟར་ མེད་པ་ལ་བལྟར་ མེད་པའི་ འི་སེམས་ ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་རབ་ 
ཁྱེན་ ༧ 


རབ་འབྱོར། འདིལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ ན་སུན་སྔ་ལ་ འི་ད ཁག ` དེ་ལྟུར་ 
མུ ཀ་བཅོམ་ ` ཧི རཿ 'ཏུ་ཕྱིན་ང བ་མོ་འདི . རྟེན་ཏེ། ན་ལ་རོལ་ 
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༄༅ །རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་ད རས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
¡ྤ ལོ་ཡ་བེན་ཉི། སེམས་ཅན་ལཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ པཔ རོ འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། གར་འ མའོ ཟེ 

མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་ ང་ཟ ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། 

བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཱཾ དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། འདུ ཤིས་ལ་ག ས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ' 

ཕད་བདནཧུ། གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོ་ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ དེ་ནི ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 
༣ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །གྲདཿ ་དང་འཇིག་ ན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། ཨི་ ག་ཀྱང་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་དོན་ 


[© ©ཿ#9#ཿ3892762822#92#528£2། ང་རོ ཚོ་་མོ་ང་མོ་བ་་མོ་ང་་པོ་་་རོ་ང་ོ་་མོ་ར་་་ཁ་ཀ་་༡།་་ང པོ་བ 2 7 2) 22722 229 226 276 5227 7656 2726 526 52267 69 རུ 
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།་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ། ཕྲ ་ནི་འདུ་བེད་ལ་གནས་པའོ། ུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། བོ ྷ་ ག་ 
བར རྟག་པའང་མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ ¦ ་བདེན་ གྱི། གཞན་ནི ་དོན ་མེད་པ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་ནི་གཟུ གས་ལ་ གནས་པའོ། །དེ་ ་ཚོར་བ་ལ་གནས་ པན 


ལ་གནས་པའོ། སེ ༩ ® །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བཤག་དང་འཇིག་ཏེ ན་ནིམཐའ་དང་ལྡནཔཞས་ུབདཉིདབདེ་ཙི། ་ 
: 


སྒལ །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ག ནས་པའོ། ཀིལ ཤེས་ལ་ག གནས་པའོ། 5 ་ི ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 


ར་བ་ལ་གནས་ པའོ། 
ན་ནི་མཐའ་ དང་ལྡན ་པའང་ཡིན་ལ། མཐའ་དང་མི་ 
ཏུ ཏཏ ' ཏདྱ ཐཾ ད་ནི 3 ཏཱ རཿ །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། 


1 
- 
552 (5༨) (༨༦) (༤) (༤༥) ¡16༦) 1⁄4) (6༨༦) (༦༦) 162) ;༨༤) 1༦༠) (༨༠) (༤༠) (༤༠) (༤༥) (༤༧) 1༨༠) (༨༠) ` 


པའོ། ་བ ག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ ལྟནཔ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉད་བདེནགྱི། ན་མེད་པའོ ས་ལ་གནས་པའོ། 
ཐཾ དེ་ནི་འདུ་ ས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གན ས་པའོ། ཿ ི་ོ ཀོས 
057 འདྲུ རྱ ཆེད ད་འ 





5 2 དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གན གནས ས་ལ ་ མ་པར་ཤེས གོ ་གནས་ ངཔའོ། ༼53555551] དང་འཇིག་ རྟན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་ བོ ས་ག 
ཡན ཞས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱ ཐུ ངང བ་མ དབགུབ་ཡེག ས་ཡཡོ། ཛཾ ར་རུ དེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཀཱ » ༤ 8༤ །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཡུས་དེ་སྲོ ད་ཝནཞསྱབ་་དེ་དབདནཅི། གཞན་ནི་དན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱབ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
གནས་པའོ། དེ་ནི་ཚ ར་བ་ལ་གནས་བའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བེད་ལ་གནས་པའ། །དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནུས་པའོ། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ 


ཕཡུའོ། །དེ་དེ་འྭྲཱ་ཧེད་ལ་གུརཝ་ཡའཾ། །ཧེ་ཤི་ཱལ་ཁར་ཤིབ་པ་ལག་ནཱས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་གོངས་ནམ་ཡོག་ཅིས་བུལ་ཏེ་ཏིད་བཞེན་གོ། གུནནའོ་དོད་ཐེད་བའོ་ 
_ ༤ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་ དྲ ༣ ཧཱཾ ཡ འའ་འས་གུཉས། ཉའོ འི འུཤས་ དཿ 'པའོ། །ེ་ནིའཏུ་བེད་ 'གརུམ་ཆའོ། ཞེ འིཆུཔ་མར་ོུར་འ་ཁྭ ར་ཡ་བའི། -9། 


༠ འི ཤནུ་ཤེས་བུ་བ་དེ་ཉིག་བདིན་ཚི། གཞན་ནིདན་མེད་པའོ་ཞེས་བ་བདེ་ནི་གྲགས་ལ་གནས་པའོ། །ཧེ་པ ཚེར་འའ་གནས་པར། །་ཏཾ་དུ་ཤེ་སྔ་ཡ་གཞསྔ་ 


[© ¥ 8526. ¥© ¥ 7#7621¥#6276727;¥6?7¥©ི ¥ ° ¥ ི <¥ # 2 (_#= 8818-68-86 262: 





| དེ ་ལྟར་དེ་ བཞེན་གཤེགས་ཿ བ་ ་ ོ བ བ་དང་ འོ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པཾ 'གྲོངས་ ས་ནས་ ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ ཀྱང་མེད ཤར བྱ་བ་ བ་དང་ ། དེ་ རོར རྨ གཤེབ ཡཾ པ་གྲོངས་ནས་ཡོད་ 
 པར་ ར་འགྱུར་ བའང་མ་ ཡིན། མེད་ པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡན་ རྐ བྱ་བ་ དེ་ཉི ཉད་ བདེན་གྱི གྱི། གཞན་ན་དོན་ མེད་ པའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ་གཟུགས་ལ་གནས་པ ཀོ ་ནི་ ཚོར་བ་ལ་ གནས་ 


: 
8: 8 2! = 0 8 


པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ། 2 རྦ ས་པ་ལ་གནས་པའོ་ ས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རབ་འབྱོར། 0 


པ་ ག་བཅོལ་བས་དག་བོར་ངོགས་འའི་ཡངས་བ་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ ། རྩ རར ི་ ་སེམས་ 
འཕྲོ་བ་དང་ བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། ཅ་བ ་་ ་བཞིན་དུ་རབ་ ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ་ དྱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རཿ བཏན པོ 5 དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ེ ་ ད་ཅིང་ནམ་པར་རྟོག བ་ལ མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ཏེ། སྔོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་ནུ་ ཁྱེན་ཏོ། ར་བམཚ་ི། ་བ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ ་ ནན་ཉིད་འགྱུར་ 


„52 (༨༢) ༤༠) (༤༠) (༤8) (༤༢) (༠༢) (༠༠) (༠༢) ་ ༠༩: (༨༩) (༨༠) (༤༠) (༤༥) 1༨༠) (༤༠༥) (༦༥) (༤༠) (ཉས) སྦ མཆ ཆ་ར ཉ་ 8 8 - 88༣༡-༥༥-80 8༡༣༥ ༤༢; 1༤༤: (༤༥) (༤༥) (༥༥) ༥༥ (༥༥ (༩༤༡ ༥༥ ༥༤ ༤༤ ༥༠ ༥༠) ༨༠) ༠༥ ༨༨ (༤༤) (༤༥) ;‹ "༤༠); ¡༦) (༤༤); (༦༤) (༤༠) (༤༤)་༠༠) (༤༤) (༤༤) (༠༥) 


[9721] ༨༥) (༤༤; (༥) ༥ 





ཐལ རལག འའ པོ་་ལིན་ལོ། ལོ་ལ བ་བོ བབ ལོ བ་་ག་ཡོག་ གོབ་་ོབ་ ལེ ལོ ཁོས། ཟཡ 

ྲུ ས་ཇི་ཉར་ཡྱིན་ཅེན། དེ་བཞྲིས་ཧི་ ང་། ཏཔ་ཤེད་ལ། མ་ཅིག བར་བ རར ༢" ལྤ ོ་ པ་བ རྤ 

༢ །འདུ་བྱེད་མ ན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཤི་མོ ན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ ན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅཾང་། རྣམ་པར་རྟག་པ་མད་ལ། _ 

མཚན་མ་མེད་ ང་བྱེད་པ་མེད་དེ། ྒུམ་བ་མེད་་བཏུཡིན་ཚྲས་མེད་བདྲེ་ཅུརམ ཏོ །རྣམ་པར་ ས་པ་མཁྱེན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གྱ 
མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ བྲ་གསུརི ཀང གོ་ལ མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་ ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་། ན་ཁ 
བ་དེ་བཞིན་ 


(555653#5515532652553);) 


ལུ བོ་གསཔ་ཡ་ འབ་ས ཏི པེ ལ་ཧ སཔང་ཁ་ཡིཏཏཾཿ མའ 


888 - 6 6 - 6 6 (26 8 8 86 6 ཆོ་ལོ ཉོ ཚ་འོ་་་་རོ་ རོ་སོལ སོབ ལོ་བྱབ་ལྔ་ྱའ 


ཏཱ 
§ 
ཏྱ 
ཏི 
( 
ཏི 





 དེམཉན་ཏོ། །རམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཇི་ཉྟབ་དེ་བཞིན་དུ་མཉེན་ཏོ། མཚ མཡད་པ་རི་་བདེབཤནདུ་མཅན་ཏོ། བྱད་པ་མེདཔ་ངིཉ་བ་ད་བཞནནུ་མཐུནཏོ །སྨྲོས་པ་ 

དན །ྣ།ཀ།ར  །༨༩ས་ རམ ྲ 

ཉི ན་པ་དེ་ རི ཤནཉདད། ཕུང་པོའི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན ན་པ་དེ ནི ག་བ ཉིད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ ད ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ 
ནུ་ཉིད་གངིུ 


ཉིད་ད ི་ོ པྲབ་ཡར་བྱུ་བ ༢ ༡༩ དུཿ ཟར ་ 
 ཉཏེག་ཀྱི་དེ་བ ིན་ཉིད་དོ།  ལ་་་ ཧཿ ཏང་ཏ དེི་ལ་ོལཏུ་ིན་པྲག་གི་ ན་ད་དཾ།ུ བྲ ༢ ྱིན་འ་དྲུག་ཀླི དེ བཞིཀྐ་ཉིདྲ་གྐང་ཐིན་བ་རྟེ་ 
] ནི་རོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད། སྟོངཔ་ཉིད་ ་གིོ་གབཞི་ེ་བཞིཉེད་ཆོ། །བཟའ་གཏན ཞིིནོད་ིས་གའཡོན་་བཟི དོ། །བུང་ 
ཀག  ཾཾྣྨྣ་ྣ།ྣ ྣ ྣ ྣ"ཀ ༼༼༼ྩྩྗྩ༼༼༡ྣ༡ྣྣ༼ྣྣྣྣྣྣ་ 


༦༡: (༠༠): (༦༥) (༤༦) 1༦») (༥) (༤༥) (༦༠) (༦༢) (༨༠) (༦༤) 1༦༠) (ཉར) 18༠) 1ཉཧ) ¡“༠) (༤༠) (^) 1༢) 1“ལ) 1༧ 





[31 5234 2533 252#552355] [553553521£53758722:3855#85538553653251255121355385285231552355325286585:35853525555#552#5325552555#51552553565×5555516558555#©51 ཐོོ་ཐོརོ་མོའོ་ཁོརོ་ཁོར་ཁོར་མོར་ཆོརོ་ཆོརོ་ཐོར་ཐོརོ་ཐོར་ཆོར་ཐོར་ཁོར་ོར་རོར་ཆོར་ཆར་ [52±55355152525552552555555#5555255555¥5 
ད་ད། །སང་ས་ རྒྱས་ 


གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི ིང་རྡེ ་་་ དད ། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་དེ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་ པཾ དཱ ་ནི་ སངས་ རྒྱུས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ ་བཞིན་ཉིད་དོ། 
ཛྲ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 'བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བ གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ་དེ་བཞིན ཛཾ རའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ ་ནི་དགེ ་བའི་ཆོས ས་རྣམས་ཀྱི་དེ ཀྱི དེ་བཞིན་ཉིཿ ་ཉིད དཾ ཉའ ་བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་དེ ཡོ ྷུ ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ ་བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉི ཉིད དོ། །མི་ དགེ ་བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ད་་ ཉི གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི ནི ; རྟེན་པའི་ ཟིར ་རྣམས་ ་ ཉིད་དོ ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ ་དེ་ནི འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
་ /:;\ ` ཇིག་རྟེན་ ལས་འད 1 ་དེ་བཞིཿ ཞིན་ཉིད་གང་ཡེ ན དེ་ནིཟགཔ་དང་བཅས་པའི ཆས མས་ དེ་བཞེན་ཤ ཉིད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ ༤ 

བཿ ་ ་པ རཾ ་ནི འོ ་མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་དོ། །ཟག་པ ་མེད་ འི་ཚོས་ནམས་ཉེ བོ ་ཉིད་ རར པ ་ི་འདས་ང པཾ རུ 

རམ ཆ་མ ༢ཏ༤ང€ུརྣ22༡༽ཀ ྐ{ྣྐྷྐྷ དད 





 །འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེ ཉིད་དོ །བདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱ་ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་བཿ ཉེད་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉི་རྒྱུ དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ ཱ 

སྲ དྲ ཅཱ ཞུགས་པའི་འྲབས་བའ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ རར ར་་་ གན 1 ་ ངཱ 

མིང་བའི་འྲསབུའ་ད་བཞན་ཉིད་དེ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ བཞིད་ཉིད་གང་ ཡན་བ།༽གི་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྱིདེ་བཞི ན་ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ དཱ 
ཀི་དེབ ཉིད་ནི །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན ནུ་བ་ད རོ ག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
རྨ །བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཊ ་ ནཔདེནི་ནེབཞནགཤགས་བའད་བ ན་ཉིད་དོ། །དེ་བ ་ 
པ་དེ་ནི དེབཞི་ཉིདགཅགབཉིད་ད་བ་མ་ད་པའདེ་བཞྲིག ཉད ་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། 1: ར་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
! མེད་དོ། [འབ་འཛབ། “ཧིའི འོ་ས་ཚའ་ཁཿཧའི བཞིན་ཉིད ད་བཞན་གཤགས་པས་ཤེས་རབ་ཀིཕརལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བ ན་ཏེ། མཆོན་ཁལྟ་ཆ་གལ་བའ་སངས་ཆུ་ཅབའོ། ། 


༨༨: (༤༤) (༠༠) ®རོཿཆོབ་།་་མ་་ རོང་བོ བ་མོ 2 མ་ལ་མ ¥ (2226 ¥©? སོ ¥2¥62#2¥# 2 ¥ ¥ #2#52¥# པོ ¥'22¥62#;12# 2281 27#622# 226 =7627672#262) (2 2# ® -] 


ཿ 
་ཱ 


གསོ པོ གང་ 





རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་ནཾ་དེ་བ ཞིན་གཤགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། འཇིག་རྟེན་འདི སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ ྲུག་བཅོམ་པ་ ཡང་ དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བ ༢ ད་ད་ཧཱ།-. ༤: 
ཐེ ེབཞིན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཤུ འདི དི་ལྟ་སྟེ ། 
ཚོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ` གཞན་མ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བ 1 ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྗོད་ཅིང་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒར་ 
ི་ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། འི ཉ5ྒྲྣྱེ་ 
འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག ཇོ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས། ཡུ ཏུ་ཏུའ་ -ྷ་ ༦ །བཅིམ་ 


[26:38:83 £ ༔¥9937#ཿ¥922#9319༔#བ༔།ཿརབ9#92#603822#02#998228928692༔#92129286382#928922802892#6028927#5# ཅ་བ བཿ 2612) #27# 5285 2761769 ¥ 526 2276 5020 8221 ® 8 8 
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ཡ་ཡོ ་བ བཞི ས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
པར་སངས་ ཅུར། དེ ་ནས། ཀག །སེམས་ ལེ ༨ ་ཏེ། ཿ འདི 'ལྟར་ ཆོས་ པུ ་ཅད་ཀྱི་ རོབ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དོ། ཟ །ཤེས་ ཁུ ལརོལ་ ་ཏུ ནབསོ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ ཅུ་གཉིས་ 


¡དེ ནུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་ ད་པའི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ 
་ ན་པར་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གས་གཅིག་ཏུ་འཁོ རྣུཁ་འདོཏུ་ལཧཱཾཐ་་ཀང། ཚུམ དད ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།, །བཅོམ་ 

་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ པུ 


ས་རབ་ ༨ ཁ་ མོ་ཤདྐ་ནཱ། = =» ཤིས་རབ་ 
༣༠༤༠): ༠༠) (༨༥) (༦༥) ༤༠) 1༠) ༢༠) (༤༤) (༤༤) ༦༠) (༠༠) ༨) (༨༦ (༨༠) ༠ ༤༠ ༥༥༤ ༤༤ ༨༤) (^) ༠) (༥) (༤༠) (༤༥) ༤༥) ༠) (༥) ༤) ༤༤ (༠༥) ༤༤ ༥༥ ༥༠ ༤༥༠ ༥༥ ༠༤ ༥༥༤ (༩༥) (༥༠) (༤༠) (༤༠) ༠༠) (༠༠) 


ཏ ཀད དག ཏར་ཕ་ཀྱ་ཙ 
|] ཏུ་འཁོད་དོ། གག 





ཀཀ ོའི་བུ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །ལྷའཾ་བུ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའ་ 
མཚན་ཉི ོཿ བཏག ཤི 3 ` འའ ཐུ ༦ དའ རོས 
འདུ་བྱ་བ་ དཔའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཟབ་མོའི མེད་པ མཛའ ཉིད་ད ཤྱ་་བ་ཏག ཤེ ཤེ 
འའ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 0 ་ ུར་བུ་དག ར་ 
འི་བུ་དག །ཤེས་ 
¦ ལ་རོལ་ཉུ་ཕིན བབ་མོའདིནེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚད་ཉིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག 0 ་ ་པ་ཟབ་ = པུ ཀི་མཚོན་ཉིད་དོ། ། 
__ ཤིའི་བུ་དག ཤས་རབ་ིཝརལཊུ་ཕིནབཟབ་མ་འདི་ི་མི་གནསཔའི་མཚན་ཉིད་དོ། ་ ཤེས་རབ །ཝུ་རའ་དྲུཧྱིན་ཊ་ ༠8 ནམ་མཁའ ཡཚན་ཉིད་ངོ། །ཉྭའི་ 


-!) 
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འགག་པ་མེད་པའི་མ འི་བུ་ ་ པ་ཟབ་མོ་འཇི 
རའ ར མངཉིདད། །ཞའི་དག ཤལ་ ལའིབུ་དག ར་ཅི ཁ་ལོ འདི་ནདངོ ངོས་པོ་མེད་པ 
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༄༅།། །བུ་དག འའ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ གས་པས་འ ་ི ་གྱི་བ ར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ རྨ 
བཅས་པ ་འཇིག་རྟེན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེར་ཟད་དེ། ལྟའི་བུ་དག །མཚན །ད་ནི་མཚན་ཉེད་ག ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ ས་པར་ བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ 
ཏཱ ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ |. ཟ་བསང་ག ད་ཞད། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མཚན ཉན་ཡེནྡ་བ་དང་། མཚན་ 
བཱུ ཟེ ཉིད་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ སིད་དོ། །ལྷའི་བུ་དག ད་ཤ དབ་ས ྦ 
¦ འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏཱ ༦ ཁམས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མམ མལ བགྲ་ལའོ་་ ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ ཤཱ ་ྦ 
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ཌོ དད་མོས ངོ ཐ་ གྲ་མ ཝ་མ འག ཏུ དྲ 
' རྐང་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཛཿ ས་པ ར་ད བའ །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེ ད་པས་འྭདུ་ 


བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཆེད་བའི་སོ སྣོམས་པར་འཇུ་ ་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ སྡོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་པ་ཉིད ས་འདུ་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མཚན་མ་མེད་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ ན་ནོ། སྨོན་པ་མེ ་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ ། གངས་ས ། །དེ་བ ཞཱགདྡིནས་པའི་སྔོབས་རྒས་ 


¡ ༢ འད་བས་པ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འདུ་བུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། „  ་ ་པར་ མེ མའཛུ་ཐཱས་བྭ་མ་ཡི་ནཱ་ནོ། བྱམས་པ་ ཆེན་པོས་འ བྱས་བྷ་མ་ཡིན་ 
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ཏི ནོ། ༈སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏུ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡཾ ན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མཁལ སོ །འ ལ་ག་ ་ །ལྷའི་བུ་དག །མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 

༩ ཁ་སོ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 


ཏི 


ཏཱ ར་ཡི་ན་ འི་བུ་ ལ་ལ་ཞེག་འདི་སྲད་ད་ མ་མཁའི་མ ་ི ོ ང་ཡི རོ ར་ཟེར་ 
¦ = ལར །ེ ། ༤ ༤ :; ༠༤༢༤ ༢༤ \ ཞས་ཟེར་ནུ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས། = ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ 


གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། ་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡངརུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 


ཏཱ 
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། པཾ །མེད བོ དབྱིངས་ དེ ནིཿ དེ བཞེན་དུ་གནས་ སོ། ་ མཚན་ཉི ཉེད ་མེད་ང ་པའི འི་དཔྱིངས་ སུ ཉེ ངབ་བཞན ུགནས་པདནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པས་མ ས་མ་ནོར་ང ་བར་ ར་མངོན་ ོ | 
༠:༩༢ ཀྱ འ་ཕིརདེ་བཞན པཔ ཀྷཁྣཀྣཾ ་ཤིྲིཾིིཾིིིཀ{ ཤིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། མཚན་ཉིད་ དག ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པའི་ཡེ ལེ་ཤེས་ག གཟིགས་པ་ཆོས་ཐམས ཅན་ལ་ 'ཐོགས་ པ་མ་ 

ན་ 


མཆིས་པར་ འཇུག ཅྱི མཚན་ཉི ཉད་ དེ དག ་ལ ཁྲག་གཿཡ་སཿ པས་ གཤེགས་ པ དགྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ ཕར་ རྫོགས་ པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱས ་ཤེས་ རབ་ 'ཀྱི་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ 

' ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཟཝ པ་ལས་འདས་པ་ འི ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ ནུཝ་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ ཕ་ཡང་དག་པར་ ་བསྟན་ 

ཏ གཱས། མཚན་ཉི ཉད རྣུམས་ར: རབ་ཏུ་བསྟན་ ༣ འི ་གཤེགས་ པས་ ས་མཚན་ཉི ༦ད་ ཟབ་མ་ ་ ་པར་ རྗོགས་ པར་སངས་ རྒྱུས་ སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པའ ཤྲ ༢ ཡི་བྲ་མལཿཆ་དེ་ཁཊིན ཨ།-ྒཝ་རཱརྒཿཿ ཅོས་ཐ་ཁ་བདྲག་ བར་ཚོ་གྲས་ཁའི་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེ་ལྟ་གྲད་བས་དེ་བཞིན། གག་མཁབ་དྷ་ྲ་འོ་ཨ་བགང་ 





་ཱ དག་པར་རྫོགས ་བའི་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱས་བྷཱ་ན་མེད་པ་ཡ པ་ཡང་ ང་དག་ང པར་ ར་རྫོགས་ ཁོ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ང ་པར་ ར་རྫོགས་པར་སཿ སངས་ ས་རྒྱས 'ཏེ། ལྤད བླ་ན ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ཿ རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ུ མངོན་པར་ ཧི ྣ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མ བང ད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༢ བོ ད་དང་། །བརྡ་ོགསཔའི་ཨ ད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དཔ ཐམ 0 ཉིད་དང་། སྣའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྕེ འདོ ལུས་ཀྱི་མ ང་ད ཡིད་ཀྱི་ 
འི་མཚན་ཉིད་དང་། ལིའི་མཛནཞད་དང་ དང 9 ར་ 
་ྡོ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་མཚན་ཉི རེ སཿ ལུསཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ ་མཚན རྒ 
` དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་། མི གགི་འདུས་ཏ་རག་པ ་མཚན རཿ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ནི ་ཉིད ་དང་། སྣ རྔ ད་དང་། ལྕེའི་འདུས་ 
གཏེ འའ ལུསཉིའདསཏརགཔའི་མཚན་ཉིདདང་། མིད་ཀི་འདུསཏེ ཀྲ =. ཏ་ཏཏ་ ་ ལ་ར ཆ་ 


1 ཏྦའ་མཚུན་ཏཾ ཛོ 
པཾ ཤའ རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ འི་མཚན་ཉིད་ བ་བ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྕེ 





ཏྱ 


(: 


¡ ཿ ༡ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ༤ ༤༤༩ ་ཉིད་ ཧཱཿ བསམ ཏཱ 





®) ¡ཐ་ས སག །འདུས་ཏེ་རེག་ བོའི རྐན ་ཆོའ་ བའི མཚན་ཉེ ཉིད ད་དང་། ཀྭ སྣའ་འ འདུས་ ཏེ རེག བའི རྐེན བགོང བའི་ མཚན་ཉེ ན་ཉེད་དང་། ི་, ། མེ ལྕེའི་འདུས་ ཏེ རེག་པའི་ ༨ ན་གྱིས་ ཆོར པ ། 


བ་ག 
ཏཾ  བའི་མཚན་ཉི ད་དང་། ུས་འདུསཏ་རག་པའི་ཉ་ིས་ཚོརབའི་མཛན་ཉད་། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། སའི་ཁམས་ ཆག 
།ཁམས་ 


ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་དང་། ཕིག དག་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཟླ མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དུ་བད་ཀིམཚན་ཉིད་དང་། མ་པརཤེསཔའི་མཚནཞིད་དང། ཡངཨང་དྲོག་ས་ཅི་ཅན། ད་ལོ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ་ ་མཚན་ཉིད་དང་། དིབ ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒ་ཤིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཀཀ རི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཿ འི་མཚ ན་ཉི ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཡ་འོཿ།རྤྱུ ཁན ཏུ ཤེསརབ་ཀི་རལཊ་ིནཔའི་མཚན་ཉིད་དང་ ནང་སྟངཔཉིད་ :མཆན་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་ 


: 
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ཧོ 
་) 


ག¬ཟདགར-གར་ྲོའ་ོ་ོ་འ་འོནའོས་ོང་ོད.སོག། དགོ་པ་ོ་འོའོ 
ད་དང་། ༣༣༥ ་མཚན་ཉིད་དང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ང་། བའ ཀུ་ང ` བཱ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཱ 
ཤོ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ བཱ | 
ཧོཾ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད མཚན་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབུང་བོའི་ ༤3 
མཚན་ཉིད་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། _ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཕ ས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་ ཧཱ 


ཁ་ཤོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཀོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་རོ་མོ་རོ་ = ཐོ་ོ་ོོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ལོ་ས་་ས་་ས་པཁ་ ཁོར 





སིས ཟོབ ླཾླཾླཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ ྨྣྣཔྣྣྣྨྲྣཾྲྲས་ྣྣ།ྣ།ཾྣིཾིྣྤྣྙྙྣིཾབསཾྣཾིཾསཀདྲསྲསཔྣསཔསཔསཔྨཔ 
བའོ ར་མ.གའ་་ས་་ལཔསོ་ ད་ལོོ་ ི་ོ ་ 
རཱ ཤུད དང་། མངོན པར་ཤེས པའ་མཚན་ཉད་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་མཚན ཉད་ནང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོའི མཚན་ཉད དང་། དེ་བཞན གཤེགས པ སྟོབས བཅུའེ་མཚན་ཉད་དང་། 


ངཱ ་འཇིགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱམས་པ་ ན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས 
ཏཱ ༥ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
(5 ༨ 


~ 


ཱ ཟླེ འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ྨ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
༢ ཉཆ་བྱ་རྣམས་ཡ་བཀརྲ་ཐུཤ། ཆའ་ཚཱ་ནགྭ །གཟུགས་ནི་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ད་བཞིན་གཤིགས་བས་མཛནི་ཉིད་མིད་པར་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་ 


- 
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ཿ ཧྒོས་ ་སོ། ཚོར་ཿ བ ་ནི་ ཤྲ་གྲོག མཚན་ ཉིད་ དེ། དེ ་ནི དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ: པས་ ས་མཚན་ཉ ཉིད་ ་མེད་པ པར་ ར་མངོན་པ པར་ ར་རྫོགས་པཿ པར་སངས་ ས་རྒྱས ས་སོ། འདུ་ཤེས་ ནི ངོ 
དེ་ནི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པས པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱུས་ སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་ བར་འདུ་བྱེད་ པའི་མཚན་ རི དེ་ནི་དེ་བ ཛྲ 

ཉིད་ གུ པར་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ ་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་ནི་ སོ་སོའི་བྱེ་ བྲག ་ཤེས ་པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ དེ། ཟླ ནི་ དེ ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་ པས་མཚན ་ཉིད་ ་ ཁར་ མངོན་ པར་ 

རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ སོ། _ །ཕུང་པོ་རྣམ མས་ད ག་བསྔལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཧཱ ་དག ་ནི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ །བམས་ 

་ གཏུག སུ མཚ ༨ དེ། དག་ནི་དེ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ ས་མཚན་ཉི ་ཉིད་མེད་པར་ ་མངོན 'ཀཱར་ ླ པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ནི་ འབྱུང་བའི་ འི་ མཆན ཤད 

གཤེགས་པས་ སྨ ཉིད ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ང་འབྲེལ་པར་ རོ ་འཕྲོད ཀི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་དེ། དེ་ད དེ་མཞིན་ རཱ 

སྤ གནད་བ སེ ོལ་ཆོ། པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག སྦྱིན་པ ཐུ ལ་རོལཊིུན་ པཾ རཿ ཡཿ སས་གཏང་བའི་ ་ ཉིད་ དེ། 0 ་ གཤིགས་ ; 
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པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག རར ་གས་།་ ་དེ། 
དི་བཞིན་གཤེགས་པས་མངཿ ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁྲུག་པ་ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དུད 
ཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེ པར་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀོ ཤི་འི་མོ རྔ 
ས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མཛོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། _ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དཱ་ཐན་གྭ་ཤཱགས་བཱས་ 
ཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  ་ ཕྱིན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཧིད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཿ གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དག་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཤྲ ༧ ཏུ་ནུཉིད་ཤེ། པི རིས ལེས པའ་ཚས 3 5 2532 15 མེ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག གས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་འབྱུང་བའི་མཚན་ 


[©=རོ2ཿ#ེཧཟོབ༢བམྗོ་མེབམོ་ང་ཆོང་ མོ་ར མོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཁོང་མོང་ོར་མོར་ཆོང་མོང་ཐོར་ཟཐོང་ོརང་མོ་-ོང་ཐོང་ཐོང་མོར་མམོ་ང་(ོ་་་མ་མ་་་ོང ར་བས་བ རྗ་ས་སྨ་སྡེ སང 892ཉ9ལྗེ་ཏ2ྗེ62 ¥ ¥ ¥ #82862#67#23)722#22567286867)¥5216 ® 2#2#¢-262 26 2 © 2 = (= 8888 
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125 ་ོ་ཆོ་ཏོ་།་་ཆང་ཊང་ ཤོ་ངོ་བོའོ་ 





ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན ར་མ མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་° བེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དེ་ ༼ོ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉི ད་པར་མངོན་པར་ རས ཝ་མ མ་ལ་འ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན ་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ དེ་ནི་ བཞིན་གཤེགས་པས་ 


མཚན་ཉི ཉིད་ མེད་ པར་ མངོན་ ` རྫོག པར་སངས་ ཟི །རྣམ་པར་ཐར་ ལེ ་སྒོ་སྣོན ན་པ ་མེད་ ་པ ་ནི་ སྡུག བམལ་མེ ཐ་རམ ་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དེ། དེ་ནི་ ངོ ་གཤེགས་པས་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
མེད་པར་ མངོན་ བར་ རྫོགས ་པར་ སས སྭ་རྒྱས་ སོ། །རྣམ་། པའ ཐར་པ་རྣམས་ ་ ལ་བའི་ 1 དེ ནད ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གྲུགས ་པས་ མཚན ་ཉིད་ མེད ་བྲར་ མངོན ་པར་ རྫོགས་ བར་ 


སངས་རྒྱས་སོ། །སྟོབས རྣམས་ནི ་ཤི ན་ཏ རྣམ་པར་ གདོན ` ་ཟ མཚན ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་དེ ན་གཤེགས་ པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ མངོན་པར་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་སོ། 
མི ་འཇིགས་པ་རྣ པ་རྣམས ལཿ ན་ཏུ་བརྟན་པ མཚན་ཉི རྨ དེ། ་ ་པས་མཚན ་ཀ་ ད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


ག་ས ཉད རེ དགུ་ནི་ཏེ དར རར །ཐརས་ངྷ་ཉེན་པོ་ཞི་ཁཧ་འྭ་གུབ་པའ་ ( 
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ཆི་་ས་ྣ་་སྭྲྲཾྲྣསྣཾྣཾྣྩྣྤ2ྱཾྱཾྣཨཤསྤ|ྣསཇཀྣེྱྣྤྲྣྩྨྣྭྟྩྭྩྭྩླནྟྭྟེྟྟྩྟྩྟླ|ླྱནནྨནླྟནེླནན\ྣ 
#:‡55±55#55#55¥551225156552365#55¥5338©5× ངོལ (55:353555385535552555 2577 རམ་མ་་མ་་མ་ོ་མིམི་རིམ་་ོ་ོོ་ོངོ་རོལ་ 38522253#55#553852#528236523385528=525521553855225238=2#521558528552855#558552#53;85531858525628582586285585256577 
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།མཚན ་ཉིད་དེ། _དེ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ ར་ཇྫགས་ པར་ ངསངས་རྒྱས་ སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ནི་ བ་པའི་མཚན་ཉིད་ དེ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ མཚན་ཉཾད་ མེད་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་པ: པར་སངས་རྒྱུས་ ་སོ། །དགའ་བ་ སལ པོ ེལེ་ བའི་ འཇ དེ། དེ་ནི ནཾ ་བཞིན་ གཤིགསཿ པས་མཚན་ 

ཉིད་ མེད་པར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ བར་ ་སངས་ རྒྱས་ སོ། །བ ང་སྟོམས་ ཆེན་པོ་ པོ ་ན ་རྨ 'ཞྭདས་ པའི་མ ཚན ་ཉི རབ གཤེགས་ པས ་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་ ར་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
-ྷ པར་སངས་རྒྱས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ ཏེས པ་ ཅོ ་བརྒྱད་ ད་ནི་མི མི་ འཕྲོགས་ པའི་ མཚན་ཉི རྒ ལིད ི་ོ ་པས་ མཚན་ཉི ཉད་ མེད་པ པར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ ཐམས་ 
སངས་རྒྱས་ སོ། །རྣམ་པ་ ་ ་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ནི ་མངོན་སུམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་དེ ། ་ནི་དེ དགིད ཧྲ གས་པས་མཚན་ཉི མེད་ ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ལྟའི་ བུ་དག དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པར་ བོ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ནྱི ་ཕྱིར་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ནི ་ཆགས་ 
;:±: ལི་བའའ་བའི་ལེ་གྲེསཅ དཿ རི < ༥ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བཊཿཁོཿཉི་ག་ཧརཱ་བཆུ ཅིག་པ། ༨ཚི་རྡིའོའའིབ་ཞྟན་བཞབུ། 3ཉར་ རྨ 
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 དེང་ཝན་པ་རབ་འྱང་ལ་འ སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལཏུཕིནཔ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ རེ ཤཿ 5555 =53‡ རབས་བ ཁི [5252] འཇེག 853238 ་ 
རུ བ་ ཆུད པའོ ལུ །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་དྲག་ ཤི ་པ་ 1 །བར་། རྡོགས་ཿ ་པའི་ ཞིག ཟའ ༨༣ ་ཱེ ཟི ་་ བ་ཏི། ཤིས་ 'ཕྱིན ཡེ ཆོས་ རྟ ་བ ` 
་ལ་རིམ་གྲོ་ ་ ང་། མཆོད་པ མཛདད། །ས་རབ་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ། དེ་བཞིན ར་ པ་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བཀུར་སྟི ་མཛད་པ་དང་། ཕུ་ 

འི་ རབ་འབྱོར། སངས་ ས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རམས་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འད་ལས་ང་ེ བུང་སྟེ། 


རབ་ འབྱོར། དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རེས པའི་ ད་ ལར བྱས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ གྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ པའི་སངས་རྒྱས་ 


` རཾིཾི་་ སྟེ། 
] ཀག ཆའ ཅཅ ་ : ་སྨྲ་ན། དེ་བཞིན གོ་འ ་བྱས་པ་དགོངས་ 
ཀྲག ཀཀ ་ 





་གཤེ 1 བུས་ པ ༧22 ཅིན་ 5 སྨོམ ་ཡིན་ ཞེ་ན། རབ 'འབྱོར། ་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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རཾ #25ཚ&ང2ར&ེང25ར5#འ2523##ང2#ང5#2525ང528ཿ23235235522#58558©5#85#༤ང5#53551=52#525585222=5#522852158252238©538©5852=523#528ཌ228=5ར5325257552525855#552®=5252=528=5#32)52525155#58=5¥£5225¥ཇ552);2=5852=5#ང5#521=52255#552=52©51355#ཌ2#5; 
སྟེ་ རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ ད་པའོ། །འཇིག་རྟེ ་འདི་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། 
# ས་ཤིང་། མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་ན་ ་ལྟར་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ འལ་གས་པ་ཉེད་་པ། འཇིག་རྟེན་འ ་སྟོན་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དྲའི་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ 


~~ 


་བ 
ཅད་ནི་སྟོང་པ་གསོག་གསོ་བ་དབང་མེད་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། རར ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ ས་པ་པོ་མེ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ 
ད་ནི་མི་གནས་ ང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ ར་ན་ཤེས་རབ་ 
རོ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། འཇིག་ ན་སྟོན་པའོ། །དེའང་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ཟལ གྲེ་བོ ལོ །འདུ་ཤེས་ 


{2 
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དཱ རརར ལོ །འདུ་བྱེ པའོ ན་པའོ། དྲ མ ཅེ ་མཐོང་བ་མེད་ང ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །མིག མཐོང་བ ་མེད་ 

རྦ ར་ མཿ སྟོན སྟོན་པའོ། རྣ་བ མཛ་ཟེདལའི་་ ན་པའོ། མཐོང་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ལྕེ་མཐོང་བ་ ད་པའི 'ཕྱིར་ ན་པའོ། ཡེ རི་འ ར་སྟོན་པའོ། 

#ླ ཡིད་མཐོང་བ་མེ ༢༣༥ ར་སྟོན་པའོ། །གཟུགས་མཐོང་བ འུ ་ཕྱིར་སྟོ: ང་སྟོན ་པའོ། །སྒྲ་མཐོང་བ མད་ པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །དྲི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན མེ །རོ་མཐོང་བ་མེད་ 
བྱིར ན་པ པའི། . ་མེད་པའི་ ༡༩ པའོ། །ཆོས་ རཿ ་མེད་ པའི རྟ་སྟ་བ །མིག་གི་རྣམ ཡང་ཤིས་ པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སྟོན་པའོ། །རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ ཛྲ ཝ པའི་ 


འཇུ ༧ དཔའོ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེ པའི་ཕྱིར་སྟོན 


ཏཱ འདུས་ཏེ་རེག ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོ༔ ན་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ 
® 2 0 --5མ་ཧ་༡༢་ ྣའའུས་ཏེརགཔ་མཐང་བ་མད་པའིཉིར་ ན་པའོ། དེ རེག་འཚ རབ་ཆེན དགའོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


ཏྱ 
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;:; ྫྒ ཅི ཱའིནསཔརཤས་པམཐང་བ་མདཔའི་ཞིརྟ་ས་པ འོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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པའོ། །རྒ་ ཛོང་པ་ཡིད་ ར་ ཤཾ་ ། །་པ་མཐོང་བ་ཡད་པར ་ཚིག་པའ། གཿ ན་པའོ། འ་བ དྷ 
པའོ། །བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ང་བ་མེད་པ མས ན་པའོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ ན་བའོ། བསམ་གཉན་བིཝརལ་ཏུ་ བ་ 
པ་མཐོང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ ན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོ: ན་པའོ། །ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ འི་ཕྱིར་སྟོ: ན་པའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


” མཐོང་བ་མེད་པ ཤྱིར་སྟོན་པའོ། སིབ འོ ང་བ དསོང་བཉད་མཙོང་བ བེད་པ ར་ྐོན་བཅ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
















བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ུན་ ྭ རཿ ཀཱ (2 ཁད་༢༧༢་ལཐོ༡་ག། ༡་ཧེར་ར༩་རར་ ། བན་ཕ་ཞྲིང་འོང་གྲི འཁོར་བ་ན ཡར་འ | 
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མཐོང་བ་མེད་པ 














རི གླ ཟམ་ཚ ལའ ནས་པའི་ཚ མོ་བ པ རའི་བོ་ཟ པའི་ཕྱིར་ པའོ ཛྷ བྲ ཁེ་རོལ ཅུ 7 ོ 
མ་མེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པ རོ་མ རརི,⁄ཚ ་ བའོ། མ་རོ ༦ སི་ར 

རྣམས་མཐོང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ སྒོ་རྣམས་མཐོང་བ་ དུ་བ ་ཏི་བ པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཐོང་བ་མེ ཟི ིར་སྟོན་པ འོ། །མི་ སྱ 
. འཇི ས་པ་བཞི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཿ པའོ། །པཾ་ 


' སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ བའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ས་ཁ འཕབས་པ ས་རང 


ན་པའོ། ༤༤༠༤ ན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ ན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རུ 
ི་ིར་ན་འོ། །ལན་གཅགཆིརའོངཔའིའཐས་བ་མངངབ་དཔའ་ིར་སོན་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ ར་སྟོན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ` 
རཾ 


ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བ ལ་འཚ འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ། །གསོལ་པ། བཾ སྐུ་ནུན་འོཀཝ། ཐེ 
ཇི་ཉར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་མཆིས་བའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་འགག། ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མ ས་པ སྨད་ནུ་སྟན་པ་ལུགས། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པ ་སླད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ ང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་མཐོང་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བ་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། རལ ཟ་་གྒྱ་ འ་ ཇི་ལྟར་ན་ལྕེ་མཐོང་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇཛི་ལྟར་ན་ལུས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ ན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མ་མཆིས་པ ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ་ལྟར་ན་ ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། (ྩྩྩ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ྣྣྣྣྣསྣྣྣཾྣཾཾཾ་་་ ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ ག་གི་རྣམ་པར་ 


2 
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བ་མ་ར། ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། 


མབེསེང་ཿཆོངར་ཆོང6ཆོངཏ་ཆེིབ་ོཚེོང65ིཆེོ66མོབ638ང36ཉོང6ཆོང3ཆེང་6ཿཆེང་2ཆོང་6ཆོང་6ཆོང་6ཆེང6ཆོང་ཆོངང་ཆོང་ཿརོང་ཏ་ཆོང5་ཆོང་32ང5་ཇོང3ོང3་ཆེང36་ཚེང5ེ་ཆེངའ་ཚེང་ཆོངའཚིང་ཆོང་ཆོང་ཚིངང„་ཚོང་འཚེང་འ,ཚེངའི་རོངང6་ཐོངའེཆེ6འི་ཐེངའེ་ཆེང་ཐེངབ386565865)75865865865#6528652875)65#65565265865265165258652865565¥65865#65855)25 
་ལག -:÷ རྣ ༽  ་ ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཐོང་ 


་པ 
ཧེ ༧ ལྟ ར་ན་ཡི ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ ལག ས། ་ལྟ ར་ན་སའི་ཁམ སཔ་མཐོང་བ་མ་ཆམཆིས་ 


༨༩༤ 


པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་ཆུའི་ཁམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མེའི་ཁམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ 


པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ ད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན་རྣམ་པར་ 
་ ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་ 
ས་པ 


༦ 
2 (༨༠) (༤༨༧) 1༤) 1༠༠) 1༠) ༦༠. 


ན་པ་ལགས། ངི་ ར་ན་རེག་པ་མཐོང་བ་མ་མ 


ེ = ༢-- རྷི་ཉུར་ནུ་མིང་དངོ་གྲནགོས་མཐོབ་པ་ཆུ་མ ས་པའི་སླད་དུསྟ 


ས་པའི་སླད་དུ་ ན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་མཐོང་བ་ 


ཁམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ ཁུ 





སྲེད་པ་མཐོང་བ་མ་མ 


སླད་དུ་སྟོན་པ་འགུས། _རཇི་ལྟར་ན་ 
5]. 15511451:155? 1516) 165 168) 657 (ཟ] 1=)15*) 1*; [= 
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༨༩ ༤ 


དེ ཨཔ ˆ །སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་ལེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ སྟོན་པ་ལ ་ ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ སྒ 
ཌ ༢ཾ ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། རར ར་ན་རྒ་ཤི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ན་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ རྡ 
ངཱ པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ལྟར་ན བཟོ ལ་རོལ ་བ་འཛོར་བ་མ་མ ས་བའི་ རྟ 
སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཡོ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ རུ 

ཐུ 

རྣ 

གྱ 


¦ ྲེ ྲུད་དུ་ཏོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ ཁ་ར ཤིད་བ་གཐོང་བ་ས་མཆིསབའི་ཟདདཀོཧ་བ་ལགས། ༈།ྣས ད་ 


ཁྲ ཛི་ ར་ན ང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་ ན་པ་ལགས། ཚུ་ན ཐང ཚོ དའ ང་པ་མ་མཆིས་པ ་སྨད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉ ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
:= པ མང ཀད ་ ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་ 


= 
: 
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ཨརང:རྔར3#ེར་22ེར28ཌ5#ར2318ཌ52528ཌ58ཌ528རཌ52#ཌ5#ང2#ང2#ཌ#རརང52#རང5རིར52ཚཆང528152812#ང2#ཌ2ཐར52858 
༢ རཾ 

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན པ་ལ 
~~ 


ངཱ གས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུངས 
པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། 


ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ 
མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇཾ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཛི་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ 


⁄162) (©) (52) (ཉ༠) (༤༠) (༤༢) (༨༠) (༤༤) (༤) (༦༥) (༤༩) (༨༩༥) (༦༢) (༨༥) (༤༩༥) (༨༥) (༨༠) (༤༨) ༤༦) ༦༥) (༦༤) (༤༥) (༤༥). 








རར ཚམི་ཌརཚརར་ཚམ་ཌ2ཚམར་2་རེ་ར2མེ་ ར་ཚེ ཚ་རརམེར2ཚམེ་ར་2མཌ2མ་ར5མར28ར5མར2#མཌ5825#ཌོ5རརཿ་རར23255#52#ར555#=558ང528582222#5#51] 
པེ ༩ = 

ཤˆ` 2 མང་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ ་པ་འཁ།ར། ཇི་ ར་ན་ 

ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དེ 

ར་ན་ ་འཇིགས་པ་བཞི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ན་པ་ལགས། 
༨༤ ༨༩ ༨༤ 

ལརྟྙརྔན་བྱམས་ཐ་ ན་པོ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། 

༨ ༨ -- ༢ 

ཆས་ཆ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཡོ 





་བ 


རར 


5#ང5ཆེང585865865655265®658652855265865༔653865265855#65ྕཉོང585285 
ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ ཱ 
ར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་ 
་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཛི་ ར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མ་མཆི སཱོ 


ས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། 


་ལར་ན་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉི ° 
ཤས་བའད་མངོ་བའ་ཡོ་པ་འི་ལོ་། 


ཀྲག |¦|ྷ|{ླ{ླ{ླཾླ་ 


རབ ལ་ར 


ྱེ 


ས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཚེ། ཚོར་ 

ཤེས་ལ དམིགས་པའྲི་ནུན་པར་ཤེས་པ་མི་འབུང་བའི་ཚ། ། མོ་ལ གོ ག་བ །ནམ་ཁྭ་བེད་ལ་དམིགས་ 

ཡིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་པར་སྟོན་པའོ ཀཀ གགག་ མ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་སིག་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ འྒང་བའི་ཞེ། མིག་མཐོང་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་རྣ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ རྣ་བ་མཐོང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་སྣ་ལ་ གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྣ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ། 
ནམ་ལྕེ་ལ་དམི ས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ༦ པ་ཁས ༥» ༦༥༤༤ ༤ ༤ །ལུས་མཐོང་བ་ 
! མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཡིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཐའ་པོང་ལིཉ་ཿཔིོལྷ་ོ །ནམ་འ 
` ་ །འ 
། 





གི འི་ོ་འྱབང་བའི་ཆོ། གྲངགས་བཟོང་ང་ཡོད་པའི་ར་མོན་པའོ། གཞམ་སྣ་ལ་དམོགས་བའི་ནོམ་པར་ཤེསཔ་མི་འྱང་བའི་ཆོ། སླ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་དྲེ་ལ་ 
རོ དྲ རཿ ¡ རྫོམ ་ འི ཌོ་པའོ། པོ ་ བ་འོ 1 རསྟོན་ 

པའོ། །ནམ་རེག་ལ་ ་ ། །རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོ སྟོན་པའོ། ཀགསགཾྭཾེ ཀབ ་བའི་ཚེ། 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ །ནུམ་མིག་གི་ ནབ་དོནགསལའིནད་པརགསལ་རོ བའི ་ མཔངཤིསཔམཐོང་བ་ཆེད་པའ་ིར་སནཔའོ། །ནམ་ 
ས་པའི་ 
མ་པར་ ་ མ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེ ར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ི མ་ 
:;5 བར ཿཿ་ སཔམཛ་བ་མདབི་ི་ོནཁའི།།ལྱ་ཐིའ་ནསཔརཤེསཔལདང རྣིད 


༥: 
[2122#762822༈2:/25#92#9627225702#22577225822)8022592762) © 1བ2292862792#123123723#2275225702272296:12572157227652ད517027#02727#277;2276 ¥; 2278 2༡#2༡7༩727#¥ 2 ¥ 6 20#བ8-8 0 ི_- ` ི- 9 ༥ -ཉ ༥༥༥༥-༦༥-༥༥ ༥༥༥༥ ༥ 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 8 མ་པར་ ཆར ར་ན ཟའ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ༢ ར་ །ནམ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིག 
པའི་ཕྱི 


ཧྱོ་ ༨༠) (6༩) ༨༤༠) (༤༥) (༤༥) 1༦8) (༨༤) (༦༦) (༩8) (༤༥) (^$) (འཇ) (༦༠) ` 





༄༅ ་པའོ། །ནམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ 
མབ ༦ ༡ གེས་པ་ལ་ད གས་བ ནམ་བར་ཤུས་པ་ འཐུང་བ ། དུ རོམ་པ རམ མེ་སེང བེ བའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། པ་ལྷ བེནལ་མང་བ་ཡིད་པའོ་ཅོར་ཁ་ །ནམ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ད ་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ་ 
ཊེའི་ཁྭབས རེག་པ འབད་བའི གཡའི་འར་སྟིན་ལཞོ ། 

ནམ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀཞྱི་མ་མལ་འས་པ་ཡི་དྲབཁཝ་ས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐོང་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་ ན་པའོ། ཁྷ་མཆི་གི་བབོས། དེར་ར བརྡོ མཆོར་བ་ཡ་ད པ་ཁའི་ཞས་ཆརྱ་འི་ 
མིག་གི པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༈ དཔང ུ་ལི་ལཁཝ་༢༥ ༠༠ ༣ །ནམ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ་བའི་ཚེ། 





བོ ་ འབྱུང་བའི་ཆ། ཤོ རྣ་བའི ྷ་བའ་འདུསཏ ་རེགཔའི་ཀྱུན་ཊ རོས བོང བ ཧང མེད་ ཐོ ཕྱིར་སྟོན་པའོ། པའོ། པོ། །ཞམ་ ཁས མཾ 'སྣའཾ་འཊ ཟོ རེག་པའི་རྐྱེན་ཁྱཾས ༩ བ འི་མ རྣམ་པར་ཤེས་ཿ ཡོ པ་ 
༩ འབྱུང་བའི་ཚེ། ཏེ་རེག་ ་པའི་ ན་ཅས་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱར་སྟོ་ ན་པའོ། །ནམ་ལྕེའི ྲ་ས་རི་ཛིུ ཱ 
ཱུ བ་ཚ ཆི དྲས་ ; པའི་ཆེ ས་ཚོར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོ ན་པའོ། ༈ །ནམྱའི་འགསཏ་རཀ་ 


རལ ཚོའ་བ་འ་དྲི ༦ 
ས་ཚོར་བ་ལ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཅུས འདུས་ཏེརགཔའ་ : པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཡིད་ཀྱི ར་སི 
བ ཚེ། ད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེ འ་ཞ ཅིས་ཚོར་བ་མཐོང་ང མ་བའི ་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ༥༣༧༢ (£ སའི་ཁམས་མཐོང་བ་མེད་ ༤ 
པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ¥ ་གས་་ ་་ོ ཀག རམ ་ ན་པའོ། །ནམ་མེའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
༥: འི་ཆ། དནྨྦྨཾྨ་ོ་ ཞ་ུངགི་ཁམས་ལ་དམིགསབའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ བང་འཚེ། £ ི་ོ རཾ 
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། | ཕྱིན་པ ་མཐོ པ་མཐོང་བ་མེད་ པའི ཡི་འ སྟོན བའོ། ནམ ཤེས་ར རབ་ བ་ཀྱ་ཕ་ཿ ཕ་རོལ ངལ་ཏུ་ ཌ་ཕྱིན་པ་ པ་ དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ ས་ཡོ 'འབྱུང་བའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
་ྒཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཁྲ མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་སྟོན་ བའོ །ནམ་ནང་སྟོང་པ ་ ད 
པའོ། །ནམ་ཕྱི་སྟོང་པ་ ཏའ ་ རར 


དུ བ་ག་ཡིགས་བའི་ཞུམ། ་ པཾ ཙོ པྲ ོང 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི འབྱུང་བའི་ཆེ། ཕྱི་ནང་ གི་གོ ཁ་ག་ པ་ 5 ཆང་བ ངཔ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ ག་གི་ག 
༈འ་བ་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་སེད་པའི་ ཌིར་སྟོན་པའཾ། ནམ་ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་ལ་དམིགས་པའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མི་འྱ ང་བའི་ཚེ རླ ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོཿ པའོ་ མ་དོ་ མ་པ་སྟོང་པ་ ལ་དམིགས་པའི མ་པར་ཤེས་པ་མི་འ བའི་ཚེ། མ་པ་ སྟོང་པ་ མཐོང་བ་མེ པའི་ཕྱིར་སྟོཿ པའོ མ་ 
ལའ ཞེ ན་ན བདསབག་གཡངང་་ ཁེ ་ དོན་ད ་ཉིད་ ད་ ན་པའོ། །ན 

༢ འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། འདུས་བྱས་ ར་བ་ལ དོན་དམ་བ་ཚོང་བ ད་མ །ནམ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


བས 
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ཐོ་བོངོོོོངོོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོཆོངོ་ཆོངོོཆོངོ་ཆོངོོངོ་ོ་ོོ་ཐོང་ཐོངོ་ོངོ་ོངོང་(ོོ་ཆོངོ་པོངོར་ཆོངོོངོངོ་ཆོང་རོངོར་ཆོངོ་ཐོངཐོའོ་ོངོམངོརོར་མོང་ོར་མངརོ་ཆ་ངར་ཆང་ར་མ་ང་ོ་རོར་ར་ཙིཙབ་ཅ་ཆ་ཁ་ཌ་ཚོཁཿ་ཚའ5 མཁ 6 8558628556526525553256562 855 6255 65852865633528533652522 5 = ཇཾ ོད 
ངོ ༢ ༨ འར = > = རའ རཿ = 7 འར ༢༨ 
་ ཕྲ རང པ་ རབ ཕྲ པ་ལ ་ཚེ འའ ས་མ་ ས་ ང་བ་ ་གཐོང་ཁ་མེ ་ཁབའ་ ར་ ་བའ མ་མཐའ་ལས་འ ས་པ་ ང་བཔ་ ་ལ་ མི ས་ལཔའ་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ ༣ མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། འདུས་མ་བླས་སྟོང་པ་ཉེད ཧུ ཐཿ་ཏྱརཏ༔ྟ་ར །ཏཱཔ།ན སད་ཁག་ ཏ་མ དྲ 


པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་པའོ། །ནམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་ ་བའི་ཆེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ནམ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། 
དོར་བ་ནིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། ད མ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ང་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ད གས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉི ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་པའོ། ། 


༨ 












འེ བང རབ ར་ངོ ར་རམ རས་པའི རསས ་ དངེག རརར ང་རོ་རི་རཁ་ལ་ རོ་མ་ པརེ་རོ་ར་ར -༢ ཅེ 
རླབ་རང་གི་མཚན་ཉིད ཞང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་བཀྡ་ནམ་བང་ཤེས་བ་མི་འཛུང་བའི་ཆ། རང་།་མཛ་ཉིད་ཐང་བཏད་མཐོང་བ་མིད་འ སོ་བ ས་གས 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིག 
ཌོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ཀོང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཆོ་ོ་ཐོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོང་ཟོ་་ཁོ་་ཚོང་མོཌསོའཿམརྗེས57#7867#༈2#62#6296:27067#6288-ཉ62862) 6 པོ2སྷ་2༡སྐ6༡པྷ'(7¥ 76 22པ¥27 ¥ 262? ¥ 2 2?¥ ¥ 6 ¥© 0888-88-88 8 622 
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༄༅། །ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་པའོ། །ནམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
་ྒྦ ་བའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འ ་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར་སོན་པའོ མ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཚེ ངྲས་ཀྱི་སྒོ་ དུས་སུ ཐཱ ་པའི་ཕྲིར་སྔོན་པའོ། མ་དེ་། 
ད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣ ད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། _ །ནམ་དེ 


» 


༢ 


༠ པ་ལ་ད ་ ་བའི་ཚེ། དད ་ དྲ  ི་ གས་པའི་རྣམ་པར་ 
` ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེ ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚཆེ། 
- ཤ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། 


ཐ་ྲསཾ་ཀྣཀྣཀྣཀ|ེིཾགཚཾེིཾེཾེིཾོི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་མི་འ གས་ 

















ནམ་སཿ སངས་ ངས་རྒྱས་ སྤི སོཿ མ་ ཁོ ལ་ པཾ ་བཅོ་བརྒྱད་ ལཾ ་དམེགས་པ་ པའི ནམ (པར་ཤེས་ བྲ ་མི་ ་འབྱུང་བའི་ ཚེ། སངས་ ངས་རྒྱས་ པ་ཀྱ་ཆོཿ ཆོས་མ་ རོ་སོ་ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་མཿ ཚོཐི་ཁོ མེད་ ་བའི་ ཉིར སྙོན ་བའོ། 
ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞུ ས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི གའམ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོ: འོ། །ནམ་ལན་ག འུགི་ད་འོར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ད ¬ ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལན་གཅིག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན སྟུན་པའོ། ྲད ་ 
མ་པར་ཤེས་པ ཉིར་མི་ཁོང་བའི་འྲབས་བུམཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །ནམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ད གཉང ཐམཆ་ཡོ ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། དགྲ་ 
་བར་ས་བ འང་མི ་ ན་པའོ། ི་ོ ་འབྱུང་བའི་ཚེ། རང་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་མེད་པ ་ཕྱིར་ སྟོན་པའོ། །ནམ་ལམ་ 
ིུམཔཤིསཔཉིདལ་དམགས་པའརུམ་པརཤེསཔ་མི ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལམ་གྱི་ མོ § ¦ བཡྐེདྲབ། བྲ ཀ་ཡ་ ནམ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉི 

] རེབས རཙིན་ས བརྩི །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ མ་འདི་དེ 


2628225#22#2282272:38025822#692822723186229#227#292722722762#69232:25798#1;256:132#879#¥81#20 ¥ 288 ལོ 51#7:20#227 22 2702-༥༥-༥༥ 7 ¥23¥#297# 72:28:27 0ཿ917227#292762380927#927#292#90799892193# 292 ‡ = #=_‡ 2298 = 8 2 (8 = 8 = 2 2 8 2 8 = 8 = 8 = 2 2 832 5 





པོ 
7; 


(25ཌ2525155125353151༩512555525551557 


[553 























ྲ ཌོ ལ་ བད ཐའ བས་བ བྲའི ཐམ་པ ་ྨ ལྦ ལར ཐམ འུ ཁས བྲིས 7 སྲིབས ཟ་འ བས སུ བོ ་ བདབ ད་ ཙོ ངོ དྲ 
¿་ ”ཞིས་པ་ཟིན་ཧིན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་༨ ཀྱིལ ན་པ་ནི་འ ཇིག་རྟེན་དུ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། འ ཇིག་ ན་དུ་ཅི་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གཟུ། གས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ ཱ 
ཿཱ ་ཱ བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ཚར་བ་སྟེང་ངོ་ སྭ་བྱ་བར་འཇི འཁ དཱ 


ག་ཏེནཧུ་བརད་ད། །འདུ་ཤེས་ཧོང་ངོ་ཞེས་བུ་ཁར་འཇིག་ཏེན་ཏུ་བནོད་དོ། །འདུ་བེད་སྟོང་ངོ སྭ་བ་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ༥༤༦༥ ག་རྟེན ་དུ་བརྡོད་དོ །མིག་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེཿ སྨ དོ །བད་ཉོར་་ཞས་བུ །རྟེན་དུ་བརྗོད་ 
དོ། སོ ཟ་་ ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། འི ཞས་འ བརྗོད་དོ། ལུས་སྟོང་ངོ་ སྩ་་བར་འཇིགཏི ་དུ་བརྗོད་དོ། ལྟད 
རྟེན་དུ་བརྗོད་ ཟགས་སངང་ཞས་་་འང ཅན་མ རྡོད་དོ། ་་ཞས་བ་བར་འཇིག་རེན་ད་བོདད དི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇི ཧེ ན་དུ་བརྡོད་དོ། །རོ་ 

ལཏིན་དུ་ལརོད་དོ། །རེག་།ོང་ངོ་ཞེས་བ་བ་འདིན། ཏེན བརོད་དོ ༼ཆོཝ་རྙོང་འོགིས་ཆུ་ཁར་འའིགཏེནདུ་འརྗོད་དོ། -།ཡིགཙ ཤུས་ཡམ་ཤེབ་པ་སྟའ་ངོ 





ཤེས་བྱ་བར་འཇིག་ཉེན་དུ་བརྗོད་དོ། །ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟངངོཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ཉེནདུ་བརྗོད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྟོང་ངོ ེས་བུ་བརའཇིགཏེན དུ་བརྗོད་དོ། །ལྕེའི་ 
རླ ཤིས་པ་ ཅོ བརྡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཏབ བརྗོད་དོ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ 
¬ ་ ་གི་ འདུས་ཏེ་རེག ངརཞསཅུ་བརའཇགཏ་དུ་བརྗད་དོ། །རྣ་བའི་ འདུསཏེ་རེག་པ་སྟརངོ ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེཿ རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
: 1 ན་དུ་བརྗོད་དོ། [ཾ ` ྔ+ ང་ངོ་ ྱི་བབརའདིགཏན་ནུ་བརད་ད །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ངོ་ སྱབར་འཇིགཉིནདུབཛད་ད དོ། 
ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན ས་བཞི བརའཇིནུབརད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ས་ཏེ་རེ། སྟོང་ངོ་ སྭ་བ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །རྩའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཞྲེན་ 


ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་སྟཾ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ 
འིཤུན་ཡིས་ཚར་བ་སྟངར་ཞསྱ་བ་བར་འདིགཉེ །རྟེན་དུ་ ི་ོ སྣའི་འདུཊ 
° བ་ྟང་ོ་ཞསབ་པརའཇག་ཉེནདུ་བརད་ད །ཁས་ཉི་འདས་ཏེའ འད ་ ཉན་མིལཚརབ་ྟངང་ས་བཔར་འཇག་ཉེནདུ་བརདདོ། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


-¡ 
ཐའ ་ཐོ་བླ་ཐོ་ད་ཐོ་ཀ་མོ་ཁོ་ང་ཐོ་་མོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་་མོ་མོ་ར་ཁོ་༩ཿ 


ྲ་ཉན་གྱིས་ཚར་བ་ 





ཀཀྣྲྦྤྨསྣས་ས ོད [=ཿ#5255855#538258=5523852:38555385586533752:#555538:855285528528:85385215258:2:8658528628555553#8658ཛ5855#553#55385535255385585585582852#523253#52835#3252285585#85538528652#652855#55#©3#553#85582#6༽5 
ཾ ¬ 


¦ སབ ལཚ ཡོི་ ། །སའི་ཁམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་སྟོ' ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་ 
ར་ར བརྔོ །ད། །མེའི་ཁམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་ཉིན་དུ་བརྗོད་དོ། །རླུང་གཾ་། །བམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ གསིག་པ དའ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་ 
ཌྷ བརྗོ རྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོ ར་ངོ་ཞེས་ ར་ཨ གཉིན་ནུ ཛི །མ་རིག་པ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ། །འདུ་བེ ད་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་ 
ཡཾ བརྗོད་དོ། ཉམ་པརཤེསཔ་སངང་ཞསབུབར་འངག་ཆེ རྟེན་དུ་བ དེ །མེང་དང་གཟུགས་ ཆཞིས་བུཆ་སེ།། ཀྱུ་་་ །སྐྱེ་མཆེད་ གསྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་རྟེན་ 
3 ཚོང རྨ ཧས །སྲེད་པ་སྟོང་ངོ་ ་ི་ ་དུ་བརྗོད་ དོ། །ཡིན་བཏང་ 


_ ] དྱུ་བརྗོད་ད། །རེག་པ་སྟངངོ་ཞེས་བ་བར་འདིག་ཉེན་ནུ་བཛད་ད། 
( ངོ་ ཞསྱ་བ་པར་འཇིག སྦིག ་དོ། །སྲིད་པ་ བརོནསབ་བར་འཇིག་ཉེད་དུ་བརོད ཧྭ སྐྱེ 


ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇི ན་དུ་ རུ 
ཝེའ་རྔོམཀྟུ ར་ཐཉའོང་གེས་བྱ་ཐར་འགྐཱཏྟདྟ་ཀྤྱུའང་ 12 དོ 5 ་ ཏིཏཾ། །བཟད་པའི་ཕ་རལ། པརལ།་ 


„2:22 (༤༢) 1༤༤) (༤༠) 18) (༠༧) 1༨༠) 





༈ཅ ཕྱིན་པ་སྟོང་ངོ་ སས་བྱ་བར་འཇིག ག་ཉེན་དུ་བརྫོ ད་དོ། །བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཿ ངཿ རྟེན ད་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ངང་ངོ་ཞེས་བ་བར་འཇིག་ 
ཛ ག་བ འོ ་ ན་བ་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདི རཾ དན བར་འ ཏ་བད་དོ། །བཅ་གཏད་པ་ ན་དུ་བརྡོད་དོ། ར་འ ང་ངོ་ཞེས་བུ་ 
བར་འཇིག་རྟེ དུ་བརྗོད་དོ། ྱ་ནང་སྟང་པཉད་སྟངངོཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ཏུ རར ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། བ་ལངས སྒ 


ཞེས་བྱ་བར་འ དུ །ན་དམ་པཞོང་པཤདསྟངངོ་ཞེས་བ་པར་འཇགཅ ནྭཏཱ་བརྗོད་དོ། །འདུས ུས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ཏེ ནདུ་བརོད་ དོ། 1 
ངིག 


སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ སྭ་བ་བར་འཇི་ རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། _ །མམརལས་འདསབསོངཔཉ ཉས་ལབར་འ རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ཊ་མང་མཐ ང་ནི ་བྱ་བར་ 
༣༦ །དོར་བ་  དཁསྣིཾྣཾྣཾཾི་ = ཞོན་པ ག་རྟེན ན་དུ་བརྡོད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སེང་པ་ 


ཉིད་སྙོང་ངོ་ རཾ ་ ༢ོའངང་ཆམ་ འོལ ཿ 


ས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྡོད་དོ།  ་ པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་ ན་དུ་བརྗོད་དོ 
££ £ 2 #©2#22722#2025#2-2#62#22#22#623#22#22#262762#672#1;2 1282? 2] ་ ༢) 158] [88 (༩ཇ) དཱ 57 (68) [88] (༩༤) (^. 


ཊེ 
 ལོ་་ཆོ་ང་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཐོ་བ་ཆོར་ཐོ་ོར་ོབ་ཚོང་བྫོ་བོ་ོ་ང་པོ་་སོ་་མ་པཾ་སྔོ་པརེ་༡# ལ་ཇ 





ཿ 
- ༄། 
༤ 


+: 
222 


བྷ འི པའི་ོབོ་ཉདསྟོང་པ་ཉིད་སྟེངངོ་ཞེསབྱ་བར་འཇིག 
_@ ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །རྫུ་འཕྱུལ་ 


= 





5375535557515515525 257523252355335212525#52253352 3:5535875852255ཿ55ཿཿཇཿའིངའཆ›ོངཆངོངཆོངའཆོང་ 
༣ ༦༽ 


ན་དུ་བརྗོད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ 
་རྐང་པ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱུ་བར་འ 


( དྲ་བ ག་ ཟོ ་ ངོ སུད ༥ ར་འ ཙཿ ཡམས་ ག་བ ཤཱ ད་ ཐྲ ངར སྡུར དུང་བ ཐིབ ར ེ ོབ་ གོའ དད 


ག་ རྟེན་དུ་བརྗོད་ དོ། ཀག རྣམས་སྟོང་ 
ག་རྟན་དུ་བརྗོད་དོ། རས 
རྣམས་ ངེས་ཚ ཡིག་ ན་དུ་བརྡཾད་དོ། བོང པ་ལ་བཚའ་ང་ ཁ་འའོ་ ོད་ཡོ་་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ ང་ངོ བྱ་ 


¦ 1 བར་འ ག་རྟེན བརྗོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇི ག་རྟེན་དུ་བརྡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ མས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྗོད་དོ། ། འའ ད་མེད་ 


སྭ་བཱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། 


༧ ༤༥ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། རྣ རྣམ་པར་པར་པ་བྱསད་སྟོངངོ་ཞེས 
བྱ་བར་འ ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། འཐརགྱིས་གནས་པའི་སྟམསཔར་འཇུགཔདགུསངངོཞས་བྱ་བར་འད 


ག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


༩ 
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 པ་དང་། ཤལ  ོ་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། 00 ་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ངི 
རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། སཔ - 2 ༨ གཏན་བདེ ེ་བཏེཧ་གཤིགས་བརེ་ཆབས་བྱང་ཏངཌ ཞེས་ཧུ་བར་འ་ གུ་ཏེན་དུ་བནོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 

ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ གཉེན་དུ་ང རྗོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོང་ངོ་ སྭ་བུ་བར་འ ག་ ན་ ་བ རྡོད་དོ། །བྱམས་པ་ ན་པོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་ ན་དུ་བ རྗོད་དོ། །སྟིང་ 
པྲག ག་རྟེན་དུ་བརྗེད་དོ། སངསྦསཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་བཅོབརྒད་སྟོངོ་ཤེས་ྱ་བར་འཇིག་རྟན་དུ་བརྗད ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྗོད་དོ། །ལན་ བཾ ་བརྗོད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ངང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྗོད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་ ན་དུ་བརྗོད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་རྟེན་ 'བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འ ག་ ན་དུ་བརྡོད་དོ། ། 
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| རྣ མ་པ་བྲམས་ཧ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོ' ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ། ། ། རབ་ འབྱོ ར། དེ་ལྟ ར་ན་ པ་རལ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ། ། ཀཱ 
12་་ོ་ང་ཆོ་ང་#ོ་ང་ཐོ་ང་ཆྫོ་བ་ཐོ་་མོ་་མོ་ང་ཐྲོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་པ་མོ་་མོ་་ོ་་་མོ་་བོ་་་ོ་་ས་ ལ་ས ཤ 1 #57853#657#62#62#22#622#22#2270277622#62#67#12 „༤: (༨༠) (༤༠) (༠༠) (༦༤) (༤༠) (༤༢) (༨༢ ོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་སོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ོ་རོ་སྤོ་སྲོ་ོ་བྲོལ་ཁོ་ོ་ོར 


















།རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་ཤེས་ར "རབ ཐའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི ཿ ཡིའི ཉོ ངངོཞེས་བྱ་བར་སྟོན། པོ འཇག་ཉེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། 
ཏཱ འི ་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ ར་ཤེས་པ འི ༢ 
ཿ །ཱ ; ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི་དེ་བ 


རྦབ འབྱོར། ་ལྟར་ན་ཤེས་ རྦབ་ ཀྲིལ རེལ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ད ་ཅིང་། འཇི ག་རྟེན་སྟོཿ ྟཱ་པའོ། །རབ གེ གཞན་ 
བཞིན་ག གས་པ་ལ་འཇིག་ ནཿ རལ ན་ཏེ། ཤུ ྟན་སྟངཞས་བ་བར་ཇི 0 ག་རྟེན་ན་གཟུགས སྟོང་ཞེས་བྱ་ རཱ 
ར་སྟོན་ཏོ། ་ ག་ཚོ་བ་ོངཞེས གག སྟོན་ཏོ། །འཇིག ནན་ུ་ཤས་ཏང་ མྫང་མན། ཏཾ །འདིག་ཏེན་ན་འདུ་དེད་ཚང་ཞེས་བ་བར་ཉན་ཏུ། །འཇིག་ཏེན་ནྭ་རུམ་ 7 
° པར་ཤེས་པ་སྟོང་ སྱོ་མཁ་། ཁུ རྟེན་ན་མིག བཞེསྱ་བ་བརཏ། ན་ཏོ། འང  ར་ཞས་བ་བརྙ་ལ ན་ཏོ། ལ་བ་འ །འཇིག་ ༤ 
¦ ༡ སྐྱི་ི་ཁ་ཆ་ཁ་ཅཀཱཏཱ་ཿ ར་ རྨ གཏ ན་མཚ ཞེསྱ་་བར་ོ་ ན་ཏོ། ། ཏུ ང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
པ་ སོང་ཞེས་བུ་བར་རེ ཧ་ར འཞེཁ་ཁྱཿཧཧཱ _ འརི ཧེས བཞེ ་མུའའ་ཉོན་ཏོ ¬ ་ཡིག་ _ 
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་ ཆོས་སོང་ཞེས་བ་བར་ ཛི མ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 

¡ འའ ་ ་ དུད སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇཾག ག་རྟེན་ 
ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་སྟོང་ཞེས ་ྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འ སོ ན་མི ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་ སྟན །འཇིག ནནྭ་བའི་འདས་ཏ་རིག་པ་སྟོ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ 
ཧར ་ “ ¡8 ད་མ 7 པ་ནས སྱང་བརཅ ན་ཏོ། ལོ །་གྷོགསྱས་སཏརཔ་ ཞིས་ཅབར་ ནའ །འཇིག་ 
¡ ཉེན་ན་ཡིད་ ི་དུསཏེ་ེགཔ་སྟངཞེས་བ་བར་སད་ཏོ ། །འཇིག ན་ཀ་མགགི་ སོ ལའ ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྣ་བ འདུསཏེ་རག་པ 
ཌཱ ཀཀ །འཇིག་རྟེ ལའོ ཟླ ་ ག་ཉེན་ན་ལེའིའདུ ཏར ི་ཚིབཏོརཞས་བ ཉོན 
` ཤཿ 8 ཉྱིསཚར་བ་ོངཞས་བ་བར་རྟནཏོ རཾ རྣེ ཏཿ འར ་་ཏཧེ་°་ཊཱ 1 8 8 ི་ 


ཏྭཾ 
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བའི རྣམ 'པར་ཤེས་པ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ བར་ ར་སྙན ཟམ འཇིག་ ཉུ ་ན སྣའེ་ 


ཤཿ 











„༠༠: :༨༩: (༤༦) (༨༠) (༨༤) 


རུངིམས་སོངཞེསྱ་ར་ཉོགོ་ ། ངཱ གོ །ཁའི་ཁར་ ང་ ཡི ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྣ ་ ༤ == ལྐ འཇིག་རྟེན རྟེན 
ག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ར་ །འཇིག་ཏེན བྱདསྟངཞས་བྱ་ར་སྟོནཏ ལྭ ན་ན་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་( ་ །འཇུག་ཏེན་ན་ཡིང་ད 
ིང་ཞས་བ་བར ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་མཆེད་ རྩི་ས: །འཇིག་རྟེན་ན་ དག་པ ་་ །འ ༧ 1 ༢༥ 
སད་ཀིག་ག་གིད་བཀང་ཞེས་བབར སོད ༢ ནང་ནས མཛུ འ་པ འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ ༥ ་ །འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བ་ ྦ 
ཐཱ ྣ།  ་ །འ 8 ན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་ ན་ཏ འདག་ཉེན་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་པ་རལ་ཏིུཔ་སྟང་ཞེས་བ . 

!› - ༨ ཧཱ གབོད་ཆ་འི་ཁ་ཆོལ ཅན ངཞེས་བུ་ཟའ་ ན་ཏོ། འངགཉེན་ན་བཅོན་ཞྭནུས་ ཕ་རོལ་ཏུ རྐཨ འིམུ་ཝར ནོ: །འཆིག་ཉེན་ན་བསུམ་ ཿ 
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གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ: ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེ ན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །འ ག་རྟེན ནང་ ང་པཉདསྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། འཇིག་ 

ཧོང ཞསང འཇིག རྟེན་ན ྲ ངང་པས ཞེས་བ་བ ། །འ ལ་ཡི །འཇིག་རྟེན་ན་ 

།འ ར་ སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 

ནར ་ །འཇི ་རྟེན་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ: ངཾ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ ན་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས ས་ 

= །འཇིག་རྟེན་ ་དོར་བ་ ཀི་ང་ཨི། ས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ ་ི་ ཛག ནན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རང་ ཀྲ ་ (་ ས་པ ཟོ ཞིས་བུ་བརྟ་ཉོ་ ཏྱ །འཇིག རྣི 
བ་སྟ །འཇིག་ཏེན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཞས་པ་པར་ྟན་ཏ། །འཇིག་ ན་ན་དངོསཔོ མེད་པའིངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 


(© །#1;#57#7210 8879 ི 9226 -#17 2 222 ༥ -༥-༨ཆ 


ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་ རོ 





ཿ བཅཅ་སྟང་ཞེས་བྱ་བར་ ་ པ །འཇགཉེནན་མིའཇགསཔ་བཞི་སོངཞེས་བབར་རྟན་ཏོ། ༢༦༅ག ༢ ¦ །འཇིག་རྟེན་ན་ | ` 
_ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འ ཇིག་རྟེན་ན་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ་ ་སྟོང་ ས་བ བུ 


 དོོ་ །འཇིག་རྟེ ྙན་ད་ལན་གཅིགཅྱིར་འོང་བའ རར འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 


བཱཊོང་ཞེགྱ་བར་ ཏི ླ་ིཊ་ཏེན་ནངྲག་ཐཌས་ཧ། ཏའཤེཉ་བུ་ཐཱུར་ཉན་ཿ ལྱཿའཛིག་རྟེན་ནརུང་ཏུཏྟ་ཐུཐང་འེཙཏྱཐཏཿཏཾ 32 [རྱ&་ 
སུའཞེས་བ་་། །འཇི ག་ གལ་ ་ ན་པ་ཉིད་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་ར་ན་ཤེསྲ་རབ་ ཁྱི་ཆོས་ཏུ་ ན་པ་དེ ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ 
འཇི ག་རྟེན སྟོན་པའོ། ། ཁི་ར ་ བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ། རུཏུའེཧཅ་ཀཏཏཧ་ཤེཉྟཧཏྔརཾཧ 5 རི 
ན ཤགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་བཿ རཉོན་ཏེ། ཇིག་ ཛུ ཿ( (8 ་ཀྱི་འཇིག་ ཞུ བུས ༣ དཱི 





ལེ །བྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚར་བའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་རུས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏ །འདུ་ཤེས་ཀྱ་འཇིག་ཉེན་བསམ་རུས་མི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོནཏོ !ྲ ཀ 
ཊཱ ཐུས རེ་མ ན་ཏེ། །ནམ་ངར་ཤིས་བའི་འཇག་ཏུན་བསམ་བུས་ ། །འདུ་ཤེས་ སྟོན་ཏོ། །མིག གི་འཇིག ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཉེས་བ་ཡར་སྟོནཏོ། །རྣ་བའི་འཇིག་ རྟེན་བསམ་གྱིས་ སྭ་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །སྣའི་འཇི ག་ནབསམགིས་མི་ཆབ་ཅསབུ་བར་ སྟོན་ཏོ། འགིག 1 
ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། འུ བ་ེ་ལ་་ ཨི ་ཀྱི་འ ( (8༠ཅིསཧི་ཉནསྒ་་་ ལན །གཟུགས་ ལི་འཇིག་ ན་བསམ་ 
༢༧ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་བང་ཉོནཏོ ར་ཊ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ ། །དྲིའི་འཇི ག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ སྟོན་ཏོ། །རོའི་འཇིག་ ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་། གིའི ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར སྟོན་ཏོ། ཁྲ ༨༨༤ ༢༡༠༤༤༤ = །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཡཿ ༩༨༡ མཿ རཁ༅ ན་ཏོ།  ག་འྱིས་་ཁ དི ། ལོ ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཤབ : £ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་བས ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ རྲམ་གྱིས བྱ་བར 
སུན་ཏོ། ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ར་ག ་ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོཿ ་ཏོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
ག་པའི་འ ག་ཏནབསམགིསསིཐབ་ཅསང བར་སན་ཏ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་འ རར ྣི་འ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རི་ལ 
མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོཿ ཏོ། 7ཀ་ ་པ ཇུ ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་འཇིག་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་འཇིག་ ཀཀ ་ 5 ཐས 

ཏོ། ༈སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འ ཟླ 
སྟོན་ཏོ། ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག བའི་འཇིག་རྟེན་བ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ 


རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ར་སྟོན་ 
དྲེར 


བུ 


། པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་ ག་ ན་ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ར་སྟོན་ཏོ། 
= „༨༤ (༤༠) (༤༧) (༤༢) (༤༠༧. 82; ༠. ༨ ° 52: (༤) (༨༡) (༤༦) (༤༩) (༦༤༠) (༨༩) 1༤8) (༥) 12) (༨༠) (༤༠) (༤༠) (༤. 


༩: ×: ་་'; 
༣ 
⁄162 1⁄2) (༨༩) (©) (༨༠) (༢) (^ཉ) (༤༥) (༦༠) (༤༥) (༤༥) 1⁄2) (༤༩༤) (༦༩) (༤༠) (༦༢) (༤༠) (༤༠) (༤༧) (༤༢) (༤༢༧) (༤) (༤༠) (༠༩ ༤༠) (༠༩) (༤༧) (༤༢) (༤༢) (༠༠) (° =£ 8 _ 32 =± (=) 1 « 
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ཁཱ ལོ ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ ར་སྟོ: ། = 


ཛྷཱ ཨོ་མཁོ་ཀིའརིག་རྟོད་འམང་ སཿ ཿང་ཅོས་བྱ་དབ་ གོང ལ་བ་བས །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ ཟཔ 
པའང རི་་་་་་་ཀ་སས་ོ 























821 
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༩ ་ ་བྱེ ་ཀྱི་འཇི རོ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོཿ ༩ མ།་པར་ ས་པའི་འཇི ་ཆེན་བསམ་ 
གའྱ་གིག་ིོོོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འཇིག་ པཿ འཁ ༠༠ །རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚོར་བའི་ 
སྲེད་པ 


༦92 31 





2: 
༨༤ (༤༢): (༨༢) (༤༢) (༤༠) (༤༥) (༤༠) (༠༠) (༤༧) (༤) (༤༠) (༠) (༠༠) ༠༢) ` 


འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
གཏི་ངམས་ མ་ཡ བྱ་བ ན་ཏོ། ཁུ གཏིད་བསག་ ས་བབ ྱབར་ཉོག་ོ། །ཡེའ འགུ ང་ཁ 








] ྦ ཏོ། ད ན་པའི་ཕ་རོལ་ 6 ྱིན་པའི་འཇིཊ ངུ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཟོད་ ། 
དི རྫར ན་ཏོ། དག ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། རར ་ 
' ཕ་རོལ ཕྱི ་པའི་འཇི ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ ། །ཤེ ཐོ ་འ ག 
_ ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་བྱིས་ ཌི འདུག ཏྲུ ཚི 
; རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཏེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ 


ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏ་ ན་པ 


་འཇིག་རྟེན་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི 
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` ཏོ། , །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ གྲ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤ 
ཿཱ འཇིག ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་བྱུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདིག་རྟེན་བསམ་ 
་ྦ ྱིསམིཁྱབ་ཅེསབྱ་བར་སྟོན་ཏ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ཉེང་པ་ཉིད་ཀི་འཇིག་ ན་བསམ་ 


(རརར བོ་བོ་བ་ངོཁ་ོ་ོ་བ་ོོོ་ངོོོོོོ་ངོ་ོ་ངཐོངཐོོོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་་ཐོོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ང་ཁོ་བོ་ོ་ོོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོཐོ་ོ་ངོ་ོ་ོཁོོ་ོ་ཁོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོངོོ་ོཐོ་ོོང་་ོོོཐོ་བ་ོ་ོོཐོ་ོ་ོ་ོོོཐོ་ོོོོོ་ོ་ོ་ོརོོ་ང་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོསོོོ་ངོོ་ོམོོམོ་པོཁོ་ཐྲོ་ ཅེ 
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ཊཱ ། །གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ངཱ 
༢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། བའ: ག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་ རཱ 
ཅི གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ལེ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ རྱ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཏཾ ཟོས བང་བ ་ད་འ། གཉིད་བས་་ས་ རུ 
སོན་ཛོ་ ངཱ 


དཱ ཱུ ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཱ རྨ ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཅན བིལ་བ ༡ ྲི་ །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ 


,::2) ¡»8 :༨2) (༤༠) (༤༠) (༦༤༥) 1༨༠) 


།སྟོབས་རྣམས་ཀྱི འ 





ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇི ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་། ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཀྲི་ག] ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོནཔམདཔའིའཇག་ཉེན་བསམུས་མིཁབཅས་བ་ 
བར་སྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། £: ༢ ད་ །གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ མས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོ ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ 
ི་ོ བ་ར །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རས །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་ 


ཏྱ , 
ོ་འོབ་ཐོ་བོབ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ལོངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོལ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོལ་བ 


ཏི 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 
ཏྱ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ྱུ་་ུགས་པའའཐསབུའི་འཇིག་ཉེན་བསམ་ཅསམིཁབ་ཅེས་བུ་བར་སྟཏོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་ ན་ 
ཀོ ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲབས་བུའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ག་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 


 བསམ་ཤིས་ཅཁུབ་ཅིས་བ་བར་ཉུན་ཏ། ། 
ཤྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འ རྫི །རབ་འབྱོར། ཀློ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ས་ཀྱ་འ 


_ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟེན་ཏོ།, །ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་ 
| ༢༠." བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ རལ་པ ན་ ས་བྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་འ ག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 





།བར་སྟན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཆེན་ཡས་ཚོར་བའི་འཇིག་ཉེན་དབེན་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །རཱ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཚོར་བའེ་འཇིག་རྟེན་ 
( དབེན་ཞསཅུབང་ྟོནོ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ རྨ ད་མ་འ ན་ཏོ། སུ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར ར་བའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞས་ རཱུ 
ཏཾ རྨ སི ཤཿ ས་་ག་པ ས་ཚ ཁ་གོང ཁས ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད ནྭ་གིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ ཱ 
༠ ༢ ། ་སོ་འགན་དབན་ཞབ བ་ཉ ། ཅུའིཁམསཀྱི་ ི་་་ང་༨བཞོར་ ་ གཏ་དབནཞསཅ པར ན་ཏོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་འ 1 -གཀག་ །མ་མཁའི་ཁས་ཀི་འཇིག་ཏེ ཉིག ག་ས་བ་བུང་ཚོ་ ན་ཏོ། ཀྲ ་ ་འ ཇིག་རྟེ རྟེན་དབེན་ རླ ༦ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ¡ །ཧོཧི་འགིག་། ན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདི་ ཏུན་དབེན་ཞེས་བཟར་སྟོན་ཏོ། མིང་དང 
ན་ཞས་བབར་སྟོནཏ།ཞ །རའ་ངཉག་དབ་རབོགཧོ་ འི་འཇྐིག་ཏེན་ 


3 
ཁོོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོང་ོ་བོར་མོ་རོང་ཐོ་ཁོར 


2 


ཏཱ 
_ ཏེ །མཱ་རིག་ 
༦ གཟུགས ཐཱ ཆིཿའཆིགྲུ་ཏིན་དོུ་ཞིཁྲོ་བ་བས་སྐྱོད་རྱོ། །སྡེ་མཁེད་ཀླུགི་འཛིགུཏྱིད་ཏ་ 


6 = 8 




















དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྲེད་པའི་འཇི ་རྟེན་ བེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཁཾ ་ ོ། །སྐྱེ་བའི་ 
པའི་འ ག་རྟེན་དབེན་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་འཐི ག་རྟེ ་དབེན་ སྭ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཿ ་འཇིག་རྟེན་དབེ ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ 
ཏོ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཱུ ན་པའི་འ |+ སབ ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ང་བ་འ 
དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟེ ཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ླ 


ལར 
ས་བྱ་བར་ སྟོན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ ཉེད 
5ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་རོོ་ོ ༤༦ ༤༠ ༤༠; 1༠༩༠) (༠༠) (༠༠); (༤༠); (༠༥) ༠༥) ༠༥) (༤༠) ༢༤) བའི ༨༠༤) (༤༠)་148) (༤*); 1༤8) (༦༤8) (༩*) (༤༥) (༦༠༤༤) (༥༠) (༥༨) (༤༠ ༥༥ ༨༥ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥༥) (༥) 


#5£:355£5585538=58558585528552855;8528525552 ཇང 32555855555855853855285#5528528552852256528655 
བྱོ 
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ཟམམ་མསསཟཕམས་ཐབ་འཐམ་སབས་ལ་ལ་སགབགགསཡས་ས་གགསསསས།་བ་་རག་གལས་གཤས། 
་ ཉིད་ཀྱི་འཇིག ཱས་ ཞས་བྱ་བར་སྟོ གོང བོའ ༩ ་ ཇགཏདདབེན་ཞས་ ་ཉིད་ ཀྱི་འཇིག་ ན་དབེན་ སར གཾ ར་འ ག་ཏེ དཱ 


་ཏོ། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིཿ ན་དབེན་ 
_¿ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། + ་ ག་གོ དངོས་པོ་ཡིད་འཀོང་པ་ཉེད་ འདྟིག་ཉོན་དབེན་ཞིསྱང་བར་སྟེད་ བ་ཉད་ུངཔ 
' ཉི་འཛ ེན་དབེནཞས་བ་བར་སྟོ ཤ་ོ། །དངསཔོ་མེད་པའི་ང་བོ ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདྭ་ཀི་འ ག་ེ་པེནཞེསྱ་་བར་ུདུ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནུམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ ཧཾ 
_ ° ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག བག་པར་སོང་བྷ མ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན ན་ཞས་ང་བར་ཤོནཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ༤ 
ཁུ ད་ཞི ས་བ སྟབསྣ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ།, ་ རུ 

^ འི་རཝ་ལཾ་ཡཧྦྷཌ་ཡ གཞེན་ཐ་བེན་ཞྲེས་བྱབརསྟེན།ེ། ླ ན་པ་རྣས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དབེན་ སླབ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཁསམ་གཏུན་རྣམས་ཀྱི་འརེག་རྟེན་ 


ཧྭ 
22#92ཉ22792822822#928922892722#9572#92#92892#99#བ་ར28ཉསོརེོ་རྗོ2 སོ རོ རྗོ་ང་རོང་་མོ་ང་#ོ་་་ར་་བ་22¥1227( 76 2026 7276 2727 ཛབ 





དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྟ ཀའ ཆད་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབན་ཞེས་བྱ་བརསྟོན་ཏོ ཏཱ གཟགས་མདཔའི་ཚམས་བརའཇུག་བ་ནམསྱའཇགཉན་དབེནཞས་བ་བརཉོདོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ་འ ཟག འབྲན་ཤཱུའ འ་པ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ གའ ༡༨༨༤ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ གཏེག་དབེན་ཤེས་བུ་པར་སྟོན་ཏོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ་དབེན ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ཐི 
རི་ལ་་ རབ ཕོ མསཀྱི་འཇིག་ཏེན་དབེན་ སྭ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
ས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འཇིག་ 1 སྭ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །ོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ད ་ །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འ ག་རྟེན་ད རཾ 
ཏྲ ཨ ཏ  སྐིངརྡ་ཆེན་པོའ་འ ག་རྟེན་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །སངསྦ་ྒྱས་ྱི་ཆོས་མ་འདེསཔ་བཅོབཀྐྱད་ཀྱི སབ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
ཱ བུའི ིའཇིགཏེན་དཔནཞསབུབར་ྟོནོ། ལན་གཅིག་ིར་འ་བའའབས་བའི་འཇགཏནདཔན་ཞེས་བབརརྟེ་ཏ བྱིངས ཌིུཏྟེ ཏངེད་ཞེས་དྲུཚྟུ་ཉེད་ རཱ 


ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཁ་ཐོང་ ཙོ་བོབ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་། 


གཏན དབེན ་ བྱ་བར་ ལོ ་ཏོ། བྷོ ད་ ཀྱི་ ་རྣམས་ 





5:5#7555865#75®55275#55×ཌ5255#55×55 £ རེ དྲག་བཅོམ་ འིག་རྟེན་ དབན་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབེན་ཞ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་ཕྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱཾ་ 
སྱ མཔ་ཐམས་ཅདམཐནཔཤ་ཅིའིག་ཏནདབེནཞེས་བབར་ཉནཏ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་ པཔ 
*༡-།* ད་ ་ཀ་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བ ན་ 
ང་། འཇིག་ ན་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ 


| བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚོར་བའི་འཇིག་ 


རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
_ ཕ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འ ' ཏབ མཆད མ་ཞེརའབར་ལྟོརིའ །མིག་གི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣ་ 
” ¬ བའི་འཇི ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྣ ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
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༄༅ སྙོན་ཏོ། །སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ཛི ཏོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ྟང་པ་ཞེསབྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཁ་དག ས་གསང ངས་མི ཧཿ ཡི བ་་་། བབོ་ངོབ་བ་བ 


ཱ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་བ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། བའི་ལས བག་པ་སོ་ྱམ 


པའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་ 


|! འདུས་ཏེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཱེ པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
་ཱ ཌེ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
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§ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇི ་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བརྩོན་ 
ཐྲ ཟ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན ཉོ པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ བར་འ 
ལི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཟེ ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇི ་རྟེ ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཟླ 8༦༨༨༨༧༠༠༠ས༦ ༢༠ ༠༨༠༢ ན་ཏོ། ཆ་གོའས་དྲོས་པ རང་བཞི ག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
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ཾ [ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ འ ག་རྟེན་མ ཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོ ན་ཏོ། །ཕྱི་ནང་ ༧༠ེ་༤ར་ འཇིག་རྟེན་མ ཐའ་ལང་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ར་སྟོ ན་ཏོ། ། །སྟོང་པ་ཉ ད་ . 
གེ 
ཧེ 
ཧཾ 


མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ ླ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ྲགགསྣ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ རྨ 
སྟོང་པ་ - རས །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི བབ གགཁོིིིཾེི ་ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ རུ 
ཞིད ་ ན་མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ ཛྷ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ༤ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། རདརསརརིྲཾསགྲརངེཀིངསགྲངཛགྲངྲཛྦྲངྲཔྲྲ་ །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ རུ 
ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྟོབས་ཟ མས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་ དཱ 


¦ 
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` ཆོརཆངཆངིངོངིཆངི་ཆོང་ང་རིཚོངརིངངིཆོངཆོངིརོངིཆོངང་རརིརརིངོ་རིཆ་ི་ོངརི་ཆིངརིཆངརཚོ་ང་ཆ ང་ོ་ངཆ་འའི་ཆོ་འོཆོངརརརརོར་རིཆོརོཆོ རརོར་རོརཚོའརིརོང་ཆོངང་ཆོངརོང་རོརོང་ོའརརངརཆོར་རོརཚརིརོརོརོངཆོར་ཇོང་ངོང་ཆོབ་རོངང་ངང་ཚ་ང་ཚ་རར་ངོ་ཆོར་ཆོངཆོངརོ་ོབརཚོ་རཚོང་ ར་རེ་ཆང་ོ་ར་ཆོ་རཇོ་རོོ་ོོ་ང་ང་ར་ར་ 
ཏཾ 

རེ 

2 


༄༅།། །འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། བསམ་གཏན་ནམས་ིའཇགཉནམཐའ་ལས་འདསཔར་པ་ཞས་ཅ་བར།ཱ། །ཚད་མེད་པ་ 


ནོངས་ཤེ་འག་ཏོག་མང་་ལ་་འགས་བཀང་པ་ཞིས་བུ་བང་ེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 


ཏཱཾ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཀཱི ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་ ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེ བཀྲེག་སསདསཔ་པ། ིག་ ན་ཏོ། 


པ་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 


ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་འ ག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 


། ཟླ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་ ༔ 





‡ ༅། །ཉདད་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚོར་བའི་འཇིག་རྟན་ངོབོ་ཉིད་ ་བ་ཞེས་བ་རཉོདཏོ། །འཊ་བ་་འིགཧུནངོབོ་ཅ་ ང་པ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ 
ལཱ ལན སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ།. 7 ་ ག་ཏནངོ་བོ་ཉད སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། གོ རཱ 
།རྣ་བའི་འ ་ཏན་་ཉིདེང་ཞ་བབོཏ སའ ནང་ོ་ཉདསྟངཔ་ཞེསབྱབར་སྟན་ཏོ། །ལྕེ ཿ གི་གོ རཾ 

གིང ོང་པཁད་ ཧོ །གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ༦ 
¦ རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ ཏོ། །དྲེའི་འཇིག་རྟེན ན་ངབདྷང་་ནབབར་རོའ་ཏོ། །ི་འཇིག་ ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །རེག་ཐ ང་བ 
¦ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ །ཆོས འཇགཉེན་ངོབོ་ཉིདསྟང་པ་ཞེསྱབ་བར ་སྟོན་ཏོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེ ལལ ཆམ ས་བྱ་བར་སྟོ་ པུ 
ྲ ཤེས་པའིའཇགཉེནངབོ་ཉིད་རྟ་བ་ཞས་བྱ་བ་ྟནཏོ། 'སྷའི་རྒྷཝ8ཝེག འགིན རྟ་ཏ། ལཿ རྣམཔརཤེས་པའིའཇིགཉེནངབོ་ཉདསྟང་བ་ ྒ ; 


གཏེནངོ་ བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་ བྱ་བར་ ར་སྟོན་ཏོ། རུ །ཡིད་ཀྱི་འ 





ས་བྱ་བར་ བ་ས མ་པར་ ་བའེ་བཛི་ ངོ་བ་ཉི སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ དིན མ་པར་ ས་བཟི་འཞི ངོ་བོ་ཉ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ མི 
 ཤེས་བད་ཏོ་ཏོ། རྟེན་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོ ཟ་ གཏུད སྲུ ་ཏོ། ོངབཞསབ་བདྟོཏོ། ད་ག ་ཉི ་ ཆོ ཞ་བོ ངུ ག་གི་ 


~-----¬ 


རཾ སུང་བ་ཞས་བབར་སུནཏ། ། །ལྕེའི་འདུས ་ཏེ་རེག་པའི་འ ན་ཉི སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་། ་ཏོ། །ལུས་ འདུས སཨཁི་རེག་པའི་ ཨག གཏན་ར་ཉདསྙང་པ་ཞེས་བ་བར་སྟོནཏོ 


ས་ཏེ་རེག་པ ག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ི་འསཏེ་གཔའི ན་གྱིས་ཚོར་ 
ཏག ས་དཔ གེན ་ོང་བཞས་བ་བང །སྣ ་འུསཏེ་རེགཔ ་ེན་རསཆོང་བ། འག ནང་བ ད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ° 
ླ་རདངྫནངཌངཌངཌངཌདཌས་ ་་ ན་ཛ་བོཉད་སང་པ་ཞེས་བ་བར་ཉེན་ཏོ། །དད་ཀི་འདུས་ 
རྨ ེནགིསཚར་བའིའ ཏཱ ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སའི །ཁམས་ཀྱི་ ཏི་འཇག་ ྱརྫྫ་ ° ¡ ཆུའི་ཁམས་༡ྱ ་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ དུ 


ཚོ =± _88 2 8 2 8 - 8 8 3 8 2823©ཿ8ར#©་ཿང་རམོ་་ོ་ོ་་།བ་་ོ་་་ོ་་་ {ར་མ་འ མོ་ར ལེ. 160 2 960 6 2626 286) 


དཱ ངོ་ཐོ་ཉིད་ ལི །ྣ་བའི་འདུས་ ཧཱཾ 
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བྱ་བར མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཇི་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡོས འཛི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རོ ་ ོད གས་ར ལསྲ་ོ བོ །སོ་བ་ཤིས་བ་བརཏའ ། ། 
ཉིད་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འདུ་བྱེད ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ན་ཇཔོ་ཉིད་ ཤོརལ་ཞེས་བ་བར་སྟ་ སྟནཏཾ། ། མཆ སྟན བ་ད ས་ར ན་ཏོ། །མིང་དང་ 
ལལ བ་ང སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོཿ སྟོན་ཏོ། སྐྲེ་མཆེད་དྲུག་གི འཇིག་རྟེན སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྟོན་ ངོབཉིངསྟོར་པ་ཞེས་བ་བར་ 
་ ་འཇིག་རྟེན རོཉདསྟོ རེ །སྲེད་པའི ་འཇིག་ ངང་པ ་ སྟོན་ཏོ། འཛོན ནངོབོཉད་ཐོང་པ་ཞས་བྱ་བར་ 
7 ན་ང་བོ་ཉག་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སད ཞ་བོ །རྒ་ཤིཿཾ ཤིའི་འཇིག་རྟེན་ བཏིད ཤེས ཏ་ཧྟ 
འའའ ནཔའི་འདག་ཉིན་ངོ་བཉདརྟོངཔ ས་བབ སྟོནཏོ། (ཚུལ་ཁིམས མཆིག་ཏེེརོ་ལོཉིད་ཧམའཞེས་བླ་འའཿ་ན་ཏ། ཡང་ལས 


པོར 


(༠: :༨2) (༤༠) (༨༩) (༩༦) (༨༢) (༤༥) (༨༥) (༤༢༠) (༦༢) (༤༥) (༤༤. 


པ་ 
གཟུགས 
སྟུན་ཏོ། 
7; 3 ཀི 
༩ མཿ 


་ཕ རོལ རྐར གབ 


0:༨༡) (༨༠) 





ཉཱ ཀྲོ སྟན །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལའ ཟིན ་ པར་སྟོན རོག ཡ་ཤ་ རབ 
༼ སྟོང་པ ་ཞེས་ བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །ཕྱི་སྟོ ངབ ་ཉིད་ རི ནི རོ་བ ཉིད ལོང་ཐ་ཊ ཞེས་ བྱ་བར་སྟོ ་ཏོ། །ཕྱི་ནང་སྟོ་ ང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་འཇིག་ རུ ངོ་བོ ༼ ཡཿ = ་ཏོ། 
° །ཆེན་ཐོ་ པོ་རོར ི་ ག་རྟེན་ངོ་བོ་ 3 =» ན་ཏོ། སྐ སོང་པ ཉེ་ཀྱི་འཇིག་ ནངོ་ 


ཙར 
། 
¦ ཉད་ནངཔ་ཉིདཀ་འཇག་ན་ང་བོཉདལོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
( བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། བྷམ་པར ག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། སམས འདི་ག ག་རྟེ ན་ ངོཉིད་སྟང་པ་ཞེས་བ་པར་ 


ན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ་- ` །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ཁོའག་་་ 1 ལཱ 
ཏོ། དརབམད་པ་སྟོངཔ་ཉིད འཇགཉནར་པོཉངརོངཔཞེས་ང བར་རྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ ༢དྲུསཿྗརཿ༦་ ད་ང 


ི 
2༤༠ ༥༤ ༥ ༥) ༥༤ ༥༥ ༩༥༥) ༥༨༥ ༥༥ ༥༥ ༠༥ ༤༥ ༠༠༤ ༠༠) ༤༥) (༥༠) ༥༠) (༠༤) ༤༠) ༤༠) ;༦ 
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°, 


ཤོ པ་ཉདཀྱ་འཇིག་ཉེན་ངོབོ་ཉད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོ 





༄༅། པ་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ རང་གིི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་ 
བཟྲེོིད་ཤིག་གཏིན་རོབ འ་བ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ འབ ཞྡེ་༦་དགན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོད གོངཔ་  རྟོག་གཔོ་ིད ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ་བོ་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྟྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། པ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ ཌོ 
བ་འོ འ་བ འངོ་ཡིད་སབཞེས་ཡབ་ ོ་ འ་ས་ལ་ ་་ ིལལ་བྟ་གོག་ ། 6 བྱོབ་ཁིལང་ གསས 
འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འ ་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
® རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཨོང་རོག་ ༡ ཕྲི་འཕིག་ན་ངོའོ་ཉིའ སོབ མཤེསབ་ཁར་ 
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ཏི 4 
༧ *: 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣ བརྒྱད་ཀིའཇིག་རྟེན་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱུ་བར 


༨ 


ཧཱཾ ཏོ རག རིགོང་སདང། འོག་ལ་ཚ། ` 
ཁོ ང་ངེ་འ 


རཔ ་འཇིག་ ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་ངོ་བོ་ཉེ ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ། ¦ ཛིན་ མས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གཟུངས་ སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ ལལ ,:- 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ: ་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་ ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ འི་འཇི་ 
པཔ ལུ །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འ ག་ ཉན་ངོ་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ ར་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༧ 
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> 





༠༢) ;༠༢: 


༄། ་ ཉིར་ནི་བོང་བའི་འཐབས་ཐུ་ 'འཇིག་རྟེ ཉད་སྟོངཔ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ ནཏོ། ། ལཱ 
ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཇིག་ འལ རེ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཁ་བོ རབ ར་ར །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ཉིད་ ཧཾ 
ཐ་་་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ་ | གཞནཁང་ཤམརབ་རས་ུཅི པ་ནི ཤ་བ ན་ ཀཀ 
ཞིས་བ་བར་སྟ སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། །ཀ་འབ་ཀ་ཕ་རོལ པ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འ ག་ ན་དངོས་པོ་ཆེ ད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ: ། གཟུགས་ 
ན་གི ག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད ྟོངཔ་ཞས་བྱ་བར་སྟེནཏོ། འདུ འི་ག ཟེ 
¦ ། ནམ་པ་ཤས་པའ་འཇག་ཏ གརྟན་དངོས་ ད་མ 
༢༩༥༥ ་ ཀོ ངོ ་འ དཀ་ཅོས། ཡཿ ད་པའིང་ོ་ཉི་རངཔ་ཞས་བ་བར་ 


1,152 1༨༦) 1⁄2) (༤༨༦) 1༨༩) (༦༢) (༦༠) (༨. 


” ཀྱི་འཇི ན་དངས་ཛོ་མེ པ་པའི་ར་བོ་ཉིད་ =: - ཏོ 
པོ་མེད མཿ བ་ཞེས ་ི་་ ས་བྱ་བར་ 
ི་ོ 





ཡུ 3 ངོ་བོ ་བོ་ཉད་སངཔཞས་ངབར་སྟན་ཏ ཏོ། 
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ཡ་ལ ལ་ཁག བབ སད་༽༨༥༽  ཀཀཌཚཌཚཾཌཾྣཾཀ།།།་ 

] ༢༡༦༥ དྲོས ིྣགཚཾི་ཾིྣི །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འ ༨༠༨༠༨༦ ༤ ང་པ་ཞེས་བྱ 

ོ‹ རཾ ར་སྟོ་ ་ཏེ། ། ལྕེ འི་འདུས་ཏེ་ ' 


་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ / 
བཱུ སྟོང་པ་ སྭ་བ་བར་སྟོན་ཏེ། ཁི ་ཉགཔའི་འཇགོནདངས་འངའར་ོ་ཉིངཐསབཞིས་ རུ ༧ ཤ རོགས་བ ྱས་ཚརཛྲའ་ རཱ 
ཤུ འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན་ཏོ། ༢༤ ༡༧༧ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་ ནདངསཔ་མད་པའིར་བ་ཉི་སང་བ་ཞས་བ་བར་སོན རཱ 
ཏཱ ཏོ། །སྣུའི་ སར ་་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན་ཏོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བའི་འ ག་རྟེན་དངོས་ རཾ 
:2 པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་ `; 


ོ ོཊོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོང་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོང་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ 
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འདུས་ཏེ་རེག ་ ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྙོན་ཏོ། ུར་ཁམས༡ེའཇགཉེན གཔ དངོས་སོ ་ོང་པ་ཞིས་ ་ མ་པ་ག ས་ད མད་པ་ དེ ཉེད་སང་པཞི །རླུང་ 
༼་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ྭ་སོངཔཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏ། ཿ ་ ་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ །རྣམ་པྲན་ཤེས་ 


པའི་ཁམས་ 'ཀྱི་འཇིག །རྟེན་ ་དངོས་ པོ པོམེད་ ར་པ ཉད ད་སྟོང་པ ་ཞེས་ ་ ་ཏོ། རིག་པའི་ འཇིག གཉིན ་དངོས་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་ཕ་ཊ ་ཞེས་༔ མོ ན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ ་ 


ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ སྭ་བ་བར་ མ་པར་ ༢ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ ང་དང་གཟུ, ས་ཀྱི་འཇིག 
ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེ ཀྱ དྲ ཤེ རྟེན་དང ཉེད་སྟོ སྟན་ཏོ། དང་གཟུག་ 


ཿཱ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ སྱེ་མཆེད་དུ ག་གི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ ད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ 5 ལ་ལ་བ ངོ་ 
ཛུ པ་ཉད་སངབཞེས་བ་བརསྟཊཏོ། ཞི ག་ཏེན་དངས་པ། ༥ : ི་ོ £ ་ ཁད 
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༄། །ཏོ། ཌ་ ར་གག ་དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྲིད འཇིག་ པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ སྭ་བ་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ དཔའི་ར་བོ་ཉིདྟ ཉིད ་བུ་བར་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་འ ག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན 







ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


ལར ཏོ། ༈བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇི ་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
“° སྟོང་པ་ སྭ་བ་བར་སྟོན་ཏོ། བགྲུང ་་་་ཁྲུ་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ས་རབ་ཏུཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པའི་འཇིག་རྟན་ 
¦ དངོས་ ་མེད་ཐའིཿ ལྤ ་ཉིད་ ང་ཞེས བརཀོནཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འ ཀཉེན་དངས་པ་ཡིདུ་པ་ ་བོ་ཉཾ ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས་ 
༔པ་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་་ཐོ་བོ་ོབོ་ཐོ་ཁོཐོརོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་་ོ་སོ་བོ་སྲོ་་ཐྲོ་བོ་་ཐྲོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་རོ་ཐོང་ཐོང་ཟོའ = 



























 དངོས་པོ་མད་པའིངོ་བོ་ཉད་སྟང་པ་ཞེས་བ་བར་རྟོན་ཏ། །ཆེནཔ་སྟང་བཉེད་ཀྱི གུ་ཏན་དངོསངོ་མད པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟང་པ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉད་ཀཱ་འཇིག་རྟེན་ 
དངོས་པོ་མེ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ང་ཁ ད་ག གདངས་པ ཡད་པའིང་པོ་ཉིདསྟངཔ་ཞས་བ་ར་སྟནཏོ། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀཀ མཐའ་ལས་འདབཔ་སང་པཉད་ ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་༔ དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཞེ ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་ ང་བ་ད ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་དངོས་པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉ དྷཧངཔ་ཞས་བ་བར་སྟནཏོ། །དར་བ་ ཡེ ན་དངོས་པོ་ ད་པའི་ར་བོིད་ས་པ་ཞས་བ་བར་སྟནཏོ །རང་ 
གྲི དངོས་པ འི་རིང ང་པ་ 0 ན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་འ ་རྟེན་དངོས་པོ་མེ ༢ འ ང་པ་ ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། ། 
དོརད ་ ཧཱ པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྦུ ་རྟེན་ད ངོས་པོ་མེད་པ ས་ ང་བ་ ཡལ་ 





, སྟོན་ཏཾ། །དངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དངོས་བོ་མེད་བའི་ ཞེས ཡཾ ་ ོ; ག་ཏེནདངོསཔ་མདཔའ་ོ་ོ་ཉད་སོངཔཞེས་བ་ 


ཀོང ་ཁོབ་ཁོ་བོ་ཁོབ་ ཆོ་ཿངོ་,ོངོ་ོང་ཇོར་ཆང་ 


། ལྷས ཟ ཟུབ ༩ ངོས་པོ་མེ བའོ་ངོ་བོ་ཏི དའ ང་པ་ ངོ ངོས་ལོའི ད་པའ་ང་བ་ཉིད ཧཱཾ ང་བ་ བར ཧོ དན ་པ་ཉེ་བར་བཿ པཾ མས་ 
རཾ ཐཱ ཌི རྟེན་དངོས་པོ་མེ རར ་ བདུང - ཀྭ ་དངོས་པོ་ བོ ངོ སོ ྨ་ ་; 


རྨ ཐཾ ་ཀོའྱ་ ར་ཅ འཛོག རུད བསྟན་ན ུངཞིསཅུ་བ་ྟོ་ ། །དབང་ ས་འཛ ཆདངསཔོ་ིཔའརི ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། དྲ སྟོབས་ 


འའ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འ ངོས་པོ་མེད བའི་ད ང་པ་ཞེས་བྱ་བར 

སྨ ལཾ ལཱ ན་ཏོ ད ར་ བྱ་བ་ར་ཉོཧོ། ཁས ག་ཡའ་དག་མས ག་རྟེ ཉངཔ་ཞས་བ་བར་ཉོན་ཌ། 
རྭ་སྟན་ཏོ། ཚད་མད་པྲ་ནམས་ཀྱི་འདིག་རྟན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 

ཀླི ་ཉིད་སྟངཔཞེསབྱ་བརསྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཤཱ རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས 
:4 འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འཇིག་ ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ 
ཏཱ ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེ ས་བྱ་བ 
ལ་ ༢ ངམ། དྲ་ཚུང་བཞེསབར་ཏ ཏོ ཤུ །ཆརེད་པའྱི་ཉོ་རུམ་འར་ལྟག་འྫ་བ་ཚི་འཊིགཉིནའ འ་བོ་ཡིད་མའིན 





` འཇིག་ རྟེན དངོས་པོ་ ལོ ར་བ སྟོང་པ ཞེས་བྱ 'བྱཿ བར་ ངསྟོན་ ཏོ། །མཐར་ ཅི ཊ་གནས ་བའི་སཱོ་ སྙོམས་ང པར་ ར་འཇུག་ བཾ དགུའི་འཇ འཇིག་ ཇུ ན རུ བོ་ཉིད་ བོ ་ཞེས་༔ བྱ་བ ཁན་ ང་སྟོན་ ཙབ | 
བོ་ཉིད་ཿ ངཱ 


ཏྭ །རྣམ་པར་ཐར་པ 


ད གདངོས་པོ་མེད་ པའི་ 
ཊེ 


ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད ་བྱ་བར་སྟོཿ ན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ལོ རོན་ོ། ང་བ འོ་ནས་་འཛཞིདངས་་ོད་པའ་ངོ ཉིང་ཞ ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སརཧོ། ། ས་སའ 
1 ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་པཅུའི་འཇིག ན་དངོས་པོ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་ 

པ་བ ཇྐིགུ་ཉེན་ད ས་པོ་མེད་པའི་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོ སྟནཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག ་པ་བ ཞིའི་འ ® ` །བྱམས་ ¡ 
° པ་ཆེན་པོ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ད ངོས་པོ་མེད འིང ངེབ ིང་རྡེཆེ་བོའིའཇིག་རེ ་ ད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ། ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཏཱ འདེསཔ་བཅོ་བྱར་ད ཉི འིགཏེནདངས་པོམེདཔའི ངོ་ཉདརང་པ་ཞེས་བ་པརསྟནཏ ན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ླགབྣསྣསྣྣྣྣསྣཾེཾོཾཾཾཾཾྨཾླྨློཾློ་ོ་ོ་ རཾ 


འེ 





ཡབ ངཿ ཁོ །ལན་གཅིག་ཕྱི ཉྱིར་ ཐིལ འབྲས སྭ་བའི་ འ་འཇིག་ཏེན ་དངོས་ པོ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ བྱ བར་ ར་སྟོན་། ཉོ། །ཕྱི ཕྱིར ། འོང་ བའི འབྲས་ཐུའེ འཇིག་ཏེ རེ དངོས་པོ 


ཆང ན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ ན་དངོས་པོ་མེད ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ༣༩༠༥ ༨༤ 


འི་ངོ་བོ་ཉིད 
འ་དང ས་བྱ་བར་ ་ི་ནམབཤསཔཉད་ འཇིག་རྟན་དངོས་པོ་མེད་པའི་རབ་ཉིད་སྟ ± །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཤག་བང་པོ ཉད་ོང་པ་ཞེ སི ་ ས་བྱ་བར་སྟོ: །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི། 1 ་ 


ངཱ དྷ བབར་ཀུན རེ རྦབ 'འབྱོར། ཤུས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན ་པ་དེ སྩ ད་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇིག ཉུན སྭཧ་བར་ཏོན་ དྷར གགས 
] ཚོར་བ ས་བ་བར་ ས་ །འདུ་ཤེ ÷ ་ །འདུ་བྱེ ད་ཀྱི ཉད ཞེས་བྱ་བར་ ས་ རྨ ས་པའི་འ གཏིན ཱ 
འཇིག་ཏེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྟན་ཏོ། །སྣའི་འ རག་ཏེན་ཤ་ཞསཀཔར་སྟན་ཏོ།།ཅེའིའཇག་ཉེན་ཞི་ཞེས་ང་ 


- 


= 
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གཆོ་ཆོངོ་ཁོངོ་ངོའོ་ཁོབ་ཁོངི་ཁོརོ་ཁོངཁོ རོང་བོ ཁོང ཁོ ཁོོ ཁོ ཁོ ཇོ་བོ ཁ་ངོ ཁོང ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོ་ཐོ་ཁོངོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོངོ་ཁོོ་ཁོངོ་ཁོ་བོ་ཁོངོ་ོསོ་ ཁོ་བོ ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོངཔོ་ོང་ོ ཁོང་ཁོ་བ ཁོང་ཁོ་ ོང ཁོང་འ རོང་ཁ ོངཁོ་ཁོངཁོ ོང ཁོང ོང་ོ་ཁོ་ཊོ་ཁོངོ་ པ་ཁོ ཁོ ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཙོངོ་ ཁོང་ཁོ་བ ཁོ ཟོ |ོཙོ་ ཁོའི ཁོང་རང ཁོང་ཁོ་བ ངོ་བོ རོང་ི ཁོ ཁོ་བོ ཁོ་བོ ཁོའ ཁོ་བོ 
[¬ .- 
་ 


ས་འ ག་ཉིནཞི་ཞས་བབར་རྟོནཏུ །ད་འཇག་ཏེན་ཤཞེས་བ་བར་དཏ ` བུ 


ཞེབར་ྟོ་ཏོ །རོའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ཀྱ །ལེ འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འ བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མིག་ 
བྱ་བར སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
7 ན་ཏོ། །ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ རགས་པའི 1, ་ ཏོ། ཧཾ མ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 

རྩ རཿ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན སླ་བ ༥ ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ཧུ ། 
ད་ ཀ་ འག ཚེ" ཡི ཧིལ ས་ རཱ པའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། 
སཏེ་རགཔའི་ཉེན་ རང་དང འཇག་ཉནཞི་ཞས་བ་བརརྟོནཏོ། =འཾ་དུཅ༩ ག་པ་ཉྱ་ས་ཚརབའི་འཇིག ེན་ ཞན་ཆ ཏོ། །སྣུའི་ཞདུས་ཏེ་རེ 


3 
ཤོ་བོ་ཐོ་འང་ཐོ་ཁོ་མོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་མོ་ང་མོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཁོ་་ཝོཿ་ཝོཿམོ་ཐོར་༩ 


ཨཿ 





ནྲི  འི་ཟ་སང་བའི་ཡི ོ་་ འོ ཏོ །རའི་ ས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེ ཡོ ར་བའི་འ ཧཱ བྱ ཏོ། །ཊ ལུས་ཀྱི དེད 
འདུས ཤ་་བཟྲ་རུའ་ག་་ རྟེན་ཞི་ ི་་ ཧཧ ས་ །གགཏིགཔའི་ཤོན་ཡབཚོང་བ ལཾ ཌཏིདཞི་ཞས་ཧ་ ཟུར འའི་ཁྲས་ཆིཿ 
སའ ན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ་གིན་ཞཞིབར = གཏུན་ཞི་ ས་བྱ་བར་ ༢ སྱ ག་རྟེན་ཞི་ཞེས་ 
ན་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཤོར་བཱ་པར་ཐེ༡ོ། ༣ ག་པའི་འཇིག་ ་ཞི་ཞེས་ 


3 
ོབོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ 


།ནམ མའི ༧ ༥༠ ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་ ཞི་ཞེས་བྱ་ བར་སྟོཿ །རྣམ་པར་ 


བྱ་བར 
རད །འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག གིས་བ ར་བ རེ་བར ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། མིང་དང་ག ཟུ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་བྱ་བར་སྟོན 
ཏོ། མཆེད་ བྲག་གི ཟི ཧཱ ཞི དོ ས་ཚ 


ཟོབ 


¦ ན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རེག་པ འཛིག 2: །ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེ ཱ་པརསྟནཏོ། །སྲེད་པའི་འཇིག་རྟེ ཞི 
ན་བན གི ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། གགས ཆ་པ བའི་འ །ཀྩོ་ གི 


:ཉ#ོ་ལོ་་རོ་་རོ་་མ་ང་#ོ་་ལ་ཁ་ཿ་།ང་་པོ་་ལོ་་།ོ་ མ་ལ པོ 26 27# 76:26 276: 2760 2620 0280 286 686) ༠༠ =: [8༤) 16༢) 16༤) (42) (༤༠) 1༨༦) 1༨༩༠) (༦༢) (༤༧) (༨༧) 1༨༩༦) (༦༤) ` 





ས་བྱ་བར་སྟོན ། ཕེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདི ན ཞེས་བྱ་བར་ ནན་ཏོ། །ཚུལ་ཐམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇིག་ ཉེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟཾ ཉོ། །བཟོད་པའི ཤག ལོ 
རར ར་མ ཏོ། །བྷཅཙོ ་ བིབ རྟེན་ ཤིས་བུ་བར་སྟོའ་ ན་ཏོ། །བསམ་ཐ དོ :÷ ཞི ཞེས་བྱ་བར་ དྷ 
སྟོན་ཏོ། . །ཤེས་རབ་ ་ཕརལ་ཏུཕཔའ འཇིག་རྟེན ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཞུད འིག་ཉིན་ ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད ་འཇིག་རྟེན་ ་ 

ཏོ། ཤན ྫྫྫྫ་ $ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ - །ན་ྷ་སངཔཉིད་ཀྱིའཇ ག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན 


རཆ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །འདུས་བྱས ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ས་བབ ཏཾ ལི ་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་འཇི ་ 
བག 


།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད ་ཞེས་བྱ་བར་ རར །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ན །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། | 
ལ་ཝ །ངབ་ཏེ ཏྭ ཾ ཞེས་པར ཉོན་ཏོ། །ཆོས་བམས་ཅད་རེང་བཉིད་ཊི རཿ སྭ་ བར་ཉོན་ཏེ། ་ར„0 ླ 


ི་ོ །  (༼( ༩ ༼༼ཁུཁུྟན་ 
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༄། ད་ྟ་་ཉདཀ་འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞས་བུ་བར་སྟན་ཏོ། །མ་དམགསཔ་སྟངཔཉིདཔ་འཇག་ཏུན་ཞི་ཞེས་བུ་བར་རྟན་ཏོ། །དངོསཔོམེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ 
གཉགས ་ པི །དངོས་པོ་མེ ཇོད ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣ མས་ཀྱི སླམ ཇིག་ ༥༥༣༤ ། །ཡང་ད དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་ ཞས་བ ཐ་ས ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེ ི་ཞེབྱ་བ་ཉོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ འབྐིརེན་པོ་ཞ ས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ས་བྱུ་བར་སྟོན་ཏོ། ཏ་འདྲུ་འག་ཐམ་ 

ན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འ ག་རྟེན་ཞི་ ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །འཕག གས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཱ ཁལ ཚི་ག ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མེ ༤ ༡ ༢༢༠༩ མངར །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་ 

་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། མ་པར་ཐར་པ་བྱ་ི་འཇིག་ཏེནཞིཞས་བ་ར་སྟོནཏོ [ ཁར་ཁྱིས་གུཿ་སྷ་བའི་སྟོས་ཐར་འཆུཏྐ་བ་དཤྱུའི་འཛིགྐ་ཏྱིན་དེེ་ཁ་ 
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ཀིཾ 
བཾ 


མའ 





སླ ༢༨༢༨2ྫསསྣཚ"7ཐ༽[([{(༢༢‰ ༢ མ་་ལ་ འལརཁ་ར་ 
བྱར ་ ང་ང་འཛན་ ཁིར ཏ་ཞི་ ; 
རཿ 


ཞེས་བྱ་བར་ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས 2 སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ 

ས་བ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིག ས་པ་བ །ཞིའི་འཇིག་རྟེན་ ར་ལ ན་ཏོ། ་ ན་ཞེ གད ཤཱ ིབཞིན་གཤིག ཉུའི 

བོའ ་ + ་ ན་ཏོ། །སངས་ སས ་ ་ ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུའི་འཇིག ན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། རི ག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ ཁྱིར་ ་འིང་བའི་འབྲས་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ 

¦ ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །དགྲ་བ མ་ཉིད འིག ནའི་ཞེས བུ་བར་ ༈ །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ རྦེ ལུ 

¡ཡཿ 1 ་ །ཱང རོ་མ ཉུང ང་༦ཏྲུ་འཏུང་། 


























¬¬ ༽༡་༽ ༡ ༦༽ 


2535:23623552#523©23355 འཇིག རྟེན ཁོའི ལོང་ལ ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་སྟོང་པ་ 1 །ངི་ (©ཿ#5535523559 

ཏཱ སྟོང པ་ཉད་ཅེས་བྱ་པར་ཧྟོན་ཅི་ན 5 ོད ན་ཏོ། ་བའ་འིག་ཉན་ོངབཉནཅརབ་་ན་ཏ། ཁུ ་འཛི ཚག 

ྭ སྟོང་པ་ཉིད་ ས་བྱ་བར་ སྟོན་ཏོ། ། ཟ་ཁྲི གི་ད མ་པར་ ཤེས་པའི་འག་ཏེ རྟེན་སྟོ ཟོ ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན བོ ། ན་སྟོང་པ་ 
ཚིད་ཅུས་བུ་བར་རྟནཏོ། །རྣ་བའི་འ ག་ཏིནྷ་སོངཔཧད་ཅེསྭ་བ་བརསོ ན་ཏོ། ི་ིག་ ལྷ ཉིད་ཆེ །ལྕེའི་འཇིག རཏ གི་འ 











༧ །རབ་འབྱོར ོ གཞན་ཡང་ 


8⁄53575165125555586557ཀ 
34 






ཤོ་བོ་བོོ་་ོོོོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོོ་ོ་ 






















ཏཾ འཇི ངལ ཁབ ༢ པ་ཉནཅསབུ་པར ན་ཏོ། །གཟུག ས་ཀྱི་འ ན་བ ༨༦ སྟོན་ཏོ། འ་འ ཀ་ 
ཿ ཉིད་ཅན ཝ་ རར །རོའི་འཇི གཉེ ོ་ཉི་ཅས་བ་བཏ ་འཇིག་ 2:22 
ཿ ཁི ན་ས ཉན་ཏོ། ལིས ས་པའ་འཇག་ཏེ རྟེན༡ང་ལ་ཉིད་ཅེས་ཁྱ་བའ་རྟེན་ཏོ །ནྣ་བའཾ ཡི་རམཔར་ཤིས་འི་ཞ ག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀང2#6525 
་་ 
(ཱ 





་ 
2#ོ©212282928227 ༡272 


ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ས་བའི ཡིད་ཱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏན་ཚྟང་པ་ཉིད་ཅེས་  བར་སྟོ ་ཏོ། ། 1 ་ | ཀ 
བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འ ག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་ ན་སྟོང་པ་ཉི ཿ ས་བྱ་བར་སྟོཿ ་ཏོ། ། ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

གཾ ཐཾ ་སྟོང་པ ཿ ཉིད་ཅེ ར།་ བྱ་བ ར་ 


ན་ཏོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇིག་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། ་བ ་འདུས་ཏེ་ ་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇི ལེ ན་ ང་པ་ཉི ་ཅེས་བྱ་བར་ 
རནཏོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཇི ཉིད་མ ༢ ༨28 ོཀ་ དུ 2 
ལཱ ༧ ལུས་ བ་ལོག་པི་ རཆོར་པའི་ཡིག་ ང་པ་ཉིད་ ས་བྱ་བ རྭ་སོཿ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ 


ཡཿལོ་་རམོ་་མ་བ་་1 


འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་སྟོ ན་ཏོ། ། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་སྟོན་ཏོ། ། ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ འ 
ལོ རཱ 


[£:#58523#=ཿ855855;#22855:128=5#:8=:255:82:#=:82#ང85 )ོ་ཁོར་ ཁོར རོང རོང རོང རང་ངོས རོང རང་རོང ར་ངོ རང་ངོ རང་ངོ ོང རང་ངོ ངོང ཛར རོར = ཀོ རོར རར ཛོར 
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པཾ འའ #©53552555252387512552125©525255155212518 ཏོ། །སའི ཆས ཀྱ འཇི ན ཤུང ཉིད་ ཅོས ༧ སྙོན་ཏོ ཆུའི ཟོ ཀྱེ་འཇིག་རྟེ ་ ཉིད ཚེས ངཱ ན་ཏོ། ;(2287323] མའི ཁོ འཇིག་རྟེན་ རྟེན་ 5; | 
ཏཱཾ སྟོང་པ ཧད་ཅེས་བ་བར་སྟོག་ཏོ། ། ༢༠༡༡ ༦ ང་ཁ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ནཏཾ། ། །ནམ་ ཁམས་ འཇིག ཏེད རྟེན ང་པ་ ར་ར ྣམ་པར་ཤེས་ ཿ 
, | པའི་ འི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་སྟོང་པ ཉེ མས་ལ །མ དྲག་པ འཇིག་ རྟེན ོང ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། བི ད་ཀྱི་འཇིག་ ཏཾ ཚོང་པ ཉིད་ཅ ག་རོན རཾ 
ནཿ 


ཤྭ ཤཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འ ག་རྟེན་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱུ་བར་ ན་ཏོ། ༩ སུ དྱ་བའ་་ཁ་སྒ་ལུ 

༔ རྣ ཟ །རེག ་པའི་འ ག་རྟེན་ ང་པ་ཉིད ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོ་ རོ ་ འི་འཇིག་རྟེན་སྟོ སུང་བ་ཉིད་ཁིསྣ་བ་བརཏཱ ནཏུ། ན་སྟོང་པ་ཉིད་ སབ་ཡར་སཾ 

ཏཱ ལནཔའ་འིག་ཏེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ སྣ་བ་པང་ཚོ ་ཏོ། །སྲཾ ་པའི་འ ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཆསྱ་བ་བར་སྟནཏོ། ལུ མ་འ འཇིགཏེའ་སངབ་ཉིད ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཏཱཾ 
ཏྡྷ་ང་བཉད་ བ་བར རྲ་ཏཾ།  ནྣ་འཇིའ་ཆོའ་ཚྟུ་ཅིན་པའི་ལ ཀཱ ་སངབཉད་ཅས་བུ་བར་ྟནཏོ ཚུལཁྲིམ་ི་་རོལཏུ་ཕན་པའ་འཇག་ཉད་སྟངབཉིད 
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སྱི་མཆིད་ ; ག་རྟེན་ 0 
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ཏཱ 
7 ཅེས་བྱ་བར བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཤྭ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོཿ བརྩོ ཧཱ ཕྱིན་པའི་འཇི ང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ 
¦ བང་བ ཀོ གཉིད་པ ཀྐ ་་ ར་པ ཟཔ ཧ་ བ་ཉིད ག་ཁ 
རྟེན་སྟོང་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ་རརཔ་ཉིད་ཅས་བ་བར་སྟོན་ཏོ ་ཏོ། ཧབ རྨ ་འཇི ག་རྟནསྟོང་བཉད་ཅེས་བྱ་བར་སྟནཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
ཇིག་ ན་ཏོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ར་སྟོན་ཏོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པསྟངཔཉིད་ཀྱིའཇིགརྟེནསྟངཔ་ཉད་ཅེས བྱ་པར་སྟོ ཀ་ ར་བ ངབཉད་ིའཇག་ཉན ྲ 
ཟླ ༩ ༧ ཁེམ ་ར ། ]ུ 


ཏི 
ཏི 
ཏེ 
[£ 


སྟོང་པ་ཉིད་ རྫི ་ ན་ཏོ། = དོན་ད 


ཏཱཾ བར་ སྟོན་ཏོ། འདུས་བས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ་འ 
¦ ྙང་བ ཉིད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱུ་བ 
¦ ྦ རང་པཉད་ཅེས་བྱ་བར་སྟའཏོ (058༨ ང་བཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཉིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ངུ་བར་སྟནཏི། བཤྲབ་ཏྭ།ཧུ་ ° 





(  །རངང་གི་མཚན་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ཉན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིགརྟན་སྟོང་པ་ ཐོན་ཏོ། ། 
ཏཱ ཐུ དངས་པོ་མེད་ ་ལཔ་ ོེ་་ ་ོ ཇིར །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ཟོ ་ ཧེ རོ སུ 
རྭ ང་པཉད་ྱའདག་ད་ཉོརབཞིད་ཅས་བཔརསནཏོ །དྲན་མ་ཉེ་ཁྲར་ཐྲཞ ་པ་ རིམས་སྱཾ་འཇིག ཌོ 


སོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན ་ཏོ། ས་བ་བརཉོ་། ་ཉིད་ 
ལ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་སྟོནཏོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐྲི འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ རར ་ སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
¦: སྟོན་ཏོ། བསྣ་ནམས་།་འཇིག་ ན་སྟང་བཅིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོནཏོ། བང་ཆུབ ཀ་ནཱ་ལགུནམས་འཇིས་ཉེནསོངཔ་ཉད་ཅེསབ་བར་སྟགཏོ། ། ཅེ 0 ་ 
79 ལ ག་བརྒྱུད་པ འ ང་ཁ དམུ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ ཏི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྣམ ཀ་འདག་རྟནསྟོང 
ཤཱ „ ལཤི་པར་ཚོད། །ཆོ་ཧོིདུ་ནཊས གཉཉཧཉཔརཱཟ&ཿ8འ་ཚེའ་ ¿ ཀོ མཞེན་འི་སྟོམས་ཐར་མ་མརསཁཿྱིཿ་ནིག། ་ོབཉདཅས་་ 
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བའ་ མ་པར་ཐར་པ་བ ཀྱི་འཇི ང་པ་ཉི ཅྩོས་ཀཡོར་ཚ ཏོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི ཾསཔརའཇུག་པ་ད ཤའི་འཇིག་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན 
ཌ་ན ཞུམབར་ འི་སྒོ་སྟོ། ར་ད ་ .་ག་༠& ་སོན་ཏུ། རྫུར རེ རྲི ་འགཉན་ ང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནུམས་ཀྱི་འདིག ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། གཟུངས་ཀ་ྷ་ སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འ གཉིན་ ངབ་ཉི་ེསྱབ་བང་སྟོནཏ། །དེ་བ 
གས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་འཇིག ་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན སྟོང་པ་ཉིད ༢༦༥ ན་ཏོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞིའི་འཇི རུ 
་ོར་པ་ཉདཅས་བ་བར་སནཏ བྱམས་པ་ཆེནཔོའིའཇིགཏྟན་སྟངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟནཏོ། ི་ྒ པོའི་འཇིག་ཊེ 0 རཾ །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི དད བཤ ན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་ཐུའི་འ ན་རབ །ལན་ག ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ རྡ 
ྩ འཇ ང་ཉིད ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏཾ། ༦ ་ ཆར $ ་ ན་ ང་བཉདཅེས་བུ་བར ན་ ཏོ། ཏརཱ་ཅཾམ༢་ཉད་ ་འཇིག་ ནཉང་བཅིད་ཉིསྦ་ 
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འྩོས ལོ 


༄༅ བར་སྙོཿ: ་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ངང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ ན་ཏོ། ། 
ས་སསར ༡ ལ་ར 1 ས་ད སི བོ 

ཏཱ 7 ་པའོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར། ས་རལ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཾ་བུབ་ཡོ་པ 
ཏྱ ཱི དེ་ན་འདི་ལྟར་གང་གིས་འ ག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་ 
1 རན £ ར་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





( སས དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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།ཡིིོི་་ོ་ོ་ྣྤྨྣསོཾོོ་ བཅོམ་ལྡན ན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ན་པའི ིདོནམ་མཞུསཔ་དངམཉམ་པའི་ླད་དུ་ཉེ་བར་། ། 

གནས་སོ། དི རར དེ་བཞིན་ནོ། ངི ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ ཆེན་པོའི་ ཕྱིར་ཉེ་བར་ག ས་སོ། །རབ་འབྱོར། 

འདི་ དོན་བསམ་གྱིས་མི ཁྲ ¦ །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ད་ནི ནི དག་ད མེད འི ར་ཉེ་བར་གནས་ 

༈རབ་འབྱོར། 3 ་ རེ ནི་དྐོན ལིད ནས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ དགམས 

རར ་ ཕར་ལ ཕྱིན་པ་དོན་ཆེན ཆནཔོའིཕིར་ཉེ་བརགནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་ བཞིགས གས་འདྲོག་བཅོམ་ 

ག་ས ་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ འིསས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཡོངས་སུ་མིག་ གཏང་བའི་ དོན་ཏོ། ཿ 
དི ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ི་དོ ་ཆེན ངའི་ཕྱིར་ ཉེ་བར་གནས་སོ། 
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པའི་ཕྱིརཉ་ ་བར་གནས ` འ །རབ་འབྱོར། 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 
ལབ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ 
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ཀློ འབྱོར ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན ་པ་དོན་བ ཡུ མ་བམི་ཁབ་ ལེ གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ྣ སུས འབྱོར། སཿ བོ ཤད་དང ད་དང་། ། དེ་ བཱ 
བཞིན་ གཤེགས་ པཾ ་ཉིད ་དང་། ལ་ཉིད དང་། ཐམས་ཅད ཁུལ སཿ ཉིད་ནི ནི་བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་སྟེ རབ ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་ དེས ་ན། ཌི ་ ་རབ་ཀྱི་ཝ རུ ན་པ ལྒ ་བཞིན་ 


ཱ ཁཆ་པ་སཔ ཡུལ་ཡང་དོག་པའ་ཆའཁ་པའི་གརྐསྦ་དེ་ས་དལ །ག་།་བསམ་རས་ །བ་ཞེ། ར་ཉེ་བར་གནས་སོ། འའ ར་ན་ཤེས་རབ་ཤྲི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༈ དཔ་ པ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུ ས་པ་ལ་གང་ ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། བཞིན་ གས་པ་ཉིད་དང་། ཚང་ 

ཟུ བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པར་ ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ག ང་ཡང་མེད་དེ རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དེ ་བཞི ཞིན་ 
ཏཱ ཤན་ས་བཀླག་བཅོ་གུ་ཁ་ཡང་དྲག་བརྡར བུལ 1 ་ རརར །རབ་འབྱོར། ནིཿ ཀག ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཱ 
༢ ཏེཏ་ཧཱཧཱཿདུ་ཡེ་བའི་ཡིར་ཉི་བརག་ཏྐས་པ་རི་ག་གེ་ནུ། རབ་འོན། མངམ་ཛསད་དང་། དེ་འཞིན་གདེགས་མིད་ནང་། བརྷ་དང་ཤིན་ཧའ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ ཉིད་ནི 
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ཤེ གཞལ་དུ་ མེ ས་ཀྱང་ གཞལ བ ་མི་ནུས་སྲོ། ། ་འབྱར རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ་པ་ནི་དེ བཞི ་གཤེ ས་པ་དག བཅམ ར་དག་པ རྫོགས པའི་ ཱ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་བཞི ་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉམ་པས་མཉམ་པའང་སུའང་མེད་ན། ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར། 
' ནཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་ 


དེ ་ 
ས་ལོ བ་ཤིང མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞན་ཏེ། རབ་འབྱོར། སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ གས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ ར། ས་མི་ཁྱབ བོ། 


": 
(7811 དབ" 
༨ 


111 ྲིེིིསཨེརི 





¦) 
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།¬ „ །པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་དེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལྭཏ་ཤས་ཡར་བསམ་ཆིས་ལྱི་འབ་དབག་ཏུ་ཡིད་གྲངཁྱ་ཡེད་བ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འཧདདྲ་ཐངྡ་ལསཡ 
; གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབུར། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་ 
' མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྣའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
' པའོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ 
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ཏི དུ་མེ ད་པ་སྟེ མི་མ ཉམ་པ་དང་མ ཉམ་པའོ། ། རབ འབྱོ: ར། ཡིད་ ཀྱང་བ ཇང མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ག ཞ ལ་དུ་མེ ད་པ ་སྟེ མི་མ ཉམ་པ་དང་མ ཉམ་པའོ། ། རྦབ འབྱོ: ར། གཟུག པ་ 

ཀྱང་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེ ཏཾ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྒྲའང་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ 

འོ། །རབ་འབྱོར། ཡམ སཿ ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ÷+ 7 

ར། ཆོས་ 

ཀྱང་བསམ་གྱིས ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རགཚིག་ ཟག 

པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཟཚཤ །སསས་ས་། འོ་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའཾ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣ པར་ཤེས་པའང་ 


་ མཿ 
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ཏི 
ཏྱ 
། 
( རྫ 8 - རྡེག་ཅང་ཐེསས་ཅིས་ཆི་ཁབ་དཔྱག་ཏྲ་མེནྨ་གཱནཱས་དཱ་མེད་ཁ་སྟེ། ི་མཉས་ཐཱ་དངུ་སཱཉལ་བའྲོ། །རབ་ 
¡ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 


¦: ༨༨: 1༩༠) 1༤༩) 1༩༩) (༤༥) ༨༧) (ངལ) (༦༧) (༥) (༨༧) (༦༨༥) ༨ 


[53] ཁ25/5555355325285558522©༤51-#55552 ལའ རཔ ང་ [552#=55 མི་མཉམ་པ དང་མཉམ་པའོ། (5355 2728 རེ , ངི 
༈ གི་གཉས་པ་གིའ་མཉལ་ ྲ ༢ ་ཡི་ཚོི་བ་ག་་་་་ ཅོང་ཆ་བཀར་འོས་ ལོ རབ་འབྱོར། 
ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། གོབའོང ་ཆདོག་བའོ་གཟོ་ས་ ལོ 
བ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་ 


ཿ ; དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ར 
ལྕེ གུས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མད་གཞས་དུ་མད་པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


ཿ ' མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའང་བསམ 
ུ བའང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་རུ་མེད་གཞལ་དུ་ལད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ 
¡® དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ ་བའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ 


ཏྱ 
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༄༅། །ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 
ཏེ པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མགས འམ ་ི་་ཁ་ ར་ཡིན མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ 
¿རར ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེ ་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྔ བ་འད ཐསྱ་ལ་ད་གློ། གལ་ཏ 
ཤཱ པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
*ཾ སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རེག་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ 
ཏཱ ཡའ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར ཟ བའ ཆ་ ཅལ ཧ་ལ་ཧ་ལ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
ཛཾ [ ར་བའ རས ཕས་ པཿ: བྷག 8གད་ེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 


+ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོོ་ཐོརོ་་ཐོརོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོརོཐོརོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་བོ་ཁོཐོ་ངོ་ཁོརོ་ོོ་ཐོརོ་་ཐོརོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ 
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ཟི 
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༈ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བའང་བསམ་ 
དཔ འའ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། གོ་ འང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་ 
འོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། རབ་འབྱོར། ཤེས་ 
རླ ཌ་༡ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
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ཊཱ ༄༅། །མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་ 
ཌོ པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཧཱ ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
ཱུ ; མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མནསས་ཀཞ་ཡསས་ལོས། ༨༨༠ ལས དག་མ གང 
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ཿ 
¦ ཿ འབྱོར འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ 
ཏྱ 


ཀེ མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། 





པའོ་། །རབ་འབྱོར དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རར ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ༦ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་ 
ཏབ་ྱ་་ རའ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མི་ 
གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ ཐ་ ཅ་་ཿ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
། །རབ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


ལག་ རེ ་གཞལ་ ལེ ་ མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པ 
་ ་ད་འི་ོཉད་ོང ཉིད་བ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
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'ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ 
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ཱ སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གུནས་ 

འདིྲགགཾ་ཾྣྣསྣཾྣཾྣཾྣྣཾླཾླིི་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། _ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
རསརྣརྣྣ༅༽༨ྣཾྣཾྣྣྣོྨྣོློྣོྣྣཾིླི ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ 
| མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 


-- ;^༠: ¡༨༩ 1༤») (༥༥) (༥༥) (༠) ༤༥) (༥) ;༦༠) (༤༥) (༥༠) ༥༠): ༣༤༤༨: ༤༥) ;༤༦ (༤༥ (༤༥ (༤༦ (༤༤) (༤༠ ;༥ (༤༥) (༥) (༤༥) (༠ ༥༤༤ ༦ ༠༤ ༤༥ ༥༤ ༥༠ ༥༤༥ (༥༠ (༤༥ ༠༠ ༥༥ ༨༥༤ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༠༥ ༥ ༥༥ ཉ 


༦ 


¦, 





£ 










་ 






[ 
3 
=“ 
ཏོ 
1 
དྭ 
±“ 
ལྭ 
༦: 
ཤད 
= 
༢ 
2 
× 
1 
>× 
ཉོ 






(° 
ཏྱ 
ྱ 
§ 
ཏི 
( 
ཏི 
( 
§ 
ཏྱ 


ཏྱ 
ཏྱ 
1 
ཏྱ 
༼ 
ཏོ 
ཏྱ 
ཧྭ 
= 
ཏེ 
2 
ཧེ 
ཧུ 
3] 
.- 
3) 
༔ཿ 
9 





















རྩེའཡངེ་ ༥༥ ༥ ་ ༈ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ད །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
།རབ་འབྱོར། སྟིང་ དར མ་པ་ལ ཆབག་གོ། ལོ ལྔ་ལ་འྟའ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


། ¡ རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུ ས་པའི་འབྲས་བུའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 
- ཤཱ ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་ 
_ ༢” མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
ཏཱ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
_ ཤ མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་ 





ཁརཾཿོངོཿོརོ་ང་ང་ཆོངོ་ཆོར་ཆོ་ང་ཆོངོ་ཆོངོར་ཆོངོང་ཆོང་ཐོངརཆོང་ང་མོང་ཆོངངཆོངོ་མོང་ཆོང་པོངོར་མོངོར་ཆོང་ཆོངོར་མོང་རཆོང་་ཐོངོར་ཆོངོརོམོངོར་མོརར་ཆོ་ར་ཆོང་ར,ོངར་ར(ོངང་ོང་,ོར་ཆོང་ཆོང་,ོང་ཆོང་ཆོང་,ོང་ཆོ་„་ཆོང་,ོང་,ོར་རམོརར་ཆོངོར་མོང་རོམོརརོ་མོངརོ་མོངོར་ཆོང་ར་ཆོང་ེ་ེ་ཆརེ་ཆྗོ་ཅཨྒ་མ་ཅ་ྗོང་6་ཆེོ་ཅ་6ཆེོང་ི་&ྗོངཆ་ རྫོབ6་ཆེ་ངར་ཆེངར་ཆྫེ2་ཆེང25་སྗེངར65855®55#65855#65®65#65855#853855#655 
] པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ཏུ་ ཆོས་ 

ཏཾ | གཡའུངོ། མུང བོ་བ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ མས་མི་ 

_ དམིགས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམེགས་སོ། 

; དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཕའང་ 
¦ 
ཏུ 
( 


གས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ 

ལི མདམིགསསོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ° 
དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ལུ 
པའང་མི་དམིགས་སོ། ༩ ལ་ [པར་ བོ་དང མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། པོ་ལོ མི་མཉམ་ ངཿ 


ཅེ 
ཁྲོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཐོརོ་ཁོ་ོ་ཁྲོ་ོ་སོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་མོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ 5 52.༨༨༤: (༨༨) (༤༠) (༤) (ཇར) (༦༠) 1༦) (༨༠) (༤༠) (༤༥) (༤༤) (༨༠) 1༨༠) (༨༩) (༨༤) (༤༠) (༦༧) (༤༢) (༤༢) ¡༤ག) (༦༠) (༤༢) (༤༠) 12) 1༦) (༤༤) (༤༠) (༨༠). 





ཁ55552385372#53#62135553553252552575328517238515555238©5#5523858528375152382285225555852#8552232©5328552822853225182551552 
།པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྣ་ ༥ 
་ད 


ཀས ཁར ང་མི ༡༣ གམས ༤ 
༣ ། །རབ་འབྱོར། ལྕེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ་ག ལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མ ཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ དོ ཿ སྟེ དམག ( 


གས་སོ། །རབ་འབྱོར ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 


ཿ མད་གཞལ་དུམེད་པ་སྟ བགལ ཁྲཀ་ྣ༥ྣ ༥༽ཀྣ 
¬ པའང་ ་ 


་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར གཟུགས་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ གས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྒྲ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ དད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམཾགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཐ་མལ འལ དལ་ མི་ 

_ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམི ས་སོ། །རབ་འབྱོར། རོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ གས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
_ ༢ རེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 





པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། ཀུ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ 
མིའ་རིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་རྣམ་ 
ཐར ⁄ཅ་ཆུ་ ་་ 8བུ་ ་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
་མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའང་ གས་སོ། །ཆུ་དོད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ &ྫ& མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ད ་སོ། །རབ་ 
འབྱོར། =: མམ ས་འ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། ་ པཔ ༢༢ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཁ་ངོ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 


ླ 
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¡ མེ ཁང ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ 
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ཏྱ 
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ཱུ ༄༅། པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གོག  ་ མི་ ; 

 °མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ 

_„ླ དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འགུ ལུ་འག་ལངས་སགང་གཡང་ཉག འང་། ་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིག་ 

གི་འདུས་ 6 ང་འ ཆོ་ལ ་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཡ་་། ཨ འའ་མ་ཅཅ་སེལ་་།ཌཿ ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སའི་འསཏ་རགཔའ་ཆི་ིབཚར 

ཏཱ [5༤ ཧ་ ཁའ་དའར། ཡེ་འ ད་པ་སྟེ། ༨ ༤ ས་ལ །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 

:=- ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ཿ 












བྒོ 





ཧོ 
: 
དེ 
: 
ཏེ 
ཏྱ 
འེ 
2 
ཏྲེ 
ངོ 
ཏྱ 
རི 
ངྫོ 
ཏི 
མྲ 
ཉི 
ཙུ 
3 
×: 
ཏྲ 
3 
× 
ཧེ 


¦! 
+, 






ཐུ 


-} 
3 
3 






ཟླ 















ཏྭཾ 
› 
[2923%3#92892#282༣5#22822822#52822#22#22862#22522#22#6622#862#;22#628628628628622#6622822༈22#227722/#22822622;;225622#2-2622)722)22)22)122703;10227027#122#102)2)27722622722922)70627772726227;22712772296776725 2227 6 26 8 ® 8 08 -8-80-8 8 









མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡད་ིའདུས་ཏ་རག་པའིཉུན་ཡིས་ཚར་བ་བསམ་བྱས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ 
ཟཐ་ །རབ་འབྱོར། ཁཿ ཐ་ཤལ ། ཐ བུ་བཛུམཝ བ་ར་ྒྲ་ སོ། 

་མི་ད 


ེ་ །རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་བསམ་ 
གྱིས་ (`; མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང གས་སོ། །རབ་འབྱོར། རླུང་གི་ཁམས་བསམ་གྱིས་ ` ་པ་སྟེ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ངོ གས་སོ། །རབ་འབྱོར ཤར་ག མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ་དམེགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར། གག ལམ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ་ག ལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འང ་ གས་སོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་ 


ཏཾ 
[རཿ 6289#༔#ོཊ།བ་།ོ་་་ོ་་¥ོ་བ་བོ་ཀ་#ོ་་མོ་་རོ་བ་ོ་བ་རོ་བྱ་'མོ་བ་མི་༡་མོ་བ་རོ་བ་།་་་མོ་་རོ་་ོ་བ་ོ་་རོ་ཁ་།་་པོ་ མོ་མ ལོ་ཀ པོ. ༡ཏ'12བ'(276 2762 2726 26 27# 2༨0༨-82-༤༤ ༣ ༣༥. 





༄༅། །མཉན་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་བྱས་མི་ཁབ་དབག་ཏུ་མེད་གཞལ་མད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
སྱི་མཆེད་དྲུག་བསམ་ཀྱིས་མི་རྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། བ་ོལ་ཡང་ཡིང་ར་བཟོ་བ་ རེ་ས ། །རབ་འབྱོར། ཡེབས་བ་ གླལ་སམངཡཐ་མ 

ད་པ་ 


ྲ ¬ གཞལ་དུ་ སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


_ * པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྲེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་པ་བསམ་ 
ཏཱ ཅིསཱ་ལྭལུཧདཱྷཱྨཾ་སེདྷཱཿཱཧཱཿཏརཱ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མྨི་ 
°= མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གག བྩབྷ་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 


་ 
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` ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ྲེཾྲིྲིྲཾིྨཾིྲིཾེྭེེ་ 
` ་ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ ་ཏུ་མེ ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་ 
ཊུ །ླ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་ 


མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ 
སོ །རབ་ འབྱོ ར། བར མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ཞལ་དུ་མེ ད་པ་སྟེ། མི་མ ཉམ་པ་དང་མ ཉ མ་པ འང་མི་དམིག ས་སོ། ། རབ་ འབྱོར། ཤི ས་ 
རན ཀནྣ ྣྣཀྣཀྣཀ{ྣོྲློིེི་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཾ ་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། མི་ 


ཏི ཱ 
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ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང 





༄༅། །མཉན་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ ཙམ 
དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ། བ་རཚ་ཟ་ཁལ་ དོ་སྒི་གག །རབ་འབྱོར། དོན་ 


མ་མང ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །ནཐ་འབུ་ར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ ༠ 


¦ ཙཾས་ཡི་ཆུབ་གཟུག་ཙུ་ལེུད་གཞུ་ ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
3 ལེའ ལབུད་བ་ས། ཏམ འག བྱང་ལ་ ༩ ་ཐཱཡཱ་ངཾ། ཤཱ ཨས་ བཀོས པའ ལོ ༥ རྣ 





༤ བཉཧན་པ་དང་མཉམ་བའང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོ འཛུར། དོང་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བསམ་བུས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞའ མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ 
མི་ད གས་སོ། བཱ འབྱོར། ཀར བཞིན རར ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག ( གཞལ་དུ་མེད་པ 3: ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ངཿ ཅི ¬ །རུབ་ འབྱོར། 
ཆོས་ ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 1 ༢ གཞུལ་དུ་ མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ འབྱོར། རང་གི་ མཚན་ཉི ཤིད་ སྙོང་པ་ 


ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། ཤུ 1 ་དམིགས་སོ། བྱ་འོ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


དབག་།ུ་མེད ཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་ ་མེད་པ་ རྣག 
མེད་པ་སྟེ། 89 ་  ར་ །རབ་འབྱོར། ་བཉིདཆུངཔ་ཉད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་དཔག་ུཡིདགཞལ་དུ་མད་པ་ཉེ། ་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེ ད་པ་སྟེ། མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་ 
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༧ ཀོ་རོ པོ་རོོ་ོོྲོ་་པ།ཀ།ཀ ཌལ-་ 





དམིགས་སོ 

ཏེ ཇུ་འཐུལ་ི་ནང་བྲ་ནམས་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁབ་དབག་ཏུ་མེད་གཞལ་ད་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དབང་པོ་ 
མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར བས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 
རྣ དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་ལྟེ། , ལེ་མཉམ་པ་དང་མཉ དམིགས་སོ། ། ། སྟོབས་རྣ དཔག 


༤ ༨ 


ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མ བཝ བཧྲ་༦"ཉུཧ་ཐ༡ཏཿ ཞམ གས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
ཤཱ མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ རྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་གཞལ་ ་མེད་པ་ 
ཤྲ སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་ 













(༣ ༽༽ ༩ ༽༩ 





ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 


༄༅། 
དྷ ར་་ི ་པ་སྟེ། ག་ ཁ་མ་བབ་ འགྲོའོ གཟེའ་ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ 





དང་མཉུམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། :སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
‹ པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 
འབྱོར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
' འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 








། ། །དང་ མཉམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལག ལགས། ས། ཅིའི་སྨད་དུ་སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་ ་དཔག ་ཏུ་མ ་མཆིས་ གཞལ་ ་དུ་མ་ མཆས་ཤིང་། 
མི ་མཉམ་པ་ དང་མཉམས་ བྲ་མི་ ་དམིགས་ བ་ ལགས། ཅིའི སླད་དུ་ལྕེའ ་རྣམ་ པར་ཤིས་ པ་ བསམ་ [གྱིས་ མི་ཁྱབ་ དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་ གཞལ་ དཱ་མ་མ མཆིས་ཤིང་། 
པ་དང་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ཅིའི་ ད་ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེཾས་གཞལ་དུ་མ་མཱརཾས་ཤིང་། 


མི་མཉམ 
༤ 
; མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ དྲ་དུ་ཡིདྲ་ཙི་ནུམ་ཐར་ཤེ་མ་ཐ་ཐསམ་ཅུས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཆུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
' པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཉུ་མ་མཆིས་གཞའ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཉུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། 





མི ཆའ ཆམ པ་  ཀ༼་ པ་མི མི་དམིགས པ་ འའ ཅིའི་ 


སླ ་དུ་ལྷེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཉཱ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། རེ་ས 21 
ཤྱས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་གཞ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ལལ ལ་ཆ་ཚུག། ,ཅིའི་སླད་དུ་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསམ་ 
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དམིགས་པ་ལགས། བོ པེ ལས་མ རང ༠༨༡༤ ཆེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྒད་དུ་ 
ཊཱ ན་བས ཨེ་འི་ཁབ དབྲགུ་ཏཱལ་བངེས་གཞུལ་ཧུཔུ་རཐས་དོར་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མ ས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ༢ མག་ཤཏནས་བཅང འི་ད སན པཿ 

གྱིས་ ཏམ ག་སྲུ་བཞཞས་ཏྲུ་ཤཱ༡ཐ | མི་མཉམ་པ་ 


གས་པ་ལགས། 


°: (༠༩) (༠༠) (༠) (༤༥) (༤༩) (༤8) (ཉ*) 


དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ད 
༤ཞདན་ཚད་གང་ ཨཆམ་ཟེས་་ཧད།། མཿ བཞཞསྟ་ྷཱ་བུརིམ། ཝ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་སྲེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། །ཅིའི་སླད་དུ་ལེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་ 


རེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་བཐྲོར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཁོ་་ཐོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ར་ཐོ་ོ་ཁོ་ང་ཁོབ་ཐོ་ར་ཁོ་ = 


ཏུ 
ར དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསམ་ 
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_ །མཆས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྨད་དུ་སྲིད་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆཾས་གཞལ་དུ་མ་ 
, མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་སྙེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ 
དག ཅིའི་སླད་དུ་རྒ་ཤི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མ་མཉམ་པ་དང་མ མ་པ་མི་དམིགས་པ་ 


' ལགས། འི་སྐུད ད་དུ་སྙྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆཾས་ཤིང་། ,མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཚུལ་ཐིམས་ཀི་ཝ་རལ་ཏུ་ཕྱིཚ་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དབག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མེ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་ཐ་མི་དམིགས་པ་མགུམ། 

ཏྱ ཅིའི་སླད་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིཧི་ 
ཊཾ སླད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ 
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ག་ར ས་ག རོ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ 

ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མ ས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཨཿ ཡ་བ ཅིའི་སླད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
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 །པ་མེ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ སླད་དུ་འདུས་ བྱས་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་བ བསམ་ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་' དཔག་ཏུ་མ་ ་མཆིས་ཐ གཞལ ུ་མ་མཆིས་ཤིང། མི་མཉམ་པ་ པ་ | 
དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས ཅིའི་ སླད་དུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི །བྱབ་དབག་ཏུ་མ་མཆཾས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ འི་སྐད་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་ མཆིས་ཤཱིང་། མི་མཉམ་པ་དང་ 


' མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཉིའི་སྐད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཐ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞའ་དུ་མྭ་མཆིས་ཤཱིང། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅི་འི་སླད་ཧྤུ་དོར་ཐ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང། ཀག ་ 
མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་།_ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ 
¦ ་ི་ཞི་མཱད་ཧཱ་ཆོམ་བས་ཅད་ཚོང་བ་ཉིད་མསཝ་ཡྱི་ས་མི་ཁྱབ་དམག་གྲུ་མ་འི་ས་ཞྐཞའ་ཧུ་ཡ་ཉ་ཁིས་ཤྲང་།. ལེ་མཐུམ་བདད་མཉམ་ཐམི་རྐམི་གས་ཟ་ 





ལགས། ཅིའི་སྨྲད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། རཱ 
ཅིའི་སྐད་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མ ས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྨད་དུ་ 

དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་ད གས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉིཿ འོ ཆ་བ ཛི ཡཤོས་ཚ་ བོ མ། ཅིའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 
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འོལ །་ མ་ ཏ་མ་མཆིས་གཞལ་ ཏ་མ ་མཆིས་ཤིང་། སྐ ་མཉུམ་པ་ ད་ར རམི' དམེགས་པ ས་པ་ལགས། ཅེའི་ཟ སླད ་དུ་དབང་པོ་ ་རྣམས་བསམ་ བྱེས་མི །ཁྱབ་ ང : 
དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་ གཞལ་ དུ་མ་ ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི ་དམིགས་པ པ་ལགས། ཅིའི་ སྐྲད་དུ་སྟེབས་རྣམས་བསམ་ གྱིས་ཆ མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་ ། 
གཞལ་དུ་མ་ མཆིས་ཤིང་། མི ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ མི ་དམིགས་ པ་ལགས། ཅིཞི་ སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་ གྱིས་མི་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་ 


རྒཐྭཝ་ དུ་མ་ མཆིས་ཤིང་། མི འའ པ་ དང་མཉམ་ པ་མི ་ད མི་གུས་བ་ པ་ ལགས། ཅིའི་ སླན ཏུ་འཁྲགྐས་ པའི་ལམ་ ཨཱན་ ཡག བརྒྱད་ པ་བསམ་ གྱིས་ མི ་ཁྱབ་ དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་ མིགས་པ་ལགས། ཟཅ སླད་དུ་འཕགས་པའི ་བདེན་བྔ་རམས་བསམ་ཁིས་མི ་ཁྱབ་ པག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་ ཁཁ་་ དུ་མ་ མཆིས་ཤིང་། མི་ མཉམ་པ་ ྲ་ མཉམ་པ་ མི དམགས་ པ་ ལགས། ཅིའི་ རྨད་ནུྭ་བསྔམ་ གཏན ཤཁ་ བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་ གམ རྱ མཆས་ ཐར ཕ་ 


་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉུམ་པ་ ཏང་ཨཉམ་བའི་གམི་གསུཝ་ཡགལ།_ ་ཅིའི་སྐད་དུ་ ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མ་མཆེས་གཞལ་ ་མ་མཆིས་ 


5) (༤༤) [89 (༤༢) 15*) (༤) 12) 19: (༦8) 168) (༦༤) (༤༥) (༤༨༡) (༨༠) 1༤༨༥) (༢) ༨༤༢) (༤༠) 1༥) 18) 1 ངས ` 
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ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 3 ་དུ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མ ས་ཤིང་། ་མཉམ་པ་དང་ 
མའོ ཡའ་འགོག། ཅིའི་སླད་དུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་མི་ མིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མ་མཆིས་ག ལ་དུ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། རང་བ མེ རམ འབའ་ཐང ས་ཤིང་། ་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མ་མཆིས་ག ལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ 
པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མ ས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ 


༨༤: ༠༠): ༤༤) (༤༠) ༤༠) (༤༤) (༤༥) (༩༢) (༨༢༠) 1༨༠) (8) (༥) (༤༠) ;༨༥) ;“8) (༤) ༠) (༠) ༥༥) (༤) (༥) ༥༥) (༤༠༥) 1༦༥) 
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།དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ཿ པའི་ འི་སྟོབས་ བྱང་བ བསམ་ མ་གྱིས་ 'མི་ ་ཁྱབ་ དཔག ཏུ མ་ མ་མཆིས་ གཞལ་ དུ་མ་ །མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་ ་དང་ རཱ ཿྨོ ་དམིགས་ ། 
' པ་ལགས། ཅིའི་ སླད་དུ་མི་ ་འཇིགས་པ་བཞི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་ མཆིས་ཤིང་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། འི་ 
སྐོསོ་༥ དྲ ག་ ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ ཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པ་མི་དམི་གུས་་ལགས ཅའི་སླད 


དད ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཐུམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
» བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། , མི་མཉམུ་ཁ་དང་མཉམ་བ་ཡི་དཡིགས་པ་ཡགས། ཅིའི་སླད་དཱཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་ཐ་བཅོ་ 
(ཌཱ བརྒྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
1: བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ཤིང་། ཤེ་ཆུཿཊཁ་ཏྱཧཱཧྱཉྤཁ་ངཾ་ཧཱའིགཱཝྔ་ཁ་འགྲུཁ།. ཅིའི་སླད་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ 


== མོ་་རོ་་#ོ་རོང་(ོ་ང་རོང་ཆོང་ོང་#་ོང་་ོ་།་ཚོ་རོ་ ¦ མ་ ༡ ོ་-2¥1 2277 2? 2762 9; 8བ# 282) 





བཟསམ་བྱཾས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤང་། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པག་ཏུ་མེ་མཆཾས་གཞལ་ནུ་མ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
ན་ཕ ཏུམ་སྔཚརླ་ཱཱསཧུ་མྲ་ཧྲཝཐཛྭ་ཤཱང། ° 5 ( རླ་5ཿཝཿ མཆན གྲུཝཊ། ཅིའི་སྐད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ 


བཉཿ་ཏེ་ཟཐཱཿཾ་སཾཧུ། ལཾ་མཉྭསྲ་ལུཏྔཇྔ་ཆཱཏརྨ་ང་ཇཾ་དཱཇིརྒནཊྦྱ་ཐ་ཨམསྟུ] ཅིའི་སྐད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆཾས་གཞལ་ 
དུ་མ་མཆེས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ། ། 
བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིག་བཀྲརུཐུཔ་ཐ། རབར། 8 འདུཧྱུ།  ི་ ་ར་ལི་་ར་ (འང 





ཀཾ །ཚོར་བ་ལའང་བཟ བསམ་ ཁྲ ་དང་ དཔག་པ་དང་། ཤུ ཚད་ དང་ མཉམ་པ་ དང་ ་མི་མཉམ་ སྲ དམིགས་སོ སོ། | །རབ་ འབྱོར། པ ་བསམ་པ་དང་ ྣ བོ 
ཚད་དང་ མཉམ་པ་ དང་མི ་མཉམ་པ་མ ་དམིགས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། འདུ་ བྱེད་ལའང་བསམ་པ་ དང་དབག་པ་གང་། ཚད་ད་ དང་མཉམ་པ་ དང་མི ་མཉུམ་ དྷ 
པ་མི ་དམིགས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ དང་མཉམ་པ་ དང་མི ་མཉམ་པ་མིཾ ་དམིགས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། མཾག་ 


ཏཱ «@ཾ ལའང་བསམ་པ་དང་ ཅད་བགུ་ པ་ རྐང་། ཚད་ ནང མཉམ་པ་ དང་མི ་མཉམ་པ་ མི ་དམི གས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། རྣ་བ་ལའང་བསམ་པ་ ལེལ་ ལ་ ་ པ་ པ་དང་། ཚན་ཐ དང་མཉམ་ 
ཏཾ ཤེ པ་དང་མི ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ འབྱོར། སྣ་ཡའང་བཟམ་མ་དང་དམག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ འབྱོར། 
 ཡའང་བསམ་པ ད་གས པ་དང་། ཚད་ དང་ མྔཉམ་ པ་དང་ མི་ མཉམ་པ་ མི ་དམིགས་ སོ། །རབ་ འབྱོར། ལུས་ལའང་བསམ་པ་ ༩» དཿ པ་དང་ ཚད་ ནྐཛ་ མཉམ་པ་དང་ 





༥ མི་མཉམ་པ་མི་ད གས་སཾ། །རབ་འཛྱེར། ཡིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ 
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ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ༩ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ 
པི་ཤམ་ངོ་པ་དྲ་གས་སོ། །རབ་འབྱོར། དྲི་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རོ་ལའང་བསམ་ 
པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རེག་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
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¡༈ ། ཏུ་ཕྱན ཀད ནརཐ། ༥ ། མཆ ཏ་ར བས ། ན 
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རྨ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་བསམ་ 
པ་དང་དཔག་པ་དང་། སང་ཆང །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ སྨས མིགས་སོ། །རབ་ 
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༄༅ །འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ད ཉམ་པ་ད ་མི མཿ མ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ ཉེ 
' བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བུར ས་ལ་ལ ཨེལ ལས་ས ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ ་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
ཟོན་བྷར་་ཉིད་ཅང་གང་མང་ང་ ལ་བཞི ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་ 
{ དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམི ས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུསམྱ་བ་སྟང་པ་ཉིད་འའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


རྭ ཐུ 
ཁ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་མོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ང་ཆོ་་ཐོང་མོ་བཌ་ཉྔཊྫཌས67-2862822662-#€-66?;2-6?# 28 ?)6296ལ523 

















་ྲ དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད གས་སོ །རབ་འབྱོར། གཟུ འི་སྟོ' ར་འཇུག་པ་རྣམས་ལའང་ གྲ བས་ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཧཧ མང ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་ 


བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཤཿ $ ར་རུ ཚད་དང་མཉམ་པ་ 


དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 


༩ ། །རབ་འབྱོར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལའང 
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་པ དང་མི་མ ཊོ 
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ལ་ལྷ །བསམ་ འོ ་དང་ ་ དཔག་ཿ ་པ དང་ །ཾ རྦེ ཚད ་དང་ཟ མཉམ་ཿ པཾ མ་པ་དང་མི་མཉམ་༩ པཾ 'མི་དམིགས་སོ། སོ། ་ །རབ་འབྱོར། ་ སོ་སོ་ཡང་ དག ་བར་ ར་རིག་པ༔ རྣམས་ལའང་བ: འམ 
ཟེ དཔག་པ ཟློ ཚད་དང་ མཉམ་པ་ ཞ་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ དཛ། ཚད་དང་ མཉམ་པ དང་མ དཱ 
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ས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སངས་ 
= ཀྲས སྣསས་ིཾ་་་ ཚད་དུང་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
- 4 འཏམམལ་གཡུདཁ་ག་པ་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ དམིགས་སོ། རབ་འབྱོར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་ 
ཏཱ ཝཱ་ྤྲ་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ིརམ་ཚོངབའི་འྲབས་བུ་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དུང་། ཚད་དང་མཉམ་བ་དྭང་ 
མཿ མི་མཉམ་པ་མི་ ± །རབ་འབྱོར། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམི གས་སོ། །རབ་འབྱོར། 


{ -ྲ 
༦ ལ་འོ་ཐོ་བོ་ི་ལོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་་ཁོ་བོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་རོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་་་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་ོབོ་ཐོ་་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོསོ་བོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོསོ་ོ་ོ་འོ་སོ་ཆོ་སོ་་ = 





ཕ་ རང་བང་ཆུབ་ལའང་བསམ་པ་དང་དུབག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལའང་བསམ་པ་དང་དཔག་ 
པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ྲ།།།ྣྣྨ་ོ་ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉུམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ ་དམིགས་པ་ལགས། 


( ཐ 
ཏཱ ཕྲ 
ཏཾ ཧཾ 
¦ ལཱུ 
¦ ཅི འི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་ལ་བ སམ་པ དང་ད རྐ ཐ དང་། ཆོད་དཏུ་ཐྭ ཉམ ་པ་དང་མི ་མཉམ ་པ ་མི ་དམི གས་པ ལག སྲ ། ཅ འི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེ ས་ལ་བསམ་པ རྡ༨་དཔབག་པ དོང། ཚད་ ཧཱ 
$ ཐཿ 


ཱ དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ༡ྷར༣༧༈ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ 
སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ ¡༔ ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ 


[བོ་ཐོ་བྱོ་་ཁོང་ཁོ་ཁ་ོ་ཁོང་ཀྲོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཀཁོ་ཁ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཁོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་ོལ་བོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་བྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོར་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ 





= ར་ག ལྕ ལང རླི ྲྲསཀཀྲསཀསྤ༨2༨ྤ2ྤ2༥མ2ྣྤཛྫི་ི་རརར་ར་ར་ཛེ་ྫཇྱཌཊྕ༅་ ༡ །ཀ།ཀ། ཀི 
རི་ག མཆད ཞྐཛ་ལ་འགས། ༤ རྷི་དདོ་བོའི་ཧ་་བ་ལང མ་ཆ་བསའ་བཤོ་ཅདའག།སྦྱ་ཆ། ་ཚཏད་པཁོན་ཏད་༩་ཨ།ཁཏ་ ་ ཡ་ལ ཤི 
དུ་སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ དང་། ཚད དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད དུ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག 
པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད གས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 


འ ༨ 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ 


དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ° ཏད ལ། ༧ འགྲུ་ལལ་ཟཝམ་གདྲའ་འ ། འདུང ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལྕེའི་འདུས དྲ 


| 
181) 


ཏི 

ཏྱ 

ཏཾ 

- 

མི་དམིགས་པ་ལགས། 57 ད་ནས སས་མ ༩ འཚའ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་མིག་གི་ 
(ྱ 

ཏི 

ཏཾ 


ཏེ་རེག་པ་ལ་ མ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ 


- 
1 1༩*. 


། 


༦ 
1 ¥ཏ11)¥123 


ང་མཉམ་པ་དང་མི 


་དམིགས་པ་ལ ཅིའི་ ཀྱི་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཟོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོཚ 
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༄༅།། །ཏེ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཉིའི་སླད་དུ་ཡི ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
' བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་ 
དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐྲད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ 
ངཱ དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ མེགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དག་ཚད་དང་མཉམ་པ་ བྲ་ཚི་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ 
པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ 
ཤ དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སའི་ཁམས་ལ་ 
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1: (༦༦) (༤༥) (ཉ) (༦༠) (ཉར) (༦༠) (༨༥) (༩༢) (༩༢) (༠) (༤༥) 188) (8) 


ཏི 
ཏྲ 
ཏྲ 
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བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ཆུའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་མེའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔ བ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རླུང་ 
གི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། . ཅིའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། 
ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ 


དམིགས་པ་ལགས། ༦ 35 ་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅཾའི་སླད་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་བསམ་པ་ 


དམིད པོ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ ་དམཾགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 


མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ 
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(༠༤: ¡16*) (༤༠) 16 *) 1“*) (༦) (ཉ*); (ཉ*) ;8*) (༩*) (༤8) 168) (༤ཆ) 18) 





།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྤད་དུ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་ ཌཱ 
„ རྭར་ད་བག་པ་དུང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམཾགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཅད་དང ཉས་བདང་ལི་ ཉཱ 
མཉམ་པ་མི་དམཾགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དྲྭ་ཟླེད་བ་ཁ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ལེན་ 
¦ ལ་ལ་ཁྲསྐཝ་ང་དྭ་ལན་བགུ་པ་ཏང་། ཚད་དང་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅི་ཞི་སྐད་དྲུ་ཟྲིན་ཁ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་ 


མཉམ་པ་ ང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔ ་པ་དང་། ཚད་དང་མཉུམ་བ་དང་ཡི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ 
ཐཾད སླད་དུ་རྒ་ཤཾ ་ལ་ཁ་སམ་ཁགང་དམག་མ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། རག དི་ 
® ' དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཆད་དྲང་ 


2 ©)36€23#£:1913982286/59/59369286921592529/125862762:52255282/622822752#2252252285228223627225621227222255222:561787227627822#22562822#22892#62#༈92#92#92822#252#བ2ཉོ2ཟོ2#27627ཚོབ་ཉོ་་# རོ་བ མོ་ར སོ(227(576122# 2292 2? 2267 6217 -0- 
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མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ལགས། །ཅིའི་སྐད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་ 
སླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་ 
མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཆྒདན་ ཟཝ ཐ་ལ་བ་ཏུྦདྲ་ཨ། པ། ཚད་དང་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། 
ཅིའི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ ་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ 


པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
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།དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉུམ་མ་མི་དམི་གས་ཐཿ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། 
་སླདཱ་དཱ་འདུས་མ་བྱས་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ང་པ་ཉད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིཆི་སྨན་ཛྲཱ་ཛོག་མ་དང་ཐ་མ་མིན་ཐ་རཱཇ་ཝ།ཉིརྐ་ཡ་བསྲམ། 


ཡ་དང་དབག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་གཉུམ་པ་ལི་དམགས་བ་ཡགས། ཅིའི་སླད་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ ས། „ ཅིའི་སྐད་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉུམ་པ་མི་དམིགས་ ཐཱ 
ཅིའི་ནདུ་ཏུཊོ་ཨ་ཐར་ཨ༩། ང་ལ་ིདུ་ཡུ་ཏཱཿར་ཕ་དཱཧཱ་ཏཿགཱ་་ནཏ? ཤུ ཤར་དང རའི་སྨད་ཚླུ་ཧང་གི་ རྫ 
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པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ £ - ཅིའི་སླད་དུ་མངོན་པར་ཤིས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ ང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་ 
བཧཱཝྲ། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། 
ཅིའི་སླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསམ་པ་དང་ 


8688 = (© 8 9 6 6 6 (0 (0 ༥: 8 ༦༩༤6 --ི༩༦-- 986 - (6 ི986-696 80 ི- 8676 8665 6¥©ི ® 2:62 602 7#2262262276722767927627;2/72772767127¥ ¥ {2༡ ¥ 2; 2722?) 0727 ¥'(22 ¥ 2¥ 5 22 527;21752852¥; 527 2272 ¥ 22665290272272276225#022#༈22#722892282537702829/8 


®= © 50 01#0527;027052¥02752#082#692 


ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
$ 
ཏྲ 
(§ 
§ 
ཏྲ 
ཏྲ 
( 





། །དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསམ་པ་ གུ 
ནང་དྲ་མགཡ་ད་ཆ། ཚད་དང་མཉལ་མདང་མི་མཉམ་ཕ་མི་དམི་གས་བ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཆཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ལད་དང་མཐམ་བ་དང་ཡི་ཨུཏུམ་བ་ 

༦ མི་དམིགས་པ་ལ ས། ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ 
དུ་དགྒ་ཁཅོམ་ཐ་ཅཾད་ལ་གསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྐད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་ 
པྲ་དབ་། ཚུད་དང་མཉམ་བང་མི་མཧུམ་པ་མི་དམིགས་ཁ་ལུགས། ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དཱཧཱ་མྟྟསྨ་བྷ་ངཱཏྔ་ 

ཤཀ ལིས་གཏུམ་བ་ཡི་ད་གསབ་ལགྲ་ལ། ཅི་ཞཱད་ནཱུ་རྣམ་བཁྲམཝ་ཅད་ཡིན་8ཉིནུ་ཝ་བཟམ་ཀཏུ་ཝཊགྲའཉཇ ཚན་ཏཇ་མྟམ་ཁ་དྭང་མི་མཉུཤཿབ་མི་ཧྒཝིཨཱྤཧྲཱཿ 
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༄། །གིངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ 

















ང་མཉམ་པ 
དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 7 ང་རབ་བ རེ་ར་དབག ༢༽གན་ར་གྱུ་རོདོ་ཡ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། ཐའ བལ རལ ལའ དེའི་ཕྱིར་སྣ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ངཾ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ 
_ དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
° དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ྲོ་འོང་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་རོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་བ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་་ཁོོ་ཁོརོ་་ོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོབོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོཁོ་བོ་བཐོ་ངོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ 
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ཐུ 


ཀྲག ཆ་ས བཱ - ཐབས་ ཡམ ཀའ ཀླ 


མེད ་དང་མི་མ མ ཡི 


གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ། འ་ཐར་གྲཇུགས་ལ་བསྐམ་པ་དང་དབག་པ་དྲང་། ཚད་དང་ 


མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྒའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 


ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ ང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དྲིའི་ངོ་པོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། 


མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
ཡལ ལི ་མེད་ལ། མ་མཉུམཔ་དང་མཉམ་པ་ཞ འི་ཕྲི 
= ་- ག་ ༨ ¬ 


ཇོ་བོ 


། དེའི་ཕྱིར་རོ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར། ་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། 


༩ོབཟོ་བཚོབ་ཆོར་ཐོང་ཆོང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཐོ་ཆོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་བ་རོ་ཆོ་་ཆོང་ཆོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་མོང་ཆོ་ཁོ་ར་ཆྤོང་ཆོ་ར་ཁོང་ཁྲོང་ཆོ་ཐོ་ཁོ་རཁོང་ཁོ་ཁོ་བྲོང་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོར་མོ་་མོང་ོ་ཆོ་མོང་ཐོ་ོ་ཚོ་མོ་་མོ་ོ་སོ་ཚོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་མོ་་མོ་བ་ཐོ་བ་ོ་་ཁོ་མོ་་མོ་བ་ཐྗོ་བཁྤོ་ཀ་ཆོ་བ་ཁྤོ་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་ཐོ་མོར་ཐོ་ཐོང་ཐོལ་མོར་ཐོརང་འ 
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ཊཾ 


པ་དང་མཉམ་པ་ འི་ཕྱིར་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ྷེ 
ཅག མི་སཉས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དའི་ཕིར་ུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། རཾ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ གི །ཞའ་ དུ་པ མི་མཉམ་པ་ 

༢ = ˆ` ༢^༨.ར༢ ˆ` = རཱ མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། 
ཚད་དང་མཉམ་པ་ ¦ ཚ །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


ཊཾ 
1༤༣) (༤8) (༤*) (48) ¡188 (༩*) (168 (58) (8 (68) ¡8 8) (8) (༤8) (༦8) ¡*) (༩༤) (༤8 (68) (༤8) (88) (ཉ* (^=) (**) (༤*) (༨8) (8) (8) (ཆ* (༤8) (༤*) (“*) (༤*) (༤*) (༩༥) 1༤༥) (“༥ (༥༤ (༠༤ (༤༤ ;༦༥ ༤༤ ༤༠ (༥༦ ༤༥ ༩༠ ༨༤ ༩༥༠ ༥༥ ༥༤ (༥༥ (༤) (༥༥ (༨༥) (༥༥ ༨༥ (༠) (༤༤ (༤༥) ༤༠) (༤༥) (༤༥) 1༨༥) ༨༥) (༥) (༨༥) (༥༤) (༨༠) (༥༤༠) ༨༠) (༥ ༥༠) (༥༥ (༥༤༥ ༥༠ ༥༠༤ ༥༥ (༠༥) (༥༥ 


ཏྱ 

ཱ 

ཏཱ 

ཏཱ ་ 

- དང་མཉམ་པ་ | དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད གླ །རབ་ 
ཏྱ 

ཏཾ 

¦ 





༄༅། །དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རས གོ ོ་མང་བཅའ་རོབ ཏ་བཅས་རི་གའིཉབཏོང་ སེོ་ཀྲ་ 

དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ད་ལ གས་གང ར་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་ 
ཤྲ དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་གཞལ་དུ་མེ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་ 
༧ དང་དཔག་པ་དང་། ་དམིགས་སོ། སས སྨ རར ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་ 
༈ི པ་དང་མཉམ་པ་ | 

༦༠༤ པ ་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མེའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ ང་མི་མཉམ་པ་མི་ 

' དམིགས་སོ། མཿ ལ་ཝ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཁམས་ལ་བསམ་ 


- [ཅོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་ཀྲོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཁོ་ངོ་ཆོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ར་ཁྲོ་ང་ཐོ་བ་ཁོར་ཁོར་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ར་ཆོར་ཟོ་་ཟོ་་ཐོར་ཟོོང་ཐོར་ཁོར་ཁོར་ཆོར་ཐོར་ཐོང་ཁོར་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་་ཉོང་ཉོ་མོང་ཐོང་མེ་2262822ས6262822862#52257622672:622662)62ཉྟ 6778 2#2766 68 0 68 = 


ལོ ར་ཆུའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་ 
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ཱ བརྔ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
ཿ མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
ངཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསམ་ 
- པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཅ་བ ཡས 
¦ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ‹ 5 $ ཧུ ཝཱ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་ ད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 

- མཉམ་ ས་སོ། །རབ་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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།པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

' ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


༨ འར 


པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཚེར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་བསམ་ 
་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 
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ལ། མི་མཉམ་པ་ ཉམ་པ་སྟེ འི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ལ་བ མ་པ་དང་ད མི ཉམ་པ མི་ ས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། པཔ བཤོི་ཚ་ དེའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ 
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མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྲི འ་པ དངུག ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལ་བསམ་ 
པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 15 131 9 འུ མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ ང་། ཚད་དང་མཉུམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རཏ ་ད་ 
ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཟག ༢ འ་དང ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། 

རབ་འབྱོར། སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ། ཊུ 
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པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དྲ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
རི ༡༨ ས་ལ ལ་ག ་ ༠ | རོ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མ མ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འི་ཕརཕྱི་སྟེང་བ་ 


ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
དུ་མེད་ལ མི་མ མ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ ང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ། དེའི་ཕྱིར་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ 
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མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། _ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
ཧྱ ] དའི་རཐོགམ་དང་ཐ་མམད་པ་ོ་པ་ཉད་ལ་བསམ་པ་དང་དབག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ ་འབྱོར། དོར་བ་ 


མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་ བ་ས ༈་ག4«„ ་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོར་བྲ་མེད་པ་སྟོའ་པ་ཉིད་ལ་ཐསམ་པ་དྐང་ 
དཔག་པ་དང་། (བབ རྔ གས་སོ། །རབ་འབྱོར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། 
 མི་མཉམ་པ་ ང་མཉྭ ་ ེའིཕར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ ང་། ཚད་དང་མཉམ་ཐ་དྲང་མྭ་ཚྭཧམ་ང་པི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ 
ངཱ ཞེང *» ཤཿ བུ 6 ད་ན 82 (ཧཱཿ ེའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་བ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ ཧྲ 





ཌྷ ༄༅། །དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྩོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 

པོ ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སས བདར ལ་ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ 

མི་མ མ་པ་མི་དམིགས་སོ། རབ་འབྱོར། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 

„ དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

་ྲི ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། 

ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ང་པོའ ངལ།ད་ བོད་ལ ས་འོད ཞུལ་ཏྲ་ངད་ལ། _ མི་མཉམ་ 
་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་ དྲ 


༦ [ཧེ་ཙོ་ོ་ཚི་ཀོང་ཐོ་ཀོང་རོ་ཏ2་ཉོ་ཊློ་ོ་ཊོ་ཐེ་ཏེྱ་ཐ་ཐ་ཆོ©་ངོ་ཆང་ཐོ་5་ཐང་ོ་ང་།་ང་ཆོ་5་ཆོ་ང་བ་ང་ཐ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ོང་བྲ་ར་ཐོ་བ་ཐྲོ་བ་ཐོ་་ཆོང6་ཆོ་ང་ཐོ་བ¿་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་མ་རོཿམ2262#598652852857862862#;2#67865728¥628622#6སྦོལོ22ས6288-¥62786?) 22? 2༡2༡-79-26 (88) 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཡིས ལ་པ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དྲ ཀག ཡམ མབསར་བདུངདདགང ཏ། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྫུ་ (་ཤ་་ཤཿངང ཚད་ ང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་ ༧ 


= བ་ར 5076 98 -# © 6082-76-86 ི6# _་‡7©9 627 - 6 -# ¡༠686 -80-# ི- (| 8 -(ཇ 2; -6-8-8 `»: 8 -8 289 (9 28 6: 20:80 -་ 0281 ]- 0-( (༥ ® 6 (70 5060 ་ི- ¢ 806 ི50076 06 ི-/0/00ི0 6 © 9 ི©(8668/7087# 1277 ;52¥;22?;7;22758 7; 57#52#(2760252768527282722)) 


= ༢༣ ༩ 6 29:06 2070 #0207690729-76:79) 


_ སོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་་ནམས་ཀྱཾ་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ཆ་ཁ ཁུ་ཾ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དྭག་པར་སྤོང་བ་ 





5353 ཟེ £23152256553 2232) 2538 258 2528 2382 །པ་ ་དང་། མེ22 ཚད་དང་མཉམ་ ་པ་དང་མི་ཿ ཚོོ པོ པ་མི་དམིགས་སོ སོ། །ར །རབ་འབྱོར། སྙོབས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ ཤང ལྐུ ཡཿ སཾ་ ༣ ཁར ་དཔག ་ཏུ་མེད་གཞལ་། དུ་ 2232; 


མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟེབས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། བོའི བ་་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བསམ་ 


པ་ ལཤུང་ཏཱ་ཡག་ པ་ པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ དང་མི་མཉམ་པ་མི་ མི་དམིགས་སོ སོ། །རབ་ འབྱོར། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ 
མེའུ ཞལ་དུ་ མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ལེ།། དེའི 'ཕྱིར་འཕགས་ པའི་ལམ ་ཡུན་ལག &༢༠པ༠ཆ༠༢༨༤༥༤པ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་ མཉམ་ 

ཏྲ ་དམཾགས་ སོ། །རབཿ འབྱོར། འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ དཔག ་ཏུ་ མེད་ གཞལ་ དུ་མེད་ ལ། མ་མཉམ་པ་དང་ མཉམ་པ ཐི ཧིའི 
ཏ ཤ ཕྱིར་ འཕགས་ པའི་བདེན་པ ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ དང་མི་མཉམ་པ་ མི ་དམིགས་ སོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


་ཤོཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་ཁོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྤོང་ཐྲོ་བ་ཁོང་ཁོང་ཆོང་ཁྲོ་ར་རོར་ཁོང་ཐོ་ར་ཆོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོ་ང་ཐོང་ོང་ཐོང་ཆོ་་ཆོང་བོ་རོངམ་འ2ཝོཊ2#62#62ཉ#571528228626522662727762776286765/62ྟ6-7ཉབ7༡ས་༡¥ 2༡ པོ (90 2088? 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
༢༡༡༡ རྱེ ན་ཟེར བསམ་ིས་ར་དགགིགནམ་་ཞ་པ། རྩ ཊི དེའི་ 
ཕྱིར་ཚ ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ ་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་ 
དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་ ང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ལ་དུ་མེད་ལ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར (£ ཐུ ཐྲ ཀ་ཅ ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ་ མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་ 


5 
[ོོ་བོང་ཐོཁོར་ཐྲོ་ཀོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོསོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་ཁྲོར་བོ་རོ་སོ་ོོལ་ས་པ་་ མ་ར མ་ར 
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། །ཆེན་པོ་ལ་བ ་མ མིགས་སོ །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
དྲད །༢ འཁ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཀཀ  ་ 
དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 


༢ 


”་ 
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| འབྱོར གག  །ྣྣྣི་ ད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 


ཏཱ བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི 
ཿ: ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 


+÷ +; 
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༈ ། མེད་པ་། ཀེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཚོར་བ་གང་བསམ་རྱས་མི་ཁབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་སེ། པི 
: པའ ལ་ས གས་སུ་ཡོད་དམ། འདུ་ཤེས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་གདུ་ཤེས་ 


¿ དམཾགས་སུ་ཡོད་དམ། འདུ་བྱེད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མད་གཞལ་དྲུ་མེད་པ་༣། རཀ རྣུམ་བར་ 
ཏུ , ཤིས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏཱུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་བ་ ། ྲྣ་།སྣ  ྣ་་ ཡོད་དམ། མིག་གང་བསམ་གྱིས་མི་ 

རཾ ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་ ག་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ༨ ༢༦ མར བ་ར མི་ ༤ 
ཏཱ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རྣ་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྣ་གུང་བས་རིམ་ལི་ཁཐ་དཔུག་ཏུ་ལེད་གཞ མེདུ་པ་ེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ ་དམཾགས་སུ་ 
_ + ཡོད་དམ། ལྕེ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། ཡཊཉལ་ར་གོང ཐལ་བར་འ དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ལུས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ རཱ 


( 
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མ་པ མ པ་དེ ལ ལུས་དམེགས་སུ་ཡོ ད་དམ། རར ྭ ཞལ དུ་མེད པ 


དམ། གཟུགས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། 
སྒྲ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཀ་ བདུ་ཉ་ས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ དྲི་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ £ ང་ 
་ལ་ངེ་ 


མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་དེ རྐ གས་སྲ་ ད་དམ། རོ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཟ་་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ་ལ་རོ་ད གས་ 
སུ་ཡོད་དམ། རེག་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེ ་པ་སྟེ། རི་བྲག ད་ཅི གླ གས་སྲྭ་ཡད་དམ། ཆོས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ 
་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མ པར ་ གས་སུ་ཡོད་དམ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
ན་བཞང་སྱཉསར ལ་ཡིག ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད གས་སུ་ཡོད་དམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། མི་མཉམ་ 


རེ 
ཿ °, 
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༄། །པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྷ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་བསམ་བིས་མྱི་ཁ་དཔག་ཏུ་མད་གཞལ་ནུམད་པ་སྟ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ༡བར་ཤེས་མཤམ་འཇ་། མཆི་མོབ་དབགློ་སིན་གཞའ་ཞུ འི ད་བ་སྟེ། ་མཉམ་པ་ 
པ--༥་ོ་  ྡྩྣ་ ཀག ླླླླློོོོ་ མེད་གཞུལ་དུ་ མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམི གས་སུ་ ཡོད་དམ། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ཐུ མེད་པ་སྟེ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
བྲ"  གག་ག་གྩག་་ ནག ་ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
ཏཱ ལ་ག པ་ད གས་སུ་ཡོད་དམ། ནས ཀཀ ད་གཞལ་དུ་ མེད་པ་སྟེ། ཡེ་མཉུམ་ཁ་དང་གཉམ་པ་དེ་ལྷའུ་ 
:ྫ ༢ བའི་འདུས་ཏེ་ 1 སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ད་གཞལ་དུ་མེ ད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 


གཆ་ང་ོང་ཆང 
ཤྷཾ 
ཏའ 
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གས་སུ་ཡོད་དམ། ལྕེའི་ མི་མཉ མིག ; 
ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ༥ ཁྲེཀྲ། སྟེ གཉལ་པ ཨང ཐ་ འདུ བ་ལ་འ ས་སུ་ཡོད་དམ། ཌཱ 
ཡིད་ཀྱི་ ས་འ ལ་སོ 'ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་སྟེ། ལས ཨིའོ བའོ་མ་་ཁ་དི་ཨ་ ད་ཀྱི་ ༢ འབ་ཨ་དའྲིནཔ མུང དྲུལ ག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ ཤཱ མའ གཏོ ༣ ཆའང ཤོ དག།ཡ་བེཏ བཅི། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
དམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་ གཱ ག་ཤི ཐཿ ཐཐ ཏ་ེ་བ༡ (( །" 
པའི་རྐྱེན་ ར་བ་ད་མྲི། ཁོ ལྕེའི་འ ཁཉི་འག་པའི ས་རབ ཆ་ ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅ 

པག ༣ད་ཆིག་ཁ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ ང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་བསམ་ 

།ཆེ་ཁོ་ ཁབ་དའ་ །ུ་ཡི་་ཀོ་རཛ་པ་ད་ཛ ཚི། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སའི་ཁམས་གང་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སའི་ཁམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཅཿ ཉས་གཡསཆམ་ ལ་ལྱི ལབ་ཏུ་ག།་ཡིད ན་འ 
་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


། ། ་ཏེ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་བསམ་བྱིས་མི་ 


་; ཀཱི མེད་པ་སྟེ། ༡༢:༢༡ ༢༠༡༠༠༠༦༦༠-༡ོོལ་ཿ མེའི་ཁམས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། 


¡ པ་དེ་ལ་མེའི་ཁམས་དམིགས་སྲུ་ཡོད་དམ། རླུང་ ་ཁམས་གང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ལ་ཧ འཁུལ ལྷ་དང ཁབ་ཡན་ཤི། 
_ ཤ སུ་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། རྣམ་ 





× 
1 
2 
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། །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྲེད་པ་གང་བསམ་ཀྱིས་མི་ རཱ 
ཁླུབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མབ འབམ འབའ་འདོསམ་་དོ་ ” “༨༢༨༤ | 1༨ ༢༨ རྩ ཉེ 
༡༦༢༤ ༣༤༨/༡༢༡༧-༠༠༤༡༧༨༢ ཡོད་དམ། སས མི་མཉམ་པ་ ཀག 

དམིགས་སུ་ ད་དམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ མེད་གཞུལ་དུ་ མེད་པ་ སི མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ཡོག་ཅུ་ ད་པ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ངོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ད་གཞལ་དུ་ ད་པ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་ རཾ 
` ཆ་ལ ཡབ རདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ མངྐ་གཞལ་ནྲཱུ་མེ་ད་ཝ་ཧེ། ༢༡ ཁྱའ8ཐ་ ] 


མོ་ཙ མོ་བ་ོ་བ་རེ་རོབ་ཉེ་ང་རོ་རྗ་2ྗེང་རེ་99རྗ99རྗེ22299822862862529:/828959#༈9286282༈92རཛཿ852852#6 ང་མོ ༡ (?སོ'(22¥ (22 2; 0 ི 0 0 8824 





དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་ ད་པ་སྟེ། མི་ ཛྲ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྲག བོ པ་བ ། མི་མཉམ་པ་ 
༢ ཀོ ། 


དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་ ཞལ་དུ་མེད་པ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉི ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ 'ཏུ་མེ ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། 
ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཐ ང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ ད་པ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ 
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། | ག་ས ལོ ཁ་ནཝནྱ་ ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་དོཿ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སྲ་ཡོད་དམ། འདུས་ ཧཱ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེ ་གཞལ་དུ་ ད་པ 
ཆ.. ་བརྔམ་གྲིས་མི་ བ་དཔག་ ་མེ རེ ལ་ད་ ་པ་ 
ཉད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ 0 


་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ལ་༡༦༦་པའ་1༔ 2༢2༦ དོར་བ་ 

ལཱ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད གས་སུ་ཡོད་དམ། རང་བཞིན་ 


འའ ` 2, ༨༤ 3; 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམི གས་སུ་ཡ ད་དམ། ཆས་ཐམས་ཅདན་སང་ 5 
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པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ མིགས་སུ་ཡོད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ ་ཏུ་ 1 མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད གས་སུ་ཡོད་དམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་གང་ 


མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ = མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་བསམ་ 
ངཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ་དག་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སྲ་ཡོད་དམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གང་བསམ་ 


ཏྭ 
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[ 
ཧུ ར་ཏ བུ ཇའ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ད་གང་བསམ་གྱིས་ 
( 
ཏྱ 
ཌཱ 
ཏི 
( 





།གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ '་མེད་ ཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡི་བ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོ། ་དམ། དབང་པོ་གང་བསམ་གྱིས་ 


མི་མཉམ་པ་དང་མ ཉམ་པ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྙོབས་གང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག ཞལ་དུ་ 


ཌྷ ༄། 

ཏུ ཤཱ པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔ ་ཏུ་མེ ་གཞལ་དུ་ 
° ཤྷཾ མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ག་ མི 
ཏཾ ཀཱ མེད་པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་སྟོབས་རྣམས་དམིགས་སྲ་ཡོད་དམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཏཱ ུ གབ ོཾྣཾེཾེྣེཾེྣཾྣཾཾཾཾེཾོཾོཾོ་ོ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་གང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ 
ངི པ་སྟེ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ད ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། 





གི ལའུ་དཿ ་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ( 


། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་དཔག་ མཁ་འ་ ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་ མ། དེ་བཞིན་གཤེག 


ཏཱ ཤི པའི་སྟོབས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ ད་གཞལ་དུ་ ད་བ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ད གས་སུ་ཡོད་དམ། མི་ 
། 


རྤ ཝཐ་ འཇིགས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཏཱ རིག་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ྫ_གྗྲྗྲཾྲྣེྲྣེྣ།ཾླ་་ བྱམས་པ་ 
ཏཱ ཅནབོ་གུཧཱ་ཱཨས སུས ེད་གཞུལ་ཧཱ་བེད་ལྟ། མི་མ མ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་ ད་དམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཿ ༄ཟ ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། ལཿ ཁྲ དྲ་ཨ། ལྒེལ བརེ པང གཉ ད་དམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༩ = ‡ 8 3 19 85 7001122#༈;5221602༈92#6289) 





'་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཤུ ཤའ འབས་བུ་གང་ རཱ 
ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ་ལ་ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ ་མེད་ ཞལ་དུ་མེད་པ་ 
་ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག འ་ཞེད་པ ་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཇོས་ས་ ཏོ ་ནེ་ེེ་ེོེོ་ཤ་ཆླ་ླྲ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


(6 
ཁ་3ཐོ་ོ་ཚོངོ་ཐྲོ་ཀ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ོ་མོ་ཌ་ོ་་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཐོ་རོ་མོཌ་ཁོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་མོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་མོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་མོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐྲོ་ཌོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ཁ་ཐྲོ་ཌོང་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ངང་མོ་ོང་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ཌ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་་ཐྤོ་ངོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བཟྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་བཐོ་རོ་ཁོང་ཐོ་རཁོ་ 
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ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་ག 


བསམ་གྱིས་ དྲྨྨྦ་ ལ་གནད གས་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་སུ་ཡོད་དམ། ལན་ག 
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འབྱོར། ྩག ས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚད ནི་ཚད་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 


མི་མ ༨ བད ངེ མཉམ་པས་མཉམ་པ་མེད་པའེ་ ག་བླ་དྭགས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི ི་ོ 
ལོ ཟམ ་ཏུ་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གྱིས་མི འབི མ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱི རཝ ག་ 
ཏུམེད་ཅེས་བུ་བ་ཞི ཞམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ །གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཚད་མེ པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞསབུབ་ནི་ན ཡོ 
ཤང རབ་འབྱོར། དེ་བ ཞིནགཤེགསཔེའ་ད་བིནགཤེགསཔའི་ཆསད་དག་ སས ཞལ་དུ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་ 
ཏ རཿ དེ་དག་ནི དུ་ཡང རྟེ གྱིས་བསམ་པའམ་དཔག་པར་མི ་ནུས་ཏེ། ༣ ༦ ཟེ ལ་ ་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོ: ས་རྣམས་ ནི་གཞལ་དུརད་དོ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱསདེ་ ཞིན འཧུཧ་ངུ་ཐཝྔ་  ཏྡུ་ཐུྱ་1. ལོང བྲ གཞལ་ཏུ་ཡིད་པ་དང་། ཤཱ མབཉལ་ 
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ཀྐ །པ་ དང་ ་ལོཉོལོ་ཁའི་ ལེའུ་འདི་ ་བསྟན ་པའི་ཚེ། སི དགེ་སློང་ལྔ བརྒྱ་ཉེ་ཿ བར་ལེན་པ་ པ་མེད་པ ལ་ ར་ཟག་པ རྣམས་ལས་ གསས རྣམ་ ཁཾ ཅོལ་མོ ཅེ ཁུ །དགེ་སློང་ མ་བྱརཆ་ ཕྲག་ ོ 


ཏི ས་ཡོ ར་ཟག་བ། རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། གེ་བརན་ཕ་སོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་དང་ ག་ང ང་ཕྲ སམ་ཅུས་ནི་ཆོས་ནམས་ལ་དུལ་དང་ 
7 ཤྩ བལ་ཞིངདྲ་མ་དང བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིགརྣམ་པར་དག་གོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྟོང་ཕྲག་ཉི ཤུས་ནི་ནིསེ་པའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོ བ་སྟེ། པི ༧ 
པེ པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བ ན་ཏོ། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ།། ནས་ 
༧ ¿ཟླ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བོསལན་ཞདས་ལ་འཛྲི་ཞང་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་ཟབཔ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟོས 
¦ རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་ིན་པ་འདིནིདོནཆེན་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། ཧ་ར  ཀུ་ར་ འི ད་བོར་རུའི་ས་བཱུ ཁུད དད །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་ ' ཨྲ་འོ་ཡུཆུཿནྦྱཏྱ་འདི་ིདོན་དསགཀྒཉྱ་མཧི་ཝརིསྒུ་ནྦུཉེ་ཐར་གནཝ་ཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་གཞལ་དུ་མ་མ བ་ རར་ཆི ། 
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(5553 ༨ རིས ཁྲ སྲ མི་མཉམ་པ་ ར་རོ ལོ ལ་ -ལས་ལ་ ཡཡགཡགིིིགིོིསིས་་ 
བཞི ་ རི བ་འབོར། ཁེ དྲུ ྲ སརབ་ི་རོལ ད་ 

པའི་ ར་ཉེ་བར་ག ས་པའོ། པབ ཕ་རོལ ༢ ¬ རར ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ནི ནི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་གནས་པའོ། = དོན་མི་མཉམ་པ་ ཆེ 2 ས་པའོ། དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རཔ་འབོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 


མོཾ མོ་འདིར་ནི ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདུས ་སོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་ ་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོ་འ འདིར་ནི ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ འདུས་ སོ། ]ཕྱི་སྟོ སྟོང་པ ་ཉིད་ འདུས་ སོ། །ཕྱི་ ནང ང་བ ་ཉིད་ 
| །འམསོ། །རང་པ་ཏིད་སཛ་ཉད་འུས་ཆོ།། ཤཅེན་ངོ་ང་བ་ཏིད་འདུག་སོ། །དན་དམ་ པག འ་པ ང་ང གུ ཁ་ 
ྲ སོ། །མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟངབཉ ༥ ཤརློན། རར རཾ $ ་ རོ ཧ་ཧ འི ་ འལ། = སྟེབ པོ ༦“ ཆེས ལོ 


:: ན་པ་འདི་ནི་དོན ་བསམ་ ཐོན དེ 
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ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད ་འདུས་སོ། མཛ ང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་སོ། །མི་དམགས་པ་སྟངབ་ཉད་འདུས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་འདུས་ 
' །ང་ཐ་ཉད ་ །དངོས་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་འདུས་སོ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་འདུས་ སོ། །ཡང་དག་པང་སྤོང་པ་བཞི་འདུས་སོ། །རྫུ་ 
འཕུལགྱི་རྐ ང་པ་བ ་ །སྟོབས་ལྔ་འདུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འདུས་སོ། ཐུས མམ ཇ་མ སལ ། 
 འབོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ི་འདུསས ཟུས་ལཤ། ཉན་པ ཐོན ༣ལ་ལོ་ལུང་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འདུས་སོ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
། བརྒྱད་འདུས་སོ། །མཐར་གྱི ས་གནས་པ ལུམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་འདུས་ས། དད ་ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འའའ རྣཾ་་ཁ་ཡང་ཨོ ངོན 
ཏཱ པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུས་སོ། ༤༠༨༨ གགཟུངས་ཀྱི རྣམས་འདུས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྟོབས་བཅུ་འདུས་སོ། ད གསབ་ ཁ་ལ་ས་ རྣ 
ཿཔྫ ¬ ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་འདུས་སོ །ཅམས་པཆན་པོ་འདུས་སོ། ཟི ཆནོ་འདུས་ས། །སཏསླ་སྱསི་འོལ་ཡཱ་འྲདེསཔ་བཅེ་བླད་འཛུག་ཐོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ རཱ 











ད འབྲས་བུ་འདུས་སོ། །ལན་གཙེ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་བྲས་བུ་འདུས་སོ། ྦ ིརམི་འངབའི་འབྲས་བུ་འ ས་སོ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འདུས་ དདུས་སོ། དྲི ྦ །ལམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཉིད་འདུས་སོ། ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའེ པ་ཉིད་འདུས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར ་སྟེ། 3 སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོས་པའམ། ཡུལ་གྱི་ དགསཔ་གང་ཡང་ད་ །ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བློན་པོལསསུ་བཅུག་ན། དེ ཚེ་ཅུལ་པོ་ནི། ་ྱལ་བོའི་དགོས་པ་དང་ཞུལ་བྱ་དགོས་པ་ལ་ ང་ལས་ 
ཆུང་ཞིང་ཁུར་བོར་བ་ཡིན། སྒ དེ་བཞིན་དུ ས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། ཌྷ དེ 
་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ བར་གནས་པའོ། ས་ར པ་འདི་ནི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱ་བ་དཔ 
སེག་པའི་ར་ོ་ འཛུ =:&£ ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ = = ` རན མཉམ་པ་དང 


ག་ཐམས་ཅད་ཤས་རབིཔརལཏྱིན་པརའདུས ༈ཤིས་རབྱག་་རོལྱིན་་ི ག་གི་བ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། གད = 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 





༢ 
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ངོ་བོ ངོར 






༄༅།། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལང དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་དང་། ངལ །ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོཿ ཆ་ར འ་་པ་བའ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མིག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣ་བ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྣ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ང་། མངོན་ 
ཤ པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 


ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་བཟྲོ་བཁོ་ངོ་ཐྲོར་་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་་ཐོ་་ཟོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོང་ོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཁོང་ཆོང་ཐོང་མོངམོམེབཌཐྔོཊསྔཾཏ262ས67#22ཉ672ཉ867#626-2#626-86?ས 62 6286286 76? 57#762)07962)6262ས2ས 6 ས¥-ས©2¥ 2296? 2¥ 22) 
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དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། = ་ །དྲི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། རྣུན 
པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། གར འའ ་ ད་ད ད་དན་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ ས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། འཚ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མཾ ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། སའྲི་ནས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ ནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

ཤིས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ང། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ཧཱ 
རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ་ ག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ༣༡༨༠ ༤༣༠༩ 
ཏྭཾ པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ་ ་། འཆ་ཡ་པོ་བྲ་མཅས།་པཤེན་༠ ང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མེག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 


ཀཱུ པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
འ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
' པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་ 
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གནས་པའོ དྲ ད་ཀྱི ་ཏརགཔའི་ཉེན་ཧས་ བུར་ཛ་ ཁའ ལཾ དང་། མངོན་པ ེ ༥ = རཱ 23 འཛིན་པ = 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛི ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མེའི་ཁམས་ ངཱ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རླུང་ ་ཁམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 


༢ 


གནས་པའོ། [ལེ བཇ་བསི་གེང ངེ རི་ག བུ མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མ་ ག་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ༤ ལེམ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 


འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛི ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
ང་དང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ་ ལོ་་ པ་ར་ང་ བ་བ མངོན་པར་ཆགས་པ་ 


རྡ 
ཤོ་ཐོ་ཤོ་ཙོ་ཤོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོལཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོོ་ོ་ཐྲོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བཟོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་སྲོ་རོ་ཐྲོང་བྲོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་བོ་ཐྲོལ་ོ་ོ་་ོ་+་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་་ོ་་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐི་རོ་ཐོ་བ 


















3 ༄༅། །མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ཐཿའཇཆམ་སྲཏཾ་ནེ་ཛཾ་ རྔབས མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
པ མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྲེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ཡོངས་ 
ཤི སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ ནས་པའོ། །སྲིད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ 
, ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ ་བར་གནས་པའོ། ཁལ་ ཡི་བ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ ས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སས་སས་སས ཆོ་གོར་གས་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
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མངོན་པར་ ས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། 
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།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ 


༨ 


ན་པོ་སྟོང་པ་ཉི 


༨༤ 


གནས་པའོ།  ཆར་ ད་པོོ་སྐུ་ཡཤཱབ ད་བ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
། 


ད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ལ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་མེད་པ་དང་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། ༦ ཚ་ལ ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ ་བར་གནས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
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ཟོ་ར རོ་ངོངོ་,ང་་(ོོ་ཆོངོང་ཆོང་ཆོང་ཆོོ་ཆོོ་ོ་ཐོོོ་ཆོངོ་ང་ོངོངོཆོངོོཆོངོངོ་ཆངོང་ཁོངོོ་ཆོངོ་ཐོངོརོཆོངོ་ཐོངོའ་ཐོངོངཆོངོ་ངོངོ་ཆོངོ་ཆོངོང་ཐོངོརོངོརོངོངོ་མོརོ་ོངོ་ཆོང་ོངོངོོངོ་ོངོ་ོངོ་ཆོངོ་མོངོ་ཇོང་ཆོང་མོངོ་ོང་ོོངང་ཆོངོརོམོངརོངོར་མོངོར་ཚོང་ར་མང་རཆོངརམོངར་མོངའ་མོངར་ཚངོ་ར་ོའརི་ཆངརོ་མོངརི་མངོར་མོངའ་མོངརི་ཆངརི་ཆོའ་འིསེང་ི་ཆེངོརི་ཆོངརིཝོ6རི་ཆེངརོཆེ66་མོངཌ་ཆོངརཆོང6ིཆ›ོད་ མོང» 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། 
༢ -: ༨ ༨ = = „= 
ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 
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ཟའི 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ཤོསེ་ཞ་ག་བོ་ོར་བ་།ད་ལའི་ ངས་སུ་འ 

. དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 

ཏི མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཡང་དག་ 
:: པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 


ཿྔ 
=) (༤༢) (༤2) 1༦༤) (༤) (༨༧) 1༨") (2) (༤༥) (ངལ) (༦༠) 1༤༠) (༤༢) 1༦༢) (༤) (༠༢) ` 


རན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་ དྷ 


 མང་མའཅ་ལ་ཡ་འདང་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
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ཌཱ ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། 8 - 75 བབ ་བ་བ་གྲས་ ན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། .མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
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` མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ིངར་འཛིན་ནམས་ལ་ཡངས་ས་འཛིནཔ་མད་པ་དང། མངོན་པར་ ཿགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། ¡ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 


དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་ 


དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ མངོན་པར་ 
ཏི ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་ 
ཿི 3 པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 




















༄། །བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆཾས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས ཉེ་བར་གནས་པ་ 
༩ = ཤེ ༠ ཛས ༡་༢། ༩ ཙབས ༤ ཊཾ - ཁི =; བྱ་བ = 
ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛི ་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་སྣ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན་ལྕེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཱ མ་མཆིས་པ་དང་། མཾ ན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ལ་ཡོངས་ 
ངོན་པར གས པ་མ་མཆིས་པར་ཉཞེ་ གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ལུ ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ 


་ ་ ཉེ ༢ 
4 
ཉར ར99899#2:282286-282282/822#62#༈22#228#52#862822#62#722#22722#292#62#52#22#832#92#5285 2722 22#122702270271127;127ཿ212922127776277227226727727822652#60-;( ¡ 1 1 1 8 8 8 




























མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རེག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྦ ས་ལ འགོག ཡོ ས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ ནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ག ས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ 

འི ལག ང་འ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡོངས་ 
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བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ 
ར་ན་ལུས་ དྲ གཞ + ར་ ༨ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ; 

་རོ་ས་འ་བང་ངབམ་བ་གྲིའ་དདོ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སའི་ཁམས་ལ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་ 
ར་བ ཇི་ལྟར་ན་མེའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། 


ཀྱི་ 
་རེག་པའི་རྐྱེ 
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༄། །ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ག འལ སའ ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ 
ཉི པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། 
ཚོ ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ¬ ༤ ༡ ༢༢ རར 2 ཇི་ལྟར་ན་རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
༔ མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལེན་པ་ལ་ཡོངས་ 
ཟའ སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ 


“== 86: 8 -6- 8 - 81 800 8 98 ི©_8£1‡ 186 8266 69 02¥༈ ¥ རོ་བ! པོ ོང འོང་པ! ང་ཨ པོ་བ ¥ ¥ པོ་ཏོ་བ ཉོང པོ ོ22278 སོ་ལོ ¥ པོ 2 པ2༡པོ་2 མོ 8270528;852#(21ཉ;27722772 ¥ 857; 2 ¥? བཿ པ#ོ་22 ¥ པ་པོ བམ 12 ¥ 22) 


ཏྲི 
༦ 
7 
༦ 
7: 
༦ 
ཚོ 

འ 
(` 
༩ 
1 
7 
(༦ 
ཌ 
༦ 
£ 

ཌེ 
; 
# 
¦ 
= 
7: 
= 
༩ 
7 
¦= 
7 
- 
7; 
¦ 
7ཿ 
༦ 





==: = ཉི ༣ ༥༦ 8 6 0: 2 86-2༈ 9 ¥; 


མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། -་ ༤ ༨ ཇི་ལྟར་ན་རྒ་ཤི་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
༈ ཧ་ འཛ བས་ས ཆེ ར་ཏ ཟུ ཡ་ཚོའ་ ན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ ཤཿ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཆར ་མ་་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏ ཚུ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མ ས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
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མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་ .ླ 
བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རང་བ ཉིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ ས་པ་དང་། . མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཛི་ ར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆ ས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། 
ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོ། ངས་སུ་འ ན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། རྫིས ་ 
ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ 


ཅེ 
ཁྲོ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་རོ་ཐྲོ་བོོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོྲོ་བོ་ྲོར་བོ་ཐྲོར་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་མོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ོ་ལོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁོང་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བོ་བ་ཐྲོར་ོ་ཁྲོལ་ཐྲོར་སོ་བོསོ་་ཐོ་བོ་བ་ཐྲོར་ཐོ་བཟོ་་ཁོ་ོ་རང 












གྔོ་ར་ཆོ་ར་,ོར་,ོར་རམོར་རམོ་རར་ཆོར་རམོརརཆོརར་ཆར་ར་མོ་་མོར་མོར་ར་མོར་ཆོར་རོམོརར་ཆོར་རམོར་རཆོར་ཆོར་ར་མོར་རམོར་ར་ཚོར་ར་ཆོརོརཆོར་ར་ཆོར་2མེོ་ཡཚོར་2ཆེ225282152155152255351555182855228758585855255255155287515527517517537517528751822)257585875865265865175865855751658553255855865#65865863×537 
།ཁ་རནྐང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 

| མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
3 ༦༦༦ ནང ཝ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ 
སྟོབས་ མས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འ ན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 

ཀཱ པ་མ་མཆས་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ན་བ་ཡ་ཡངས་ག་ཞ ༥ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མ མཐ་ཞང་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མ ས་ 

' པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ 
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ན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ༩ ཨའའོགཊ་ཡག་བ་ བརས དཿ ཇི་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ནཱ ཐཐ ཟླུ ་དགོནས་ཚའ་ ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
མ དའི ཆས འོང་ངོ ཆོོ ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལགས། གྲ ཛཱ ན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཉྟུར་ན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
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རོབ པལ་སསསསསསསསསསསསསསསབསངུངེབསངྐསྐསྐྣྐྣུྐྣས ལྕོས སསསབསསསསསསསསསསསསཤསསསས་སས་པས ཤུས ཤས བསུས སས་སས་སས ༥མས་ུསས་དསསས་ ⁄ 
།མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཤུས མང སམས མས་མ མམས 

དང་། སེཾེཾོོ་ ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོ་ 'ཨཇ་དག་ཡར་རིག་ཐ་བཞི་མཅེ ངས་སུ་འཇིན་པ་མ ཁྲིམ པཱ དྲང ། *:ཨེའོ་ན པར་ 
ཆགས་པ་མ་མ ་་ ཇི་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར ཆགས པ་མ མཆིས པར་ ཉེ བར གནས་ 

' པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ ལགས། ཇི་ལྟར་ན སངས་རྒྱས ཀྱི 

| ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ཐུ་ལ་ ངས་སུ་འཛིན་ པཾ 

ཤ མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་ 
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པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆཾས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། "༤༣༩༡ ཀེག 2 ས་པ་ལགས།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོ ་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ ང་བར་བྱ་བའམ། མངོཿ ་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དགིསིད་ཚན་ ཁྱོད་ ས་ཚོར་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་ 
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༄༅ །གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོ 
བྱང་བ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེཤིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཧཱཿ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ད་ཀྱིས་ལྕེ་ ང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་ 
གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ༢༤ ༤༢༢༠ར༤༤༨ 
བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ ད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཤ བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
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དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི ད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ང་། མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀད བོར་ 
སོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུ, ས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ ད་པ་དང་། མངོ་ ་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ 
མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས སར །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ ང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའམ། ལི ཟབ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེ ་པའམ། གང་གིས་ ངས་སུ་གཟུང་བར་ 

བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ 


== 3 38 6 -¥26-8-28 ༤ 76 ¢6-;6-1-;09 60 ¥-;( 680 96 690 ིབ- 86; © 6 2/7052⁄60 2276 226226;227752672#622#; 2? ¥` 28 2#;2276522#5282#¥ 2608 2692 2862? 52#¥51)825256517652/750865)¥; ༡ #( ?#༈6 ?¥0©ི2 2827 2762 7752# 22? པོ་༡¥ ¥ 52# 52 ¥# 82 ¥ བ་བ) ¥ ¥ 2 རོ་འརོ་ པ་ལོ 2 


(༣༣ = 1 = 8 = 2 =® 38 23 8 #©:#9. 


ཐོ 


ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
(8 


། 





། །འབྱོར། ལྐམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཱ 
ཆོས་གང་ཡོཿ ˆ ༠༥: མ དེ 


ཧོ་ིར་སྟ་ཨབའའི ད་པ ཝ། གང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ ་མ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བོད་རང མ་འགོང་ སྟག 
གཟུང་བར་བྱ་བའམ། ལོག བར་གཁ་བརྡ་ོ་དྲ་ག་བསོ་ངས། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ཤཿ གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 





འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཏིནི་ཏ་བོ་ཊི་ཅ། £ ˆ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
རར རི ལི་ ལོ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ སྣ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མཾ ལ་ཤ ་ 
ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། 
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ཌྷ ༄། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
- ° པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ 
ཁ་མ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
::་ པོ་འརཝནམའ་རྲ་བྲབ་ ད་ལ་བ ཆོས་གང་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོ: ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 


ཏེ 
: 
༩=ཿོཿང་ཆོང་ཆོ་་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བྲངཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཿ་ཐོ་འོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཝོའོ་ཐོ་༩ཿམོ་ཿམོང་ཝོ་་མོ་མོམོ་་་0མ་ང8 
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ཏྭཾ 
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མངོན་པར་ཆགས་པར་་བ་བ་དེལྭ་ཐུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་ཞདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ང པ་ཝན་འདས་ ས ། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས 


ཨར 
༡ ༧༩༦ 


འ་སྩལ་པ། ར འབྱོར 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 


བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེ ་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོ་ ་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དྭ་ཀྱིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ རལ མབ ཤེ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། :མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
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ཱ བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། ཧཾ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འང 
ཁད ཀྱས་མིདཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། སབ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཁྱོད་ཀྱིས་སའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པའར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ ཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ 
མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུའི་ཁམས་གང་ཡོངས་ ཐེ 











རྫ ཐོབ་བོ པཔ 
།སུ་གཟུ ན་པར་ཆག ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད 


ཚི ཨ་འ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
དེ་ཇི་སྟ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། མ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་མེའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། 
ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ 

¦ ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འེ ྷཾསྟཱ་ལི་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ 
ཟུང་བར་ མངོན་པར ཆག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས བཀའ་ 
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¦ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། གཤ རྔག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། སྐུ་བག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ 
རྩི ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དད ད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། 
་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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།པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ངཱ 
ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ 
ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཧ་པ འའ ས་པ་གང་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
_ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
_ ཤ པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
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རྭ་བ་བའམ། མངོན་པར་ 
ཀཀ ་ འམ། = ཆགས 
༠ ག་ ངབར་བྱཐ མངོན ཅུ རེག་ 
ོར་ོརར་མར་མི་རོར་ཚོ་རར་མ་ ཡོངས་སུ་གཟུ བའམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཌོ 
༠ ©?) © ་དག་གང་ པཱ རྱ ༨ ས། ང་གིས 
སང་ཤོ་སའི་་བས་ མཆེད་དྲུག ས་ས་གཟུང་བ འུ མ་དུ་སེམ་ ཐབ ། 
རོ བོ ་ ཆེ རླ ངི 
5་ གི ་སྩལ་པ། མངོན་པ ར་ལམ ཛིན་པར་བྱེ། ་ལགས་ 
| རབ་འྱོར།དེ་རེ་སཱསྭུ་བས ཌོ ལ་མ ཁ་མ ནི་མ་ལག 
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ཆར་རོར་ ཅའ ་རྲ་ ཛིན་ ་ནི་མ་ལ རྨ བཅ 'པར་བྱ་བ ངམ། 
ལག རོ ཆོས་གང་ ཅོམ་ལྡན་འད རར རལ དྲ 
ཟོ ་ནི་མ ས་ལམ ཛན ཆུ་ཛཱཿ ཁང་མཐོད་ ་བའམ། ས་པར་བྱ་བ 
བོ་རོ་རོརོ་རྨ་རོ་ སོ ས། ་དེ་ལྟ་བུ་མ གསོལ ༢ རྣན་ཧཱཾ ་བ་དེ་ལྟ བུ ང་བར་བྱ་ ་པར་ཆག 
ལྡན འབི སབ་ མ། མངོན ས་པར་བྱ ་ཡོངས་སུ་གཟུ མངོན 
རཿ ་དེ་ལྟ་བུའང་ བར་བྱ་བའ ཤར ་ ཏཾ ར་བྱ་བའམ། 
བྱུ སུ་གསུང་ མ། མ = ་ཀྱིས ཌཱ གཟུང་བ 

་ཡོངས་ ་བྱ་བའ ཁྱ ་'ཡོངས་སྲ་ 
བསྐང ཌ ° ¬ ང་གྲིས 
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ཌྷ ༄༅། །སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེ ་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ 
རྨ ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ནི་མ་ལགས་སོ། །༡་གན།པས་ཅིས་།གའ གཡར རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་གང་ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། 
།ྲེ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
 པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། £་༔ས བབ མངོན་པར་ཆགས་པར་ ; 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེ ་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མ ན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། ཡོ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒ་ཤི་གང་ཡོངས་ 
༨༤ =~ :-: 


སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 

བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རི རྨ 
སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པ རྭ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ 
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༡ ཆེ ར་བ ཊོ་ཌོོོོ་ོ་ོོ་རོ་ོོ་རོ་ཌོོ་ོ་ཌོ་ོཌོ་ཌོཌངོཌོཌདོ འོོ ུ ཨཿ ༢༡ བེ འོ བྲ འེ པཿ འ་ཡོ འགས ཁ་བོ འཁོབ 
] བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ༢ ༢༠༤ རས་མ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
་ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


; དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 

་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སྲུ་ ཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ ཟ་ཁན་ཤླག་ཅི་ལ་རོནཱོཅིཧུ་ལ་གྲང་ཡོ་བས་སྲགཁང་པར་བ་བཞུམ། 
ས་པར་བྱ་བ་དེ ལྟ་བུ་མ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆ གི ! 


ངས་སུ་གཟུང་བར་ མངོན་ 


8 
8བོ་ཐོ་བློ་ོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ 





༄། ༩2 གསོལ་པ། (2 བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏཱ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། = །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ །མ པེ | 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ སྤྱ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། དེ་ ས་ཕ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣ ར་༽་ 


) མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ 
ཀཀ ་ 0 9 ་ ཁ་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོ༔ པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ མངོན་པར་ཆགས་ ་དེ་ཝཱ་བུ་མཐོང་ ཛིན་ བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་ 
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ཆོས་གང་ ཆཿ 
རུ ཐོང་ངམ། .-5:22 52) 152) (༨༩ 
་དེ་ལྟ་བུ་མ སསིས་ 

ོ རྭ་བ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ ཱ 

རལ རག 
མ བོཐོ་ངོ་ཐྲོ་ར་ཐོང་ 

་བྱ་བའམ། ཟ་ང 

ཟར་ངྱ ཐོ་ཟྱ་ཐོ་བ 

"ར།་ ཟུང་ བྱོ་མོ་་མོ་་མ 

་ཡོངས་སུ་ག ངོ་མ 

་ ང་ཡོང ལོའམ 

'ཐོཿ = ན་ར: 
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རྨིས ༣ 


སོ བཅས་ལ 
ཨང ར་ཤ ་བུ་མཐོང་ 
དི་ནི་མ་འ ་བ་དེ་ལྟ བཱུ ཐོང་ངམ། 
དོག 35 བཞར ¡ ¡རང ངཾ 
བཅོམ རཾ ཤི དེ་ལྟ 'ཡོངས་སུ་གཟུ 
སོ་ལོ ཇག ་པ་ཉིད་གང་ཡ ང་བར་བྱ་ 
་ ཚོོ ངོན་པར་ ར་ཆ ལྭ་ཧྭཛྷུང་ཾཾ ངས་སྲ་ ཟུ ་སྟམ་དུ་ 
འོ རད་ཉིས་དོན་དམ ཤྲ ་ 
རར ༨༤༨ ¡ ® ། ་ ཏཱ ཱ ཅི ཉ་བདང་། མ ` 
་ཆགས པོ་སྟོང་པ་ཉི ངས་སུ་ག ཇི་སྐུམ་དུ་སེ - འ་སྩལ ` 
ངོན་པར་ ་ ས་ཆེན དགིས བྱོར། དེ ༼ོན་ངེར་ཆག ས་ཀྱིས་ འན མོ 
རབ རལ་ : ་པའམ། 3 ར་ཚ དཔ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འད ཟོ 
རླ སོངས་ཐའཞགཔརཉེད་དང་། 
འམ། ༣ ཡཾ ལ་ མོ ེ་ ཆསགང་ཡོངསྲན་འཛག 
མ་ ངང * རྫ ་ བྷ 
གང་ཡང ན་པར ར་བ་མ ག 
ཆོས་གང་ བཅོམ་ ན་པར་ཆགས་ང བུའང་མ 
སོལ་པ། མངན་པ ་བྱ་བ་དེ་ལྟ 
རོ ་ཆགས་པར་ 
ཤྱ མོན 
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༄༅ པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གངར་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ¡༢༢༤༠ ༤ བས་བྲ་། དི་སྟརུ་བེ་མག། བལ་་ བཔ་དགའ་ཁོངམ་ཟ དུ བབར་བ་བཅས། 
ཤྩ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ ད་པའམ། གང་ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ 
མམ པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཐ བས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ 
དྷེ ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
༣ལར༧སས ༢༠༦ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། - བཅོམ་ལྡན་འདས། གི་མ་འཏམ་ཐོ། ། 
ཤ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
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བྱ་བ་དེ ལྟ ཐོང་ངམ ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། - མངོན་པར་ 
དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། | །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོ༔ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་ ཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཅི ར་ལས ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆཾ། ན ྱུ 
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༄༅། །བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། པ༢༠༧༦༧༤ ༢༢༦ གསོལ་པ། 
› བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ ས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཤ བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
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ཇི་སྟམ་དུ་སེ ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོང ་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ས་གང་ཡོ ས་སུ་འཛིན་པར་ ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ༡༥༡༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
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གས གས གས བགས ཊཱུ མས 











།བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། 
དབང་པོ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ ད་པའམ། 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ ས་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའང་མ ང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ 


ཁོ་ོ་ཐོ་འོ་མོ་ོ་ཐོ་ོ་,ོ་ལོ་ོ་བོ་ྲོ་རོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་སོ་ོ་སྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་མོ་ངོ་མོ་རོ་སོ་རོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་འོ་མོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་སྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བ་ཁྲོ་སྲོར་བོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོར་བོྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་བ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་འོ་སོ་ང 
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། །ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ ་ གསོལ་པ། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕ ས་པ ་བདེན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 


བྱ་བའམ། བས་འགསད འབ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ ད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


 བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
ཿ ༡", དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 





















ཏཱཾ པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའར་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ དེ་ནི་ 

ཊཱ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོ་ ་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། དྭ་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ ན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
ད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་ 
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ེ 2828 (2128 (2238 2238 3228 (3128 8228 1) ། ¬ ) 8022 ¬ ;ཿ མ། ༼8 ག ་གིས་ཡོངས་སུ་ག གས་ཏ སག ་བའམ། མངོན་པར་ཆ ཤས་བར་བྱ་བ་དེ་ © ཆེ 
ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ ས་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


~~ 


] ༧ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ ཀཀ ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


» མ་ལགས་སོ། ༼ཆོམལུག་འདབ་ཡས་བཀའ་ལླས་བུ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
ད་པའམ། བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ གསོལ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། དིྲགིཾ 
མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ལོངས་སུ་གཟུང་བར་བ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ 
མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཾ འོ ‹ །བཅིམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱུ་བའམ། 0 གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་པའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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༄༅། །དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གང་ཡོངས་ ཟོ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ང་ རྣ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ „ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ ཏཾ 
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: ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། / 
_ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སྲི ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ རཱ 
ཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། ཁུ 


ེེ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ངོང་ཆོ་འོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་ོོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཐོང 


¦ = ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ 





བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་ 
གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། . མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀ ་ དི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ ་ ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། 
མངོན་པར་ཆ ས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མ ང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་ལགས་སོ། "ལ་ས རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། ད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡོ༔ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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། པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། པང ༣ ལོ་ཟླ ལོ་ལ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། པའ བལྐགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྣམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་གང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
| བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ༨ མས ༢༤༨ མས འ གང་གིས་ཡོ: ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་ 
བ་ ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 


° 
== 3 ༣ 8 8 8 28 2 0 (0༥༦༡-༥༥-༤༥ ༤༥༥ 
































༼༨༠11462) (6༩) (༤༠) (༨༠) (༦༥) (༦8) (༠༠) (༦༩) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༦) (༤༢༥) ` 















































2 


ཏཾ 
༤ 


ཧཾ 
° 


=; (2620: 2; ; ¡2276 7298 


བཱུ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ༢༠ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ` ^ ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། 
ཆོས་གང་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ ན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་ ༡༨ སག མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། སསག གེ མ་ག རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཟེ ས་གང་ཡོཿ བླ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
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ཌྷ ༄༅། །སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ རྨ 

_ ° ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། ཧཱཿ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆཆ་གས༩༠ཅེད་ཏུང་། 

ལ་ 


དྒ གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
ལེགས་སོ། །ལིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ 


་མི་ལེན་ཏོ །རབ་འབྱོ 
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ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། གབ ནའ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མིག་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ 
༈ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛི་ ཡོངས་སྲ་ ་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སྲུ་ ་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ལྕེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
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༄༅ སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
པབ བས་ཚོ་མི་འརོན། ལཾ ག་ལོ །རྭག་འ | ༨ ཀ་པ གོ ༡ མཿ ༠༢༤ ༨༢ 
ཌི སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲ་ 
མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛི ་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར ངས་ཀྱང་སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། 
| ཡོ ཟེའོ བའར་ོ་ །རབ་འབྱོར། གཔ ྲྲགི་ཾ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོ། ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སྲ་ 
མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
། པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རེག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོ། ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་ 
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བར་མི་ལེན་ཏོ། །ར འབྱོར། ས་ཀྱང་ཆོས་ཡ ་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ཐོང་སྟེ ཡང་དག་པར་རྗེས སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲ་ ཡོངས པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ 
ཏཱཾ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲ་ ་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ 
་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་ཏོ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ འི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ :- རར ཚཚ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ རཾ 
པས་ཉེ་བ ཧི ལིན་ཏོ། རབ་འབྱོ ངས་ཀྱང་ཡི ཀྱི་རྣ པར་ཤེས་པ་ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ཡོང འཛིན། ཡོངས་སུ་མི ཿ 
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ེ མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེ ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ཚ་བ འབོང་ ས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འ ན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ ༡ ་ 

ཀྱི་འདུས་ 


གྷ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ལྲུས 


ཏེ་རེག་པའི ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། 
དྲག རྣར ཀ༽ཀཾཀིགཾྲཾྲེྲེྲེྲེྲེྲིྲི ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོ་ ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ 


ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ས ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། ། 















པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 

པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ 
ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ 
ཞེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། 
རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན།  ་ལེ་ །རབ་འབྱོར། 
ངས་ཀྱང་ལེན་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ ་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ 
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༄༅། །སྲི ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ཨེ ར་ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་ 
ཱ འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་ ་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ 
ཀྱང་རྒ་ཤི་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཟྭ འབའ་བནའོ་ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ ་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ 


ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། ། 
` རབ་འབྱོར། = ༤༤༤ ¬ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ 
°: མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་ 
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༧ ༨༩ 
ཐྲ - ངཿ ག་པར་རྗེས 


འཛིན་པས་ཉེ་བ ཏོ ཛ་ ངས་ཀྱང་བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱངཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་འཐོང་སྟེ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་ 
སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀ་སྟང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུར མཐང་སྟ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛི་ ་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར ངས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འ ན། ཡོངས་སྲ་ སྒྲ 
མི 8 352 །རབ་འབྱོར། ངས ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི དག་པར རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སྲུ་མི་ སཱ 
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ང „ ༄༅ །འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲ་ 
མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་མི་འ ན། ཡོངས་སུ་མི་འ ན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། སས སས ༢༢༨ བརར མ་ ༨༡༤ ༧༨༤ མོ ཡང་དག་པར་ 

_ རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ངས་སུ་མི་འཛིན ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 

ཏཱ ༄ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འ ན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རང་བ `÷ སལ མང ° ཡང་དག་ 


༦: 


(༨༠2 (>) (༤༢) (༤༠) (༩༢) (༤༢) (༨༢) (༦༢) (༤༤) (༨༢) (༦༢) (༤༠) (༤༧) (༩ 












པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་ དེ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ = རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
སྟེ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ ་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ ཱུ ནཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 















༩ ༡༧༩༧ =: ༡༤ ༨༩ ~= ༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩༧ ༢༨༡༧ ༦༽ 
མཐོང་ ། སྨྲན ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། རབ ངས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡང་དག རྗེས་སུ་མ་མཐོཿ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ ང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ 
ུ 657 1622 ¡61 1འཉ7 (ར*) 161 18) 18) ¡༢ (ཇ*) 1) 15) 8) (༢) 1) (88) (68) 15༢) (༤8) 168) (8 8༥) (༢) (ཇས) (' 9 2#བ9།2#2289528#228252#827 ཊལ2272:2522722#22#252༈62#22#62882#22༈82722#67861#2272#227226 2626 6 2¥ ཁོ་ཐོ་བོང་ོཁྱ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་ 
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5 
སྒ །རབ་འབྱར། 


། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོ་ ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེ བས་ཡོངས་སྲུ་མི་ ས་འ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། 

' ངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲ་ ་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། ། 
རབ་འབྱོར། གུ་།་ད༡ མཆ་འང་དངང་འབ་ཆལ་ཡའ་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ 
མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཇཛི ། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འ ན། ཡོངས་སུ་མི་འ ན་པས་ 
ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། སིན  ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འ ན། ཡོངས་ 
། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 


ཡོ ' རླ 
222 23 
༧: 


¡ ཤ སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 





ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ བོ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར ངས་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ རྨ 
མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ དཾ 
མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ རྦ 

ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ༢ 7 ོ །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་ སཾ 
མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སྲུ་ ་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་ 


ཏྭཾ 
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(2523 །བའི་ ིེ ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད པ་མ ཿ = 


༨ ༨ 


ཡཿ ། ན་པ་མེད་ ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་ ཐོང་སྟེ། ། ག 'ཡོངས་སྲུ་མི་ 


ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར ངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
ཤན 


ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་ 

,, སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འ ཀག ་ བསྐོལ་་བཅོ་ གས་པའི བས་བ་གདག་པར་ ཟ་ལ་ཟྟི། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
 མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོ ངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་མི་འ གས་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
_ ༡ མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 
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པར་རྗེས་ ཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེ ་ཏོ། །ར ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ ས་ས་མ་མཐོཿ ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ¦ད ངས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྲི མཆོད །རེསཉ་ཕྔ་ཤདྡོ། འགྲ ཕིང ༈ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་ ་ལེན་ཏོ། སྒྲ ངས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ ན། ཡོངས་སུ་མི་འ ན་པས་ཉེ་བར་མི་ ན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཀྱང་དགྲ་ མ་པ་ཉིད་ཡང་ 
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མཐོ: ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ ཛི ། ཛི ་པས་ཉེ ལེ ' །རབ་འབྱོར ། ཡང་དག་པར་རྗེ ོ 
སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཅ།་ཁཚཧཱ་བཧཱཿཱ།ནཏར ཝཾ །ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། 6 འི་གསང བཡི་ངའོ། རྣ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྣ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕེ་ལ་མ ན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ མི 


་་ 
༩ ༧ 4 *༩ཀྭ {° ༧ ་ *- ཊེ 
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བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ 


= རབ 
༨༤༠: (༤༨༠: (༤༤: ༦༠) 1༤༤) (༤༢༤) ་(༤༠)༠༠ (༨༠༤༤ ༠༤༠ ༤༠ ༤༥ ༤༠༠༤་༠༤༠ ༥༠༠༤ ༥༤ ༠༤༥ (༠༦༤ (༠༥ (༠༤ ༨༥) (༥༥)༠༠༤ (༥༥) (༠༤ (༠༠ ༤༠༠༥) (༤༤)་༤༠༨ 


། །བྱའོ་། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དྲི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ༩ ༨༠༨༨ །ཡོངས་ 
་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རེག་ལ་མ ན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མིག་ 
་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ 
འོ། སས །ྭ་ ཆཚ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཟུང་བར་མི་བྱའོ། | །གེ་ཧབ།ཌའ ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
' ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྣ ར་ལ རའ །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


[ཧོཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་བཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་འཁོར 
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ྣ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། ། ག་ ེ་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆབ པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བད་ིའདུས་ཏེ་རག་པ་ལ་མངན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའོ[ །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི ་བྱའོ། སག་མ བ་ང །ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣ་བ འི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི བའ །ཡོངས ་སུ་གཟུང་བར་མི ་བྱའོ། །སྣའི ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ ཡཿ ་པར་ཆགས་པར་མི ་བྱའཾ། ་ ་སུ་གཟུང་ 


བར་མི་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆ ས་པར་མི་བྱའོ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་ ཀྲ མཿ = སུ་གཟུང་བར་མི་ ་བྱའོ། ༨༡༦༤ ་པའི་ £ ཀྱ ཆའོ པར་ཆས མཿ ངཿ ལིག = ་ 
ཁམས་ལ་མངོན ་པར་ཆགས་ པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི ་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་མངོན་ པར་ཆགས 'པར་མི ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི ་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་མངོན་ ཁར་ 
ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། དུན ཁའཧུ་ཨ༔་ ཁན་རྭ་ས༔ = །བྱའོ། དི སྭེ་གུཟྦང་ཐུར་ཝི་ བྱའོ །ནམ་ ཧཆུའེ། (༈ཐག་ཝཧུཇོཊ ་པར་ཆགས་ 


ཅི 
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༄༅།། །པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ 
དྲད ་ །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ལན་གསའ་པང་ རའ །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ༦ ་་ །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། དོ ་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ོི་ །ཡོངས་ 

སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། 7 ་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ 
ཤ བྱའོ། །རྒ་ཤི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ 
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བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆ ས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ^ དུ་མ མ་ར 6 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཤོག དེང་གླཏདཱཏཱཛཀཀྦྲ་ཆཆ་འེབྲཆེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། |ྟེར་བཉིད་རྟེང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ ་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་ 
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༄༅ མི་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ་ུ ཡོར་མག་ོསཿ་ཡའ་ཅརའི། རྩ དརབམདཔ་ཉོངཔ་ཉདལ་མངན་པར་ཆགས་པར་མི་པའོ། དོས ཤིང་ཚ ཚའུ ==: 
པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ ཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ ཟུང་བར་མི་བྱའོ། + ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། 7 ་ ང་པ་ཉི ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ འོ། །དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའཾ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
མས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ། ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། 3 གི། ག་ཚེམས་བ འོ་ན་འ ཚགས་བར ཆི །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། འགས བི ་ངྡ་ཿ ༦ཝ་ན། ཅ་ར་ཆ་ཤཅ་ཐཅ་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའཾ། །ཚད་ ད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། ཀོབ་ར་བསལ ཧོད ཧོདད་འོ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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ཡོ ༢, །ཏི ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ དཾ 

།ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་༔ ་བྱའོ། ཞ་བ གཞུམ་བའི །ཟལ་བྱངས་ཚང བར་འ ས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་ ་བྱའོ། ལོཿདག་ཀབར་ ག་ལ་བ ཁ་ཡ 
པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་ 


་ྦ པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
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པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ ཟུང་བར་མི་བྱའོ། ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རབ རཾ རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། མི་བརྟག་པ་ལ་བརྟག་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ ཞི་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ཡིད་གསལ་བས་འཚལ་བར་བཀགྱི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མས་ཅན་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རཤ༈ཨིིིི་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི། དགེ་ འི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ད་འ ། ༄། དན ཀྱི་སེམ༔ ཅན གང་ཇི ་པ་དེ དག་ཐ མ་ དད་པའི་རེས་སུ་ འབྲང་བ་ ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཐགརྒྱུད་པ་དང་། ན་དུ་ ས་ ཐ་དང་། 
ཁཿ 3 ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ར་མི་འོང་བ་དང་། ༡ གིགས རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ ། དེ་དག་ཐ རྨ ས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་གང་ཇི་སྟེད་ ག་མ ས་པ་དང་ 
ཤི ས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཟབ་མོ་ འདི ་ལ་གདུགས་ག ག་ཏུ་མོཿ ས་ཤ ར། བསམས་ཏེ་གཞལ་བ་དང་། བརྟག ་པ དང་མ རྒྱན་པ་གཏས་ན ། ག ང་ཤི ས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


± 5355 2255753255275285522722752852152285352285286233872528258558725175#752#6555528723#55#755༔55#551751555#55#55#523858ཌ52#531#552 
¦ 
༧ ་; 
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| པ་དང་། སྡོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
་ ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །བརྒྱད་ 
ཏི = པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། ། 


ཏུ 
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་ྐེ ཟབ་མོ་འདི་ལུ་གཏུགས་གཅིག་བུ་ཡོས་པ་དེ་ཉིད་མཆིས་ལགགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འྱབར་རོ། རྷ ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ དི་ལྟར་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་ 
འཆེན་པོའི་མི་ 
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སོ། །ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ 
པར་འདུས་སོ། ། པཿ 


ར༢ 


- ‹ ` །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། ངང ༢༢ ་ར་ ར་་ 
ངང ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འི་བུ་དག །དི་ད་ 
བཞིན་ཌེ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ ེ ས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
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ངད་པ་ཟ ་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།. གཟུགས་ ད་པ་ན་སྤྱོད་པ 
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རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། ཅཿ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་ 

་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་ 
ར་མི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
བཟོད་པར་འདུས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡ་ཤེས་གང་ངི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ ་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
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. ༄༅།། ལཿ དྲ་བ པོའིས་ད་ོ ཡཡཡཏུ་་ ཁ ༢ སྤོང་བ་གང་ཇི་ མ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བ ད་པར་འདུས་སོ། །བད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ ་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་ སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ རཿ ང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། མ་ཆ ་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཅམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་ ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་ 
¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཇི་ 
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རོ ད་ནི། བཱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང ་བཐབབའི་བཟོད བར་འུས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག །རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུའང་རུང་ 
སྟེ། ང་ཟ ལེར ོ་ བིས་ནུས་ཞང་འབོག བར། +876§ཾ་ད་མནཧྲ། ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱའི། ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རི རཿ ངྭ་བྲལ་བ། དེ ཞན་ལ་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ 
ི་ ཧཱ ཨ་དང །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནི་དི་ུརཤསརབ་འི ་ཕ་རོལ་ ན་པ་འདལས་ུལད་བའི ་ཆོས་གང་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ ས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། སྱ ཁབ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
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དེ་གུ ཆར་བསྟནཏོ ཏྲི སྤྱོད་པ་དང་། གགགས་ཡོད་་ོ་འི་ཞིུ་དག་གས་རད་ཟ བསཆད་དབོད་དེ། བཅོམ་ 
བས གི ཡས ་ཕ་རོལ་ ཉུ་ཤུན་པ་འ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀའ ཡས་ས་ རཱ 
འི་ཐ་ དུལ - རིར ནི་གཞལ་དུ་མ་མ ཆིས་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་བའོ། །འདི རཀྟ བཅོམ་ལུག་འད། འ།གུར་་ ན་པ་སྟེ། བཅོ་བ་སད་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ „ 
་ཕྱིན་པ་ཟབ་ མོ་དེ་ལ་བསླབས་ ང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ོག་ལྗིརིས་ཟ།འང་ཡོ་ཤོང་ཁྲོབ་འབའ་སླར་ ཏྱ 
ཞངའབྱུང་བར་འགྱུར། བརྒྱདཔརྣམས་བྱངབརགྱུརཏེ། འབྱང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྒྱུན་ནུ་ཞུགས་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལན་གཅིག་ 
་འོང་བ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བར་འགྱུར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ མས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྲྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་ གྱུར་ཏེ། 
་ཞིང་འབྱུ བུང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ ། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ༡༡༡༦ ༡༠༤ 


ཏེ 
- 
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ཱ ཆན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང ང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་འགྲེབ་པའམ། 
_ འཁཕེལ་བར་ཡང་མི་གདའོ། །ཞེས་ནས། _ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཧྭ པ་ན་ ད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས། བུ ༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ སུམ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས། ༩ ནྣ་ཝ་ནཱས་དོང་སྟ དེ་དག་ཤིན་ཏུའང་མི་ རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ ས་ཚདང་མུནཔརབ ཞདད་ 
ཧི དའོ ལོག འི གློ ཡོ ད་པི་ལྟའི་ཐུ་དགན། པ་ལོ ཁ | $ ུ་ུང 


འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡ འདྲས་ཚུའནི་ དཱ མཐུང ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


5 ཐོས་མ་ 
གུའི ། གོང་དུ་འདྲི་ བཟུང ལལ ༈ ་ལ་ ༈ ། ུལབཞིནདུ་ཡདལབྱིད་ད། གི་ཆོས 


3 ཐར་བ རུང ར་པ་ལགས ༩2, ཆེར ཅཧསྭཱཿཱཧཱཊ་བ། ཆུབ་འཐོར། བྱ ༢ས་༡5ཧུཿ 8༢ །གའཤེསྟ་འབྲུང་ ཊར ༢1 བཱུ་༣བ༦་ | 




















༄༅ ཟའ །འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ཤིང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་ཞམ་པར་མི་འགྱར་ལ། རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། ནེམ་ནར་མི་བྱེད་ལ། ཤེས་ [ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ཐིས ༢༡༨༤ མང་ཚ ༠༥༤༨ ང་ དགམས ོད་པ ༡༠༤༧ ྲས་ 
པྦ ལ་བྱ་བ་དེ་དག་འགྲོ་འམ། འོང་ངམ། འགྲེང་ངམ། འདུག་གམ། ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཏོཀོ རལི་བཅོད་པའ་འཇིགོ་བནིའ་ཤན་ཅིའ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ ་ལའང་རྟག་ཏུ་ 
ླས་འཆད་པར་འབུང་ྟེ། རབ་འབྱོར། དཔེར་ན། བ་དྲུས་མ་པེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༢ ¿༥༦ 

འདིའི་དོན་དུ། ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མངོ ་དུ་མ་བྱས དྲན་པས་འདྲིས་བར་མ་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་བྱས། ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མི་གཏོང་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འ ས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
' འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་སྔོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། 
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-ྭ 
ཁོ 


ཚུལ་ ར་ས ཁང 7 རམབའོ་པངའོ འོང་($ 15 ིཅཡ 
ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་ མ་གྲོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ ས་ 
མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། མི ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ལའང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་ཀྱུར་པར་བལྟའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ཤིང་། མོས་པར་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་འདྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ལུང་འབོག་པ་དང་། 


ཁ་ཏོན་བགྱིད་ཅིང་། ཚུལ་བཞིན་ ་མིད་ལ་བགྱིད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཞད རབ $ ཁམ - 


་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བཾ ར་འ ས་ཀྱིས་བ འ་སྲལ་པ རབ་འབྱོར ་དེ་བཞྲིན་ 
ལྡན་འད བ་ང དེ ཐེ ནུན = ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ 


་རེང་།་ཌ།ར༥༩།༥ འི་ ་གངས་མཆར་རྔར། མ་རཆིར 
ི་ོ སས མི་ལ ག་ག་འག་འཇོས་ནི། གིར 


ཆེན་ ་གང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བ 
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༣༨༤) (༤༠) (༩༠) (༤༦) (༦8) (༦༥) (༠8) (༠༠) (8) (༥) (༤8) (༤༥) (༠8) (༦) 
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† 
༡: 


༄༅ མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་འདྲིའོ། །བྲིས ས་ཀྱང་ལུང་འབོ ཁ་ཏོན་བྱེ །ཚུལ་བ ལ་བྱེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ ར་འ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེ ་དཔའ་ ཀང ཊི ཆེ ་པོ་དེས། ་ 'རྒྱས་ ཉར ་ལྡན་ འདས་ ་དེ་ དག་ ལས དད ན་པ་ = སྒ དར ད་དོ། ། ཇཾ ས་ཀྱང་ ཞི་ན། 


| ། ངོ། །བཅངས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཅངས་སོ། །བླཀགས་སོ། །ཞུན་ཆུབ་པར་བུས་སོ། །ཏ་ཏོན་དུ་བས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ ཡོ ེནི་དགེ་བའ ེེི ཡིང་ 


ལ་ ཁུ པ་དེ་ཉིད ཀྱི འདིར སྐྱེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཞལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེ དགའ་ཿ ནཱ ་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས འཕྲོས་ ནས། 
_ ±: མིའི་ནང་དུ་ ༡ ཀྭ ། ྭ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་དེས་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས གླ ངས དཔའ་ཆེན་པོ་ བ་ས རབ་ སྦི་བརོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ་འདི་ ཡོངས ས་སྭ་དི་བ་དང་། ཡོངས ་སུ་བརྟག་པ་བྱས་པས། 
¡ ཐའ 2 དེ་ནི་དགེ་ ཐ ཡབ་ ེང་ནིར་སྣུམ་འཤ ་པར་བྱ ད། །།ཤེས་ཿ རབ་ ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང ་པ་ ངྲ་ཕག བརྒྱ་པ། བམ ཅམ་གོཉི་སྟ་ུབ་་ ་བརྒྱད་ ། རབ ༤༨ གཞན་ 


རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ི 


ཡང་གང་ཟ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ སྱ 
ངོ་བ བོ་འདི་བཀ་ང་ཆ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནཾ། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་བ ན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། ༥ ཞུག་ར་ནུར སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
ལ་ག ང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཀྱང་ ངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ 
ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ ན་པའི་ཚེ། མ་ནུར་དུ་འགྱུར། ¬ སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 
དཾ 2 ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཡང་གང་ཟ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ བུ 
་ 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལ་ པའི་ ག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲེས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། 


པའ ར་ལགས ་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ མ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། དི 


ཧེ 

རཾ 
འབྱོར། བབ  ཀ༈༈ དྷ ་ ངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་ ་ནི། རྦ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། མ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར ཧེ 
གཞ ག་བ ནི་ི་བཉད་ཉརཔཉད་ཐས་འ་ངསདུདས། £ རླ མྲ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། ངས་པར་འགྱུར། སེམས་ མ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ ངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ] 





































། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། བསྐུསྟ་གཌ་ལ་མྷོ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ྒཱ རོ། རབ་འབྱོར གཞ་ཡང་གང་པག་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པ་གངཤིས་ཚོས་ི་མཐར་དོན་དམ་ང་སྟངཔ་ཉད་ཐས་ཀང་ ངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
མ་བྱས་པ་དེ་ནི། གས་རབ ་ཨ་རོ་ཡྟཧཱ་ཡིག་པ་ཟར་ཡོ་འདི་བཏ་བཡི་པ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སྲ་ 
བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཐསའང་།གར་ལྱ་ཅོ་ང་ཟབ་འ སད་པ ཆོ ནེམ་ནུར་དུ་ སེ་ རྨོངས་པར་འགྱུར། ༡༠5 ༣ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ རད་འཛར། འབཛ་རརཊཁོ་ཡང ཟ་ངོའིབོབོ ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


༨༨༥) ;^° ཐོ་བློ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་བཟྲོ་ངོ་ཁོ་ང་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོཿམོ6མོམ2བ-ཉྗོངཉོ6ཌམ62#62#57562#6-ས་6ས626ས 2262)? 7826°ྷ > 5296 2882 288 # 2 ® 88 288 852 
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ཿ གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། 
ཌུ ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། ཅེཿྤ་སྟ་ཞུཧཏཱཤཱཌ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཿ ཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྲ  ཁ་ཨུའ་ཛཾ། འད་ཉང་ གདུ།  ག་ལ་བ། འི པ་འ ་སབར་བོག་མ་གའ་འལ་ཞེཏ ཀླ་ཆོང་ལ་ཉི ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། 
¦ ་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། མས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཚའིཤང མི་མོ འརྡ་དྫོ་ཆུལེད རྫལ ཞི་རོས རའོ ཁང ཡོངས་སྲ་ 
བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟུཿ ་པ ་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། ཤོ འཆོར སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དྲེས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་ 
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¦ ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་བ་ཡི་མབྒོལཱ། འཆ ཐི་ཏཿནཱ་པའ 
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_ གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་རུབ་སེམས་དཔ 





༄༅། ཤེ ་ཏུ་ཕྱི དི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར རྨོངས་པར་འགྱུར། ས་ཞུམ་པར་འགྱུར། 
ྭཱ རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟ པ་བ ལྭ བ་ལ ལུ 
དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ ས་སྔོན་གྱི་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་ 
¦ སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། མ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། 
སེམས་ཀྱི་ མ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ 
ཤ ཡོངས་སུ་མ་དྲེས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་ 
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འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ ང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ¦ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ ས་སྔོན་གྱི་མཐར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་ 


འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ག བརར ཀ་འ ཧྭ ས་ཡ ང་ཡི མུ 


ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟ ་པའི་ ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། 


ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྲབྲ ཞབྱནྲ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
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། །ཐོས་ཀྱ ་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ ས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་ 
འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར། གཤན་ཡང་གང བག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྫོན་ཀྱ་མཐར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
| གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འ ར། རྨོངས་པར་ 
འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞ ་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་ ་མཐར་དབང་པོ་ལྔ་ 

= ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་ 
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_ པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན འགྱུར་རོ། རབ་འབྱོར གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་སྟོབས་ལྔ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ 
དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ 
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ཏི 
ཏྲ 
༔ ཀྱི་རྣམ་པ ཤཿ6ཿ6ུཐཿུ་ཧྲར ། །རབ ་འབྱོར། ག ཞ ་ཡ ང་ག ང་ཟག ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མསདན་པ འི་ཐ གབ བ་ག ང་གིས་སྔོན་གྱི་མ ཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡ ན་ཡག ་བདུན་ཐོས་ཀྱང་ཡོ༔ ངས་སྲ་མ་ 


དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ ཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོས་ཀྱང་ 
_ ཡོངས་སུ་མ་དེས། ངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། ར་ལམ ཕ་ སེམས་ཞུམ་པར་ 
 འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ལར བའི ལ་བ་ལས ལ་་་་ ་བདེན་པ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། | ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་ 
' འགྱུར། སེམས་ མ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། _ །རབ་འཕྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
་། ་ ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནཾ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར མས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ ས་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
| བན་ང་ས། ཡོར འབོར། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་ ་འགྱུར། རྨོངས་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ག ས་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
' གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དེས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཆེ། 
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ནུ ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། རཾ ་ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ རཱ 
+ རྨ ངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཀད ལང 

ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཐེག་པ་པ་ 
འོས ་གྱི་མཐར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདི་བ ན་པ ་ཚེ། ནེམ་ ར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ ནུམ་པ་གཞན་གུ་འྒུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ 0 ཀྲ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་ 
པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


རེ 3། 
ཌ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐ་འོ་ཐྲོ་ཀ་་ཐྲོ་ོ་ཁོོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་བོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོསོ་རོ་སོ་བོ་བོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་་ོ་བོ་མོ་ོ་ོ་་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ོ་སྲོ་བོསོ་བོོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བ་ཁོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོར་ཁོ་རཟོར་ ༨ 
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མ་ དྲེས། ཏེ ཡོངས་སུ་བརྟག་ ་པ པ་མ་བྱས་པ་དེ པ་དེ་ནི། བླུ ཞི། ཤེས་ར རབ་ བ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ ལལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའེ ཆེ། ཟེམ ནམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པ པར་ ར་འགྱུར། ཤེ སེམས། སས་ཞུམ་པར་འ¦ འགྱུར། 
སེམས་ཀྱི ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ རོ། །རབ་ རབ་འབྱོར། ཐན ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དབའི་ ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་ བྱས་པ་ དེ་ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི ་བསྟན་བཱའི་ འི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ ཞུམ་པར་འགྱུར། 


སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ འི་ཐེག 12 ཏྱ ་སྔོན་ གྱི་མཐར་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་ རིག་ པ ་བཞི་ ཐྲོས་ཀྱང་ 


ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། .ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ༢༡ བ་ང འས མ་ནུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ པབ འའ + ་ 


_ སུམ་དྲིས། འོངག་ཐ་བཏླུཀྱུ་ཀླ་པཔཀ ལ་ཏེ ཤི ི ང་ཏིའ་ཏུ་ཞུན་ཉཞཏཏྟི་ཧཾ་ཛཱུྟཧཱཿཾ ཞེམ་ནུར་དུ་འགྱུར། ཿ དགྲ་ཧཾ་ཤུཿནྟ། སྡེ་མས་ཞུམ་པར་འྱགུན། ཛ 





། ༡ །སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ང པ ་གཞན་དུ་འ ད ཀོའི ་རོ། ¡ རབ འབྱོར། ཿ གཞན་° ཡང་ ང་གང་ཟ [བྱང་ཆུབ་སེ མ་འ དཔའི་ འི་ཐེག་པ་ང ཁྲ 'གང་ གིས་སྔོ སྔོན་གྱི་མ མཐར་ ར་སྙིང་ཌ རྗེ ཆེན་ ཡོ 
ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ ། ྲྣཾཾ་་ ལཔ་མཆོ་ཆུ། ནེམ་ནུར་ འགྱུར། „ རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཟིག པ་པ་ གང་ཤིས་ཝོ ་སྔོན་ གྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


ཞུམ་པར་ ཟོ སྲེམས་ཀྱི མ་པ་ འགྱར་རོ། །རབ 
ཆམ དཾ རའ ཅར ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 


, འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ ་འདི ་བསྟན་ པའི་ཚེ ནེམ་ནུར་ འགྱུར། རྨོངས་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་ འགྱུར། སྐས་ཀ ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ རོ། །རབ་ ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམ སེམས་ དབའི་ འ་ཟིག་པ ་པ་པ་ བོ ་སྔོན་གྱི་མཐར་ 

ཏི ` ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ་ཉད་ཐོས་ཀྱང་ གཁའ་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་ པ་མ་བྱས་པ་ དེ ་ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ ་འདི ་བསྟན་པའི་ཊ འི་ཚེ ནེམ་ནུར འགྱུར། 
` ༄ རྨོངས་པར་ འགྱུར། སེམས་ ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ ཀྱི ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ རོ། །རབ་ འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ག་པ་པ་ ལང ས་སྔོན་ 
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གྱི་མཐར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟ ་པའི་ཚེ། ནེམ་ནུར་དུ་ ཧཱ 
འགྱུར་། རྨོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། པཔ ་ ན 


གྱི་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ ན་པའི་ 


ཚེ། ནེམ་ནུར་ ་འགྱུར། རད སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ མ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཐེག་པ་ 
བཀྲ་བ ་ཞིས་རབ་ཅི་ལ་ ྨདྫདཾིཾ ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་ཏེ ཉི་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། 
བཞི་འམ། ལྔར་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ན། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འི་ཐེག་པ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀྲ གླ ཉི་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ¬: + ་ཚེ། ༽ྲད། < ཡོངས་སྲ་དྲི མི 





ཏེ 
ཏི 
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འ 3 ༄༅། །ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེནིད་ཉུར་ཡངའབྱུ ར་ཏེ། པ། འེག བླ་འིགང་ཡུང་ འི འོ 
°” མ་དྲིས། ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས། ྗེས་དུ་འབྲང་བམ་བྱས་པ་དེ་ཞི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏཱུཾན་པ་ཟབ་མོ་ (འདི་མ པ་ལ་དེ དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའཾ་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ་བར་བར་མོས་ཤིང་། བར་བར་མོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ེ་ི་ེམཞེམ་ྱི་ས་དེ ས་འཕྲོགས་ཤིང་། ཤིང་བལ་གྱི་གཟེགས་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 

| _།རབ་བྱོར། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ ནས་ཐེག པ་ལ ཞུགས་པ མ་ཡིན་པར་ངིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ ཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པའོ། །རབ་ འབྱོར། གང་ཟག ག་བྱང་ཆུབ་ ས་མྲས་དུཐ པའི་ཐེག་པ་པ་དེ་ནི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ མོ་འདིའི་ལུང་མ་མནོས། ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཏེ། དེས་ནི ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མ་བསབས་སོ། །བསམ་ 
= ༡ གཏའི་ཝེ་རོཝ་ཁྱུ་ཕྱིན་ཤ་ཡ་མ་ཇསྟ་ཝ་ཇོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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° ༄༅ །བ ད་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སོ། །བསམ་གཏན་ མས་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
' བསླབས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣྲོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། ཁ༦ར་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བྱཅུ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །མི་ ས་པ་བཞི་ལ་མ་ 
ཤ བསླབས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །སངས་ ས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
ཐའོ འོག ཏལ པ་བྒིག་ལང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐབུ་ 


¦ ལ་མ་བསླབས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རབ་འབྱོར ་ི་ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་བ་ཙམ་ 
དང་། མོས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཟད་དེ། གས་རབ ༡ རོལ ཟིན་ཁ་མབ་ཆོ་འ ་འདྲེ་བའམ། ཀློག་པའམ། ལུང་འབོག་པའམ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་འདྲི་ཞིང་ལུང་མི་འབོ ་པ་ 
དང་། ༈ ཟར རེད འལ ཆང ཁ་ས ° གས་པ་དང་། བསམ་གཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
ཧཾ ༩ ན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་དང་། 


པས་གཞལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཙུ་ཁིམས་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུཕིན་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཆི་འ གས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ན་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་གཞན་ལ་ 


ཏི 3 
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༄༅། །ཕན་མི་འདོཿ ས་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། དོ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། 
ྲ འདུས་བྱས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི པ་ན མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོ། ས་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཁཱ་བཏན་ལ་སྙད་མོ བདོ ལ་པ་དང ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་ཨ མོ་ང་དར།། ལད་གི མཛོད་དུ ང་བ དུ ས་ 
| གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། མི་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་དང་། ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
| ཉར་༧་ལ། ༢༩ ཞམ་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ༦ ལ་༥༥ 
༣ཐ་ ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོ། ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི ་འདོགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་ 
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༡ དབང་པོ་རྣ སྲ ཁ་ལོག བ ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ | ཀཱ 
འདོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བསམ་ ་ 


གཏ ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་མི་ 


འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། པཔ འ་འ ཁ་ར 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། (ཏར) ཏུཿཤཱཧ་ཧྡུ། ཛ ཧཏང མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཀྱིས་གཞ ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ 
གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། མི་འ གས་པ་བཞིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 


3, 
༨: ༨༨༢::༨༠) ༨༨) ༩༤༢) ༨༤) 1༦༥) (༤༠) (༤༥) 1༠) 1༤༠) 1༤༥) (༤༠) 1༨༧) 1༤༢) (༤༠) 1༤༥) (༤) 1༧) (༤༢) 1བ) (ཇ༢) 1༤༤) ` 





། རྩེཉ་ ་བོས་ཿ གཞན་ ་ལ ལ་ཕན སཾ ་འདོགས་པ་ པ་ དང་། སྙིང་ བརོན ཆེན་པོས་གཞན་ལ ་ལ་ ༦ འདོགས་ ་པ པ་དང་། རླ = སངས་རྱབ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ང པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ལོལ གཞན་ ༩ ཀཱ 
ལ་ཕན་མི་ འདོགས་པ ་དང་། རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་ འབྲས་བུས་གཞན་ལ་ཕན རར དང་། ལན་གཅི ཅིག་ ་་་ འབྲས་ཐུས་གཞན ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་ ་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་ པ་དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ ཕན་མི་འ འདོགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ མི་འདོགས་པ་ པ་དང་། 


ལམ་ ཅི་ན་བ་ཤཱལ་བ་ཉིདྲ་ཅབ་གན་ལུ་ལ་པི་འདེ་གས་བདང་། ཅར ་ྗྫང་ཾཀཾཀ ཚཨྨྨ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཟླ དང་མཐུན་པར་ ནིས བསམ་གཏན ་གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དང་མཐུན ་པར་མི བརྩོན་འགྲུས་ཊ ་ཕ་ ཛི པ་དང་མཐུན་པར་ མི ་སྤྱོད། བཟོད་པའི ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 
དང་མཐུ་ པགྲར་མི ་སྤྲུད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ ར་ས ཕྱུད སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ པར་མི་སྨྱོ ནང་སྟོ: སྟོང་པ ་ཉིད་དང་མཐུན་ པར་མི་ སཾ 
་སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི་ སྤོད། ཿ རང་ཐ་ ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི ་སྤྱོད། སོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི རཀ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་མཐུན་པར་ 
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བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཟོ་ཁོ་ོ་ོང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོཌ་འ་ 





_ མི་སྤྱོད། དོན ད་དང་མཐུན་པར་མི་སྨྱོད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ཐུ 'བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད ར་མི་སྤྱོད། མ ༢ 
བཱ ལཔ་ ང་པ་ཉིད་ ང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ སྦྱ ། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི་སྨྱོད རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


༨༤ 


དང་མཐུན་པར་ སྤྲོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི་སྒྱོཿ ། རང་གི་མཚན་ཉི སོངཔ་ཉིད་དང་མཐུན པར་མི་སྤོད། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི་ 


ྤྲོད་། དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། དྲན་པ་ 
ཉཾ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད ཁང་དྲག་བརྡ་ཁོའུ་བྲནམས་དང་ཞུབན་ཁཏ་རིསོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད། དབང་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་མི་སྦྱོད། ཀྲ ་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ ་སྤྱོད། ཁེའུ་ཁེའུ འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ ་སྤྱོད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 





ཀྲཔྨཔྨྣ་ོ ཀགདའགྲར་ཧེ། ༩ མཉེས་ ་མཉམས་པར་ ང་ཐང་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ;] །རབ་འབྱོར། །དེ་བཞེན་དུ་བྱངཿ བྱང་ཆུབ ༼ ཏབ ཁའོ ལོ རེགས་ཀྱཾ་ 
ཊཱི ི་དྐད་བཅམ་ག། དགའ་བཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ དང་ལྡན་པ ང་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཙཱཾ ྲ་ བཏོན་དུམི་བེད། ཙུལ་བཞིན་ནུ་ཡིད་ རཱ 
་མི་བྱེད པི་པི ང་། བསམ་གཏན་གི་ཕརོལཏུ་ཡནཔ་མའདི་ཡོ། ཏཾ རབ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང ་བརྟེན་པ་ད དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འ མི་ལན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ཅིང་མི ་བརྟེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པ་མི་འདྲི་ལ་སྟོ ཟེ ཁ་ཏན་དུ་མི་བིད། 
དུ་ཡི ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ ་བརྟེན་པ་དང་  , ཕྱིན་པ་མི་འདྲི་མི་ ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེ ཚུལ་བཞི ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ མི་བརྟེ བ་ད་ང་ 
རྐེ དྒ རྟེན ན། ཏཕྱན ན། ན་དུ་མ་བྱད། ནུ ཡིན ཞོ གཅ་།་་ 
ན་པའི་རལ ན་པ་མི་འདྲི་མི་སྟོན། ཁ་ཏོན་དཱ་མི་ བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བརྟེན་པ་དང་། ང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འདྲི་མི་སྟོ ན། ཁ་ཏོནནུ་མི་བེད། ཚུལ་ 
' ཁཿ ུ་ངྷུ་ཡིན་ལ ིད་ཅངམིབརྟེ་པ་དང ྱིཆིང་བཅིད་ན་འབི་མི་ཉིད། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལབཞིན་དུ་ཡད ལ་མི་བིདཅང་ནི་བརེན་པ་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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'=#1 =>) [>` ཁ་ མི བེ ཌ༼2525286 མྲ 251 ལེ ཡེད་ལ་མི་བེ ལི མི་བ ཅིང་མིཿ ཇོ ད་རེར རཾ 5 5375¥#£- ཐམ ངོ ཟི ཁག ཡིེ ཡོ་བ རོར =>) ར་མ ཟོ བམ ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
རབ ང་པ ི ར་ ]ཁཏནདུ་མི་བེད རོ ཏོ རོ ཧཱ ཱུ མཉན་པ ་ ར་བ ོད ཟ་ ་ ༥ ཁཏོན་དུ་མ . 
ནཾ གླ སྦ ན་དུ་ ཞིནདུ་ཡིདལ་མི་བྱེད ང་མི་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོཿ ་ ་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ༢ ་ལ་མི་བྱེད་ = འདུས་མ་ 


སང་ཉིན ཁ་ཏོན་དུ་མི་ ད། ཧུ ལའང བ་བ ཡོ ཁྲ་མ ་བརྟེ རྟེན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ༢༡ ཡི་ན ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་ 


དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ཅིང་ བརྟེན ་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ བོང་བཉིག་མི་འདི་མིཀ་ ན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ ང་མི་བརྟེན་པ་དང་། དོར་བ་ 
་ུ ཀྲིས ཁ་ཏོཿ ུ་མ་བྱེད། ་པ་དང་། རང་བཞིན་ ཏིན ན། ཁ་ཏོནདུ་མི་བྱིད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
༤ ང་འའཡི་བཏིན་པ་དང། ོལ་བམཁ་ཅན་ཉོཿ་་ ལོ ༡ ལ་ ཟུད ལ་ཞི 3 5 ཏེ ཆང་།8མང་ ཏ 





བུ ཉད་མི་འདྲ་མི་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན ་ལ་ིབྱེཅང་ཡ་བཏེན ་པ་དང་། རརར ་མ་སོན  ་ཏོནདུ་མིབད། ( 
་རྐ་རད་འཅིོ། ང་མི་བརྟེཿ ཟལ ་ དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད ཟར ཁ་ཏོན་དུ་ ཟུད ཚུལ་བ །ཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ ད་ཅིང་ ཨཧུན་པ་དང་། - 
ཀད་ཉོང་བད་ ་འདི་ལི་སྟན། ཁ་ཏུན་དུ་ ་བྱེད། ཞི ད་པ་ག དངོས་ ཁྲམེ་བའི་ཇབ་ཉིད་སྟོ ལ་ལི་ཉེད ང་ཡི བཏོན པ། བྲ ་ 
ཙུབ་བཞྲིརླུང་ཡིད་ལ་སི་ཏེད་ཅང་ཡི་གཏིག་བདོང། ཟན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནར་ས་ཡི་འུ་མི་ཀོན། །གཏོན་དུ་མྱི་འེད། ཚུལ་བཀན་དུ་ཟིད་པོ་ ཡི་ ངམི་བརྟནཔ་དང། 
ན་པ་དང་། འགུལ རང ངག ་ སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་ 

། ཆུལ་བཞནདུ ི་ལ་མི་ཟེདཅིང ་བརྟེན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་མི་འ ་མི་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ་ ་བྱེད་ ང་མི་བརྟེན་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ 
ཏལཾ་༡ན།: ༡ རོན་ཧུ་བི་བྱེད། .ཚྱཝ་བཞིན་ཛྲ་ཤིད་ཁ་མྲུདུ་ཉིང་ཐེདདྟེཀྟ་ཐ་ཏང། བདཱརཱཏ ཁན་འགྲུ་ནསསའ་་ མིསྟོན། ཁ་ཧོཧྭཧཱ་ི་ཊེཧུ། ཚུམབཤིན་ཛཱུ་འ་ 


བ་བཞི ༨༢༨ ༡༠ ` ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བ དཱ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བ 





འལ རོ འའ ཉེན་པ་དང་། འཕ ཀྲ འཕགས་པའི་ཤ ་ལམ་ མ་ཡན ་ལག བརྒྱད་པ་མི་འདྲི་མི་སྟོ ཌན། ༡ ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་ཿ ཕོ ཚུལ་ 'བཞིན་དུ་ ོ ལ ི བྱེད ལུ བཾ རེ ན་ཿ ་པ པ་དང་ དང་། འཕགས ཟོ འོ་ར་ བདེན་ 
པ་རྣམས་ རོར ཁ་ཏོན་དུ་མི་ རེ © ། ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ འ་འ བསམ་གཏན་ བཞིན ཅི སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 


བྱེ ད་ཅིང་མི་བརྟེན་པ་དང་། . ཚད་མེད་པ་རྣམས་ འ་མ་ཚུན། ཁ་ཏོན དུ་མི་བྱེད། + = བོ གཟུག གདའ་བས ཀད ་ 


འིན ( ཚུལ་བཞན་དུ་ཡིད་ ་འདྲི་མི་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ གས ་ 
མི་བརྟེན་པ་དང་། 3 ཁ་བ སྙུ ཤུ ་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞི ིན་དུ་ ད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བརྟེན་པ་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ཉ་ཤ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་འདྲི ་སྟོན། ཁ་ཏོ ་དུ་མི་བྱེད། ་ དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད ་ཅིང་མི་བརྟེན་པ་དང་། མངོན རླབ ས་པ་ རྣམས་མི་འདྲ 


་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ུལབཞིན་ནུ་ན་ལ་མིཐེདཅིངམི་བརྟན་པ་དང་། ཏངར་རིན་ནམས་མི་འ མི་སྟོན། ཏ་ཏོན་ཏུ་མི་བེད། ཚུལ་བཞནཅུ་ཡདལ་མི་ 7 


་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
བྟ། ཞྲ་བ་དང་། ནཾ 


° 
ཏི 
¦ ་བཅོ་ཆོབ་ཆོ་ཆོར་ཟོར་ཆོར་ཆོང་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཆོར་ཐོང་མོང 





¦ །དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ རྣམས་མིའད་མི་སྟན | ཁ་ཏོན་དུ་མི དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་ རུལ་བཞེན ' ན་དུཡདལ་མྱིབེད་ཅངམ་བཏུན་པ་དང ང་། དེ་བཞེན་གཤེགཿ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དཱ ས་ན ཉན ུལ་བཞན་དུ དུ་ལ་མིབད་ཅང ཅ་མིབཏིཿ ཡ་ག མི་འརི་གྲས་པ་འགི་ཡེ་འདི་པི་ལྟོན། ཁ ་ ÷ ་ , 
° ཤཿ ཅིང་མི་བ ན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ཅ་ཅ ་འ དི་མི་སྟོ' སྟོན། ཁ་ཏོན ༠ ༥ བཱུད། ཚུལ་བཞན་ནུཡད་ལ་མེ་བྱེང་ པ,ི་བཟགའ་ཀདའ་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་འདྲི་མི་སྟོ: 

སཱ ༧ ཁ་ཏོན་དུ་ ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི ་བརྟེན་པ་ད ང་། སྟིང་རྗེ་ ་འདྲི་མི་སྟོཿ སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད ཅིང་མི་བརྟེནེ་པ་དང་། 
ཌཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་འདྲི་མི་སྟོན། ཁྱི ་ཐ་ ད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཇད་ལ་མི་ཐུད 


་ཅིང་མི་བརྟེ རྟེན་པ་ དང་། ཡམས་ཅདཤས་བཉིད་མི ཏོ 


བྲ ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བརྟེ ་པ་དང་། ལམ་ྱི་ནམ་་ཤེསཔ་ཉིད་མ་འདི་ལ་སུན། ཁ་ཏོན་དུ་ ལ་ ཚུལ་བ ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི རུ 
= ༢ བརྟེན་པ་དང་། ཡུཾ ཞྤུཐ་ཁཐམ་ཐཐཧཧཉེརཱ་ཝཌ༢8ྦཝ་ ཙོན། ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད། རྩྱལ་ཁཞིན་རྒུ་ཡེད་ཨཿ ཅི་ཡིན་ཅཾང་ཡི ྭ བཅིནཔེ་དག་དི་བརམ་དོར་བུང་ཆུབ་ལས་ཉམས་ ྦ ཁུ 





བར་འགྱུར་ཏེ། (ཆོ ཧཱ མངས ོཡ ཐན་པ ཉིད་མ ཁ་མ ཉན་ཐོ  ་ ཀྱི་སའམ། ངོ ས་ལམ གོ ས་རྒྱས་ ཀི ས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ རོ ད་འགྱུར། རོ རབ་འབྱོར། ངོ གང་ ཟག་ མ་བ ་སེམས་ དཔའི་ ར་ཆེ ཐྲ 
ཐེག་ པ་པ ་གང་བླ་ན་མེ་པ་ཡང་ དག་པར་ ༡ ་པའི་བྱང་ཆུབ མནང པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་ བའི་དོ་ དོན ་དུ་དད ་པ་ཡོད ་ཅིང་། བཟོད་པ་དང་། མོས་པ་ དང་། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ 
རྒ་བ ༩༧ རྐང། 


་གཏང་བའང་ཡོད་ ཅིང་། = ༣ ས་མི་འདོ་ ར་བ་དེ་དག་ནི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་འདྲིའོ། =; །ཁ་ཏོན་དུ 
ད་ལ་ད །རེན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཉརན་ར ས་འ ཀའ བ་བདི་ཀྲུ། ཏིད དམ་ལཇ་དོག་ཅི ཡུ ད། 
བཟོཿ ད་པ་ ཡོད། མོས་པ་ ཡོད། ་བསམ་པ་ ཡོད། དགའ་བ་ཡོད། སྤྲོ་བ་ ཡོད། ་བ་ཡོད ༢ ར་བ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 
ཛ ི།་ག་འདོག་ས་དཆང་།་གང།། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ × - ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ཏཱ 
;ཱ ༨ ་བཟྲ་འོངསོ་ཁྲུ་ཅང་ཐད་ཏཾ། ཚུལ་ཁམསཀྱི་ཕརལྭུ་ིནཔས་ལངས་སུ་བཅུང་བ་དང་། ༔ྷཱཾཡེའ་ལཏེན་ཉམ5གཟ་མནའ་ཊ་ཧྭཏ། ནདརྟེཧུ་ཐཱད་ཤིསྲ་ ངཿ 


རླ འ་ཧྲ ན་དུ་ 





ཐརཆ:23533558=5855#5585:#=8=58=#=28==28:8585285:85:8:352818555585285852#5286282865#52#865865#5#752#5×75#55#5365155#65175)86517517515751558751653༔65865#65)6587586€5#5526521658658652652 


༄༅། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 


༨ 


༢ ༡ 


[£35258553353#552258525315358553555#ཁ5156515)©58©5)5] 


སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


¡ 7 ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཀྱིས་ཡོ: ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་། 


བཟུང་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དྲག དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


༨ 


བ ནང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་ས་བཟུང་བ ༦ དངོས་པོ་མེ སྤ ངོ་ཁྲོ ་ཉི ད་སྟོ: ང་པ ་ཉི ད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སྲ་བཟང་བ དང་། དྲན་པ ་ཉེ ་བཔར་བ ཞག ་པས་ཡོཿ ངས་སྲ་བཟུང་ 


ཞང། ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཡོཿ ཧས་སུ་ཐམཟུང་བདང་། དབང་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 





། སྟོབས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སྲ་བཟུང་ 


༼ 
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་བ་དང་། 
་པས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ ་ཀྲིས་ 
ཕུ འི་བདེན སྨཱཆྤཿ ར་ཐར་པ་བརྒྱད 
གི་བ བ་བ 
སུ་བཟུང་བདང་། ་བཟུང་བ་དང་། ལཿ 
- ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཿ ་ཡོངས་སུ་ 5 
ལ་བོད ལར 1 ་ 
འསག ཁི རི ` ྒ་ 
མ་མ ས་སུ་བཟུང་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 'ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་སུ་བཟུང་བ རི ས་ཡོངས ས་ཅད་ ་ ཡ་ ་ཐོས་གྱི་ས་ལ 
ཱ བ་ཀྱི་ཡན་ལག འི ཚད་མེད ས་པར་འཇུག་པ་དགུས ཏིང་ང་འཇན་གྱས་ ༧ ག་པར རིག = ༤ ? མདར་ཉེ་ཞོ་མན བདཧྲ་ 
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། ཀས སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། ཐུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ འ་བ ས་ཤིང་ 
སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན། རབ་འབྱོར། བུམ་པ་དེ་ནི་རིང་བོར་མི་གནས་ཏེ། ུརཁྱེས་ཤིངའཇིགཔར་རིགཔར་ཧུའོ །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་པ་དེ་ 
སོ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མར་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལའང་བླ་ན་མེད་ 
” པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པའང་ཡོད། བཟོཿ ་པའང་ཡོད། མོས་པའང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་ཡོད། དགའ་ 
_ བའང་ཡོད། སྤྲོ་བའང་ཡོད། མི་གཏོང་བའང་ཡོད། བརྩོན་ ས་མི་འདོར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་ 
བཱ ཤ པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ༦ ངས་ 
སུ་མ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟངང་། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་༔ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ ་ 
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བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཡ་་བསས་པ་ ང་ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འ ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ ་སའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ལེ 
པའམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བས་ཆུ་ཀླང་ངམ། མཚོའམ་མཚེའུ་འམ། ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འཆུ་ན། རབ་འབྱོར། ཆུ་འཆུ་བ་དེའི་བུམ་པ་དེས་ནི་བདེ་བར་ མ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པའང་ཡོད། 
བཟོད་པའང་ཡོད། མོས་པའང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་ཡོད། དགའ་བའང་ཡོད། སྤྲོ་བའང་ཡོད། མི་གཏོང་བའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བའང་ཡོད་ལ། འང་ 
ལྭ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
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༄༅། །པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

' པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་„་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ མསྐག་ང། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐོན བ་ད བ་འོངས་ཚ་འབང་། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་། ཉས་ཆོ་ཁུབོ 
' སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐོ ་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་ 
ྲུ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རང་ཁྲ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དངོས་པོ་ 
¡± མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཡོངས་ 
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རེ 
རོང་བོ ༦ 





དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཅབ ལུ་ བུ་ལ ཇང འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚད་ ད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡོངས་ 
ཆུ་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་། 
དེ་བ ན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ གྷ ་ ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི 
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།ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒུས་སར་བར་མ་དང་ཉེ ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཉེས། མ་ཉམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ུ 
ྲ མངོན་པར་བ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་མ་བསྡམས་ཤིང་། ཟག་གྲུན་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ལ་བཏུང་ན། རབ། 
འབྱོར། གྲུ་དེ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུའང་ལོགས་ཤིག །རྫས་ཀྱང་ལོགས་ ཝུ ་སོང་ནས། ཐུ་བུྫ་ཱེ་་་བ་ྒྲ་སྱཝཝ་ གནོད་པ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ིགཔོ་ཆེ་ཆན་པོ་ལས་ལོངས་སུ་འཐང་ར་རིག་པར་པྱའོ། །རབ་འབྱོར། བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོ ཡད འི ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


༡ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་ པའང་ ཡོད། བཟོད ༥ མོས་པའང་ཡོད། ལྟག་པའི་བསམ་པའང་ཡོད། དགའ་བའང་ཡོད། སྤྲོ་བའང་ཡོད། ལོ ོ་བའང་འོ། བརྩོན འགྲུས རྨི ༤ 
¡ འདོར་བའང་ ད་མོད་ ཀྱི།  དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས སུ་མ་བཟུང་། བབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་གཏ ¡ ་། ཟི 
¡ = བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ར བཟུང་། མཚར མཆོ པའི་ཕ་ ༧ཆེར་ཏུ ་ ༢༠༠༠༤-༢༦ འཆུང ཚུལ་ ཐྦམཝ། 0 ལཿ 


་པས་ཡོངས་ གུ བཟུང་། 















ཁོ་ོ་མོར་ོ་་མ་ར་མོ་མོ་,ོར་ོང་2་ཆོ་ཁོ་ཐོ་་་ཐོ་་རམོ་་མོ་་2252755151552ཟཿ་5་ཆང་6ཆོང་,ོང་ར,ོར་ཇང་5ཉེངང་ཐོར་ར་ཆེང་ཆོང་ར,ོང་÷ཚོང་ར་,ོངོར་ཆོངོ6་ཆོང5ཆོངོང་ཆོངོའཆྗོང25རོང2ཆྗོང62ཆྗོང5ཆོེོངཅ6.ཆོརོ་2ཆོང་2་ཆོང་5ཚོང་5་ཆེང5་རྗེར་རེ་རྫཁ25ར2&ང་2ཉེ52&52855255265252855#855855865855®5525525#55865༔55275265355275#5526585354 
ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཁུ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མིང རུཆུ ༨ ཏ ག་ལག་ལའ་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་ 
ཁ་ལུ འ ངས་སུ་མ་བཟུང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་༔ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོབས་ྷ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་༔ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་ 


ཌོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཀང་ཁྲོ་ཀོང་ཐོ་་མོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོང་ཆྲོ་ངོ་ཆོང་ཆོར་ཁོབ་ཐོ་བཐྲོ་་ཁྲོ་ཁྲོ་ཁྤོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བཁྲོང་ཐྲོ་བཐྲོ་བྲོང་བཟྲོ་བསོ་རོ་ྲོ་རཐྲོ་བྲོ་རོ་བོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རཁྲོ་བཐྲོ་བོ་ཐྤོ་བོ་ངོ་ཐྲོར་བཟྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོར་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཅོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོང་ཐོ་ཌོང་པྔོ་ཌོ་ཁོ་ཊཾསོཌཏབ་སྔོ་ཁས ལོ་བ ་སྡེ 269 ¥2¥5752#62#228628628 
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ཁྲ ། ྣ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟངང་། སག བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཏཱ ' བཟུང་། ཚད་མེད་པ་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཀི གདདྲ་ལིག་གྲངས་དའི་ རྐས་པར་འཛུག་པ་དགལ་པ སྣ་ཆ་ན་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 


རྨ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
_ ཏེ བཅུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟང་། སྟིང་ 
ཿ རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
_ ° པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་ 
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འགྱུར་ཏེ །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད ཁྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་འཕང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོ་གང་ཞེ་ན། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྟུར་བ་ཆུ་ལ་གཏོང་ཞིང་རྫས་འཇུག་ན། །རབ་འབྱོར། །རྒྱ་མ རིག་ཏེ་བས་དའོ ཡ་ཧ་མི་ཞཱ། 
| སུ་དག བོག པུ རོབ་གི་ཁའུའོ་རོའ་གོ དྲ ད་དོ ལོ །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 26 ༢༠༠༡ > 
རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ ་ཕྱིར་དད་པའང་ཡོད་། བཟོད་པའང་ཡོད། མོས་པའང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་ཡོད། དགའ་བའང་ཡོད། སྤྲོ་བའང་ཡོད། ་གཏོང་བའང་ཡོད། བརྩོན་ 
ས་མི་འདོར་བའང་ཡོ་ ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། རོ 
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༄༅། །ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྟོང་པ་ 


ཊྲ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། འ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 


འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དོར་བ་མེད་ 


དཱ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུངང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


ཀཱ རུ ཆུང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་། ༦༩༩༦ ༠༩-༠༤༦རཔམས ངས་སུ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་ 
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རཾ ་ཉིད་སྟོ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


[5372385238531262752538533852853352828528528522382585212#85#ཌ2#52852185585586558552855285538558522#525#2383852#ཿ) 


2 


ཉེ 
ཀྱ 
2 
༧ 
ཀླི 
ཀི 
3 
= 
ཕཱ 
ཧི 
རྨ 
༢ 


() 


༨ 





གྒ=#=5#=3®55852855852#ང358525865285#5528552#55855༤585#52652®528658652865®52865256586525256526515×©55©5#556552#55#©5#65×5×#652#55×#655658752565875×5×658525655#552#526558€52865×#232#5#65×€5#65175×#55565×5257555285525×525652#58€5)5286©5265255#653མ55༢ 
3 

ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གཟུགས་ 
མེད་པ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ༩ ཅི་ཡི ཡར་གདུང འ་ རྣམ་ 
་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྱ 
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བརྟ བདུ ཤུ ཅི་ལི པོག །ཁུ་སོ་ཛ་ཊ ལབ ཚོ འད་ུ་བླུང་ བག ཇུབ  ( ཉཨསནུ་ རུང 
- གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དེ ག་གི ས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེས་ཡོངས 
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སུ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། | ན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕི 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དྲས ཤོ ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རུ 
རྫོཿ ག་པར་བྲའོ། །རབ་འབྲོ་ དེའིདེ་ "ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཤཱ 
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་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དཐ ་པར་རྫོ་ཐ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་ ཚི འི 
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ངེ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་ཀུར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་ཀུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་གུར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དཾ 
ཁས ཌྣ་པར་བུནྡ།.- ཚང ཟ་འ ན་ཕརཱ་ཚྒུནཾ། ཐཏད་ཏུཧཧ། དུ ཐྨྨ་མནྨ།པ-.ཿ ནདྐཏཏུ 


ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པར་གྱུར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། 8 བླག གྲ ཚུས ཏབ 5 ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


སུ་ཟིན་པར་ ར། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། སྟོབས་རྣམས་ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཇ་མ ༣ ན་པར་གྱུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། གཟུ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་ཀྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 


ལ་བ ོ་ང་ཆོང་ོང་ མོ་རོང མོང ོ་་མོ་བ་ལོ་- མོ་ལས ོང ཉ་སོ 2 2227 (རོང 2276 ¥ 22#52765?ཏ'227#762652# 2286? 298 27727¥117¥ ¥ 2262 བོ་.2#(22#(276626 27 ¥??? #' 1272; 227722#227#7 227 2626 2260 26 =¥ 28 2 26 226 =¥ 2 620:2 7 2290 2826 ¥ 29 # ༨ ## 8 





༄༅། །མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། གཟུངས་ 
ཤྲ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། དེ་བ གྲད ཨ་སྱ་ལ་ཡཅས་ ཡི ཞི མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཟི ་པར་ཀྱུར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
¦ རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། བྱམས་པ་ ན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། ང་རྗེ་ཆེན་ ་ སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབརྒདཀྱས་ 
' ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ཀྱུར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ ན་པར་གྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཐཱ ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན། ཅ་ཅུང་སེས་འཁང་ཡེལས་དཡལ་རིག དོ བག རང་སངས་རྒྱས་ ་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན། མི་ན་ 


_ ཆོད་སྱིས་ལོ་བརར་ཉྲི་གུ་ལོན་བ། རྒས་པ། དགོག་ཏུ་གྱུར་བ། འཁོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཡུས་ལ་རླུང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀུན་ནམ། འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏུབ་ན། 
ཿ ཟོ རབ་འབྱོར། དེ་ལ་ ་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་གཅིག་བུ་ཉམ་རངས་སུ་ཁྲི་ལས་ལྡང་ནུས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ ་ལས་ 


་ 
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ལྡང་ནུས་སུ་ལགས་ཀྱང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གམ རྒྱང་གྲགས་གཉིས་སུའང་མཆི་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒས་པ་དང་། བྲོ་འཚལ་བས་ཉམས་དམས་པའི་སྐད་དུ། ཁྲི་ལས ་ནུས་སུ་ ; 
ལགས་ཀྱང་མཆི་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར། དད ཏུ་ཡང ཅ་སིམས་དཔཚ་ བསྔ ར་རི ལ་བ་ལ ས་པའི་ 5 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པའང་ཡོད་། བཟོད་པའང་ཡོད། མོས་པའང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པའང་ཡོད། དགའ་བའང་ཡོད། སྦྲོ་བའང་ཡོད། ་གཏོང་བའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ ་འདོར་ 
བའང་ཡོད་མོ། ་ཀྱི་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རི་ལ ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༨༤ ༨༤ ༢ 


༨ 


ང་པ་ཉིད 


པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངང་། ང་སོང་བ་ ཉད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆེན་པོ་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་མ་བྱས་ 





༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
' དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ༦ ས་ཆ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སྲ་མ་ 
བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་། སྐང བཏུཌཆ ཡ་ཡོ 
1 བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
མང ཚད་མེད་པ་ བཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐར་ཧགྱིས་ 
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གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ དཱ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ྣནྨྦྗྗྨྐའ་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་ ] 
འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངང་། ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། =: དྲག ས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་ ༨ དམ་ངག་་ 


ཅེ 
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༄༅།། །བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ ང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
རཾ ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ་ ད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ 
4 པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
3 བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྫུ 
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(0) 50 ཿེ 7802) ལེ (ཁ52#5རེཌང5#ང52རཆེང་རང52#75#523#53552#75#ཌང5ར53ཌ5ཚརང་5ཚ#ཚཌ5#རང5#5#532#རར52#ང2ཆབ5ར#ཌར52525375#ར52ཌ5#ཌ52#5#ཌ22ཚཌ5རྔཌ་5ཚཁ5ཚང58ཌ5#ཌ5ཌ2ཚ5235252ཌ53#ང5®5#587232-2 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ལྷ 


་ཡན་ལག་ མང་ 
ས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཞཐགས་ མག འཆལ་ང་བ་ ཤ་པ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ཚད་ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚ ་མ་མེད་པ 


སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ 58 ནུན ཧན་བཐ་འ་དུདྲ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུས་ ངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། 
སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྟིང་ ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 


རེ 
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་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ༡ 
མི་འ གས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ས་ཡོངས་ 





' པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རབ་འབྱོར། འདིཀཀི། དཔེར་ན། བ་དང་། ལམ་བནམ་བ་ཤཱས་བ རྒས་པ། དགོག་ཏུ་གྱུར་པ། འཁོགས་པ་དེ་ཉིད། རྒུང 
ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ནམ། འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ བས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ ས་གློ་གཡས་གཡོན་ 
0 ་ ་རྡེག་འཆའ་བས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐོ་བ་དེ་བ ན་དུ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པའང་ཡོད། བཟོད་པའང་ཡོད། མོས་པའང་ཡོད། ཀ་རིང ཆ་ཁ དགའ་བའང་ཡོད། སྦྲོ་བའང་ཡོད། མི་གཏོང་བའང་ཡོད། 

[ཤྲ བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བའང་ཡོད་ལ། ཐུལ ྦ་་ཟླ་ ངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ 


7 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོའོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་་ཐོོ་ཐོརོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོཁོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་འོ་ ༣༠༩) (༠༧) (༩༠) (ཉས) (“ཉ) (༤༠) 1^*) (༤༠) 1༥) 1“) 1“ *) ¡^ ༠) ༤༢) 1༥) 1༦) (^ 1 9) (༤8) (^) 1“) (༠) 1“) 1༠8) (༢) (^) (^) (^) (ཇས) 1“) ` 


ནས་བཟུང་སྟེ། བརྟེན་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བའི་དོ་ ་དུ་གར་འདོད་པར་འདོང་ངོ་། །ཁྱོ ་ མཁོས །གནས་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་ 





། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། བྱང་ བ་ཀྱི་ཡ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ༔ ངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
སྒེ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དེ་བཞི ཀར ་ ངས་སུ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ རྫ 
7 ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེ ་ཉི ཡོངས་སྲ་བ ་འབྱོར། མས་ད ཆེན་པོ་དེ་ ཧྲ 
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་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་འདི་ལྟ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནཱས་སོ། པར 
བར་མ རིས་དང ÷+ 1 ་ དྲད 


ཐེག་པ་པ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ཤུ ¡ " བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རྐ 
རབ་འབྱོར། ཁྱོ ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ 
རཆ + ཧེ་་ཛེོ་ 9 _  4 དེ་བདག་དང་བདག་ ར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་གཏོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཤ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ས་རབ་བསྒོམ་ འང་བདག་དང་བདག་གིེར་ལྟང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་རབ་བསྒོམ་ན། དེའང་བདག་དང་བདག་གི ཀྱིས་ཤེ ཿ 
སྒོམ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བདག་ ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ འོ། །བདག་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོཁོང་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོང་ཐོཁོ་ཐོ་བོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོརཐོ་ཁོར 





 རེབ་རློམ་སེམས་སུུ་བེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་མེད་དེ། བཞིའམ ཕྱིན ༣ སེཾེཾེང་ ་པ་དེ་དག་མེད་ ང་བ ཐིའི ¡ 
པ་ལ ཏལ ཧཱ ངད སང་བནིབཟ་པའལ་རོལྲའི ཕྱིན་པའོ། ལ་ རར ་ ཁུ དག་མེད་དེ། རིང་དུ་སོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ུན་པ་ལ་ཏག་བད་དག་མདདེ། ུ་སངབ་ན་བསམ་གཏན་བ་པརོ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། ་བ་ི་རིུ་ཡིནལ་ིགཔད 


་ རོངོ་་ག་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པའོ། ན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་པ་པ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བའང་ ཤེས། །ཕ ་རོལ་ཡང་མི་ཤེས་ དེ་ 
ྱུ་པི་རོལ་ཏིུ་པསཡས་སུ་མབཅང། གབ  ལ་སོག་་ོ བཟོདཔའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིནཔས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཾ་རོ 
ན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རཱ 


-¦; 
ཧོོ་བ་ོོ་བོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ངོོཁོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ རོ་ཁ་བ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རའ 


ི ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་མྭ་བུས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡངས་སྐ་མ་བྲཟང་ ། མཐའ་ལས་ 


འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟངང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


་ེ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སྲ་མ་ 


༨༩ 


པ བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཀུ་མ་ར ལས་ཡང དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


8; 21 


ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་རོ་,ྲོ་རོ་ཐོ་ོོ་རོ་ 





8 ༄༅ ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབས་མེད་པར་སྟིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཐབས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་། ཐབས་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ། ཐབས་མེད་པར་བརྩོན་འགྲས་ 
ཌཱ ཁྲ སི་ས༣ཝ༥ ལྡོང ེས་ཁའ་ལན་ཀ ཀ་པ ལས ད་ དའད་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།ཤ ། གབན་འི་ 
ཿ ¦ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ ྒ ག་ཁ ནང་ཡོས་སུཚུ་ང་། །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །ཚུལ་ མས་ནི་འདི་སྲུང་ངོ་། །བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བཟོཿ ཟླ་ 


༢ ཆོ 
_ “༢ ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་རྩོམ་མོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
༦ མོ། །ཤས་རབ་ནིའདྲེསྒོམ་ོཞས་དེྦྱནཔདྨོམ་སེམས་སུ་ ད། སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་ པུ སླ་རྨོམ་སེམས་སུ་བྱེད། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད། 
ཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བད བཆུ།མས་དང་ཚུན་བའོ་ ས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། དེ་བཟོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་ ད། བཟོད་པས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་བཟོད་ 
_ ཤ པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད། རི ན་བས མས་སུ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད། 


རེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ིའོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་སྲོ་་ྲོ་་བྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁྲོ་ར་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ ༤༨) (༨༤) 1༨༠) (༦༥) 1༤༥) (༤༥) (1༤*) (༤༥) (༨༧) 1༤༥) (༦༠) 1༠) (༤) ¡ང་8) 1༦») 1༨༤) 1༨») 1“) (^ 8) (༦༤༠) (༤) (༤༤) 1༠༠) (༤༠) (༤༠) (༨༠) 1༨༠) 1༤༥) ¡“༤ (༤༢༥) ` 





དེ་བསམ་གཏན་རློམ་སེམས་སུ་བྱུད། བསམ་གཏན་རྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བ བས་གག་དང་བ་བའོ་ཤིག་ བེམ་གཟོད། བཤོས་རབ བཟམས་གཟོད། བརབ་པོས། 
གའ བདག་ནི་ ཛཿ ི་ོ དག་ནི དེཅིའིངུརཞེ་ འ་འ ལི ལི ག་ཤད། ཤེས ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྒུ དིའི ཕྱིར་ཞེ་། པྱ ་བང་འ འདི་ལྟ ཕྦིན་ཁའི་བོམ་ཏཱུཾ ན་པར ནཔ་མེད་འོ། ར་དཔག ངཱ མ་པ་ཉི དག་ན ད་ཚ 
ར་ཞེ་ན། དྡེ གི བཟོད་པའི་ཕ ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ ཿ འང བའོ། །ཇི་ལྟ ་ ༩༦ བར་ཏོག་པ་ི 
་ན། དེ་ནི་འ ་་ི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ ་རལ་ཏྱ་ཕིན་པ་མད་པའོ། ཤངི་ལྟརཱ་དེ་ 
ར་ཞེ་ཞུ། ཤེ་ཞི་ཁ་རུར་ཐཧི་ཁུ་ཧྟེ།: ཤད་ད ཚང་ག © ཏིི་ོ་ཨོ་ ] 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ༦ ལྟར་འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ མསྭ་ཉིཔ་རོལ་ རན་པད་ནི་ཕརལ་ཏུ་ཕིམཔ་མེགཔའོ། །ཇི་ 


ག་བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་དོ། 
པར་རྟོ ག་པགོ་དུགུ་པ་ོའུ་ སཀྱི་ཕ་རལཏུཕྱིན་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ུའོལཏགོ་མོ རྒེམ་བའོཿ ཤོི་ཏེདོརེཏྤ ཝཾ ་གཏན་བུ གྱི་ཕ་ ཕ་རོལ རལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་པ་ལ ལེ་ཚི་རོཆི།་ 2 ] 





ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ར་པ 
སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མ་ལ ཡི་ཆ ང་༨ ངར མས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ར་ཡཛཾདྡརམཱ་ཅེལ་ཚང་ས་རམ་འཟུང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ྭ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཟོ ་ཁ་ཅེས་ཡོ་མ་ནལ་ ཏུ ཨང་ བབ་འཆོ་གདོངོ ལུང རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཡེ ག་གང་འའོ་བཤག་པོས་ ས་འ ར་འགྲོ ོ་ཁར་ཡི་སྒྱར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ 
ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། = 9 ༢ ༡ ༠༨༤ མེམ ར་མོ བ་ལ 

ས་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། ། 
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(1 


ཟླ སྲུང་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བར་མ་ལྟུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བར་མ་ལྟུང་བའི་སེམས་ 


( 


(༠༠: (༨༠) (༨༠) (༤༧) (༤༢) 1༢) (༤༤) (༤༤) (༦) (༦༢) 1༤8) (༤༢) (༤*) (༩༥) ` 


` 





ལོ བརྩོན འགྲུས་རྩོམ་ན བདག་ དང་བདག་ ་གིར་བྱ་བར་མ་ལྟུང་ བབ འ་གེམོས་ ྱིས་བརྩོན་འགྲུཐ གས་རྩོམ ཅོམ་མོ། 2 སྒོམ་ན། བདག་ དང་བདག་གིར་བྱ་བར་མ་ ལྟུང་བའེ་སེམས་ ་ས་ ་ ཱ 
གཏན་སྒོམ་མོ། སེ མ་ན། ` བདྐག་ཏར་བདག་  ་ ས་ཤེ ཟས་འབྱན་ཆུ་། འདི་སྟམ་དུ་བདག་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ སེམས་སོ། །བདག་ནི་ཚུལ རུལ་ཁྲིམས་ཟུ་ཊཏ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ཡ་ག གི །བདག་ནི་བཟོད ་པ་སྒོམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་འདི་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ ལི་ཟས་སོ། སོ། །བདག་ཞ ས་རབ་རྩོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་འདེ་སྒོམ་མོ ་མི་སེམས་ཏེ། དེསྦི པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྦྱིན་པས་རློམ ༧. 
སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་ཊ ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམ མས་སུ་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏཾ མས་སུ་མི་བྱེད། × 
༣ བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་རློམ་སེམས་ སུ་མི་ ད། བཟོད་པས་རློམ ༡༨༤༢ ་སུ་མི ་བྱེད། བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། 


ྱ : 
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མི་སེམས་སོ། །བདག་ནི་བརྩོ་ ཉ་མ པ་ཝོ། གས་མ །ཞསབི་ི་ོ་ོ་ཞསཚ་ །བད །ནིབསམ་གཏན་ལ་ུམསཔར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན ཏན་ནི་འདི་དག ་ལ་ ཏ 
རཾ 
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༄༅ བརྩོན་འྲགྲས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་ 
གཏ ཁར་ཆ བྱས་མི་འོད། ོ བར་གཉནྲ་ཉིས་ངས་པའསག་བད།་ བདག་ ཁ་སོ ར་ར མས་བ ༈ གཞུངས་ང་དཅ་གའོ ཤེམ་བབའོས་བརྒཚ་ ་བྱེད། 
:‡ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་ ས་རབ་དང་ གའོ སྲ་བ རྭ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁི ར་གང་གིས་དེ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཿ རཾ ར་རྟོ ་པ་དེ་དག་ནི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དེ། རྩ ར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའོ། དེ་ནི་འ ་ལྟ ར་དེ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ 
ཏཾ རེ དེ་དག་ ལོ ཚུལ་ཁྲཾ མས་ ་བཔ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེ ད་དེ། འདི་ལྟ ར་ཚུལ་ཁྲི ཧྲ ས་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ ད་པའོ། །དེ་ནི་ འདི་ལྟ ར་དེ་རློམ་སེ ཆཾ། ས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ 
ཏི 2 དེ་དག་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ལ་མེད་དེ། འདི་ ལྟ ར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ ད་པའོ། །དེ་ནི་ འདི་ལྟ ར་དེ་རློམ་སེ ཆ། ས་སུ་བྱེད་པའི་རྣ མ་པ ས་མ 
ངེ བཿ ི་རྱག་ཿྱིམ་རོལ། གར་ལཆེགི། འདི་ལྟ ར་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ འདི་ལྟ ར དྲེ་རློམ་སེ ཧཾ ད་པའི མྭ་ར། ར་རྟོག་པ་དེ་ 


༧ ཿ ས་སྲ་བྱེ ་ྣ 
1 
ོོ་ཐོ་ོབ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཟ བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཆོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོངཚོང་མོངཿས༩ཝམབཌ(ི7ཚྗོང»རྗེབཉོཌ་ཉོྱཉེས52862#62#62#62#62#6-ས 6757 སྟ' ༦ 
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་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ ལོ ངོ ཉོ 
བརང འ་འབྲགྲེྲེིེེ ལ་ལ འའགེྲིིིཾ 


འ་ཡོ ལོང རི དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ . 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 





¦ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་གངས་ཀླུསུ , 
ཏྭ སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ་ལྟུང་ རྡ 
| སྟེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་ 
ཏཾ ཧི 
3 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཱ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ རཱ 
༩ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། ནམ ི་ོ ཆུད་ །རང་ རཾ 

་ད རྱ 


གས་པ་སྟོང་ ༔ 


ར་རོ། 
ཧཿ ན་ཧིང སོད་བཉིད་ཀི་ ངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། མི ` 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
ཐྲ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
༈ བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། ཉོར བཟར་མཧད་གྲོས དྲ་འཁོའ་ འ་བཁ་ནུ་རའ། ཁ་དག བོ བ་ནམ་སིམ་ བསྐོ་བ་འོན་འཁས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲབ་པར་ ཐོཿ 
།ཾ རྒྱ ུང་རྟ། རྣ མཿ ཉད་ཀྱང་འགྱུ 










འགྱུར་རོ། བོ བྲོར་ཡེས་ ཕེ་ སྲ་རུ་རང་ངའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


= རོཿང་ཆོང་ོ་ང་།་་མོ་་མོ་ཌ་་ལོ་་ོ་་མོ་ང་མོ་)མོ་་་་་ཚོ་་མོ་མོ་བ་་མོ་་སོ་ཁྱ་ོ་བ་མོ་་་སོ་ང་མོ་ང་ོར་་མོ་བ་་སོ་ྱ་མོ་ཀ་མོ་ང་།ོ་་་རོ་་བ་་་་་ལ་ཁ་་ཁ་་བ་ཁ་་ཚོ་་་ཁ་་བ་་མ་་བ་མ་ཿ་མ་་་བ་ཿ་མ་་ པ་བ ༡ པ་མ པོ་བ ལོ་ལོ བོ 27 2727 2?6 2626 2 # 26 (526 2865 8 20 8 #6£#ི#6 86 -8- -- 80 0 21. 028 





` (= བོོ་ར་ོང་ཆང་མོང་སའཚོངོང་མོར་ཆེ་ོ་་ཚོང་་ཚོ་ར་མ་་ཚ་འ་་མོ་དྲེ་མ་ཁོད་་༼་ར་ར520526365253©-385265®65%596€5252465#2962)ངེ་པ་65་ལངོ2ོའོལོོ་བ་མོ་དཆོ22ོོ༧ཉེོ་འ་ཚོངོ་འཆོཁ་བམའ་་འ་ས་བ་ཚ་ང་མོ་འོ་འ་ཚ་ང་ང་མ་བ་ོ་བམབ་༦ འ་མོ ༦་མ་་་༦་ 22 སོ སོ 2 མོ 22 1 2 ལ་བ ེ་ོ་ོོ་་འོ་ོ 


¦ སར་མི་ལྟུང་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རས སརིཅསན་ འཆང་བ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང ཚག ོང་ེ་ཁཱུ ། རྣམ་པ་ 
ཐཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 7” ི་ 'ྭི རེ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཱ པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ༢༠ ༤ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། 8 ཤ་བ ཆོ་འ 
¡ 


ངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ལྕུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བ་ ཙཾ ÷ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉྭའ་ཐོག་ ལོན རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། མཐོཝ་ཐམས་ཅྷ་ཏཿ ་ལ་ ཤོ བ་བརྟཱ་ཱནུཿ །ཚད་མེད་ རཱ 
པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ཾ 
པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ རཱ 





ི 
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། །སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 

ཤེ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
¦ པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ 


„ ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱར་ 
་ྦ ཆེ ་ རིའཛིན་ མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། ༡ ༦༠ གྱའིལ་བའིྱ་ཀུར་འད་ཅབ ར་ 


ར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ 
།གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ༢༩༩ ༢༤༢༤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ 
གྱུར་རོ། །མི་འཇིགས 


(52) (༤༢: 12) 1༨2) (༤༤) 1⁄༩ 1༨༦) (༤༡) (༤༥༦) 16» 1༨༥) (༨༩) (༤༨༩༥) 1༦༢) (༨༥) (༥༩) (༤༢) (༦༩) 1༤༠) (༤༢) (༤༢) (༦༩) (༢༧) ` 


གས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ་སར་མི་ལྟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ པུ 
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པ་བཞིས་ཡོངས་ས་བཟུང་བྲས ་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ། ་པ་ཉི ་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ 

༡ 0 རཾ ཚི རྨ ར་ཁག རོར བོ་པ ཤྱ 
» 


ངོ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ༡ ཆམ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 
ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རྐང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མི་ལྟུང་སྟེ། 2༨ £; : ལམ་ི་ནཔ་གསཔ་ཉད་ཅིསལོངསས་བཟངབས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཏྭཾ 
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ཀེ 
ཐྲ 
རྨ 
ཐཱ 
ཟ 
ཟཿ 
ཟླ 
ལཱ 
ཟྭ 
ཟེ 
ཟླ 
ཟླ 
ཀླེ 





གར5རོང5ཚང5ཚར5#་ཚང་2རམང2རེང་2#་5223#ར52རམེར52རེང3#ང2#ང2#ང53#ཌ5རང5852#ངད#ཐངབ53#ས25རབ53755525#༤55255252#ཌ5#5་ཚྔིང5#5532552535255#ང2135#ར55ཌ5#༤55557232255#5531552158ཇ5285#ཌ5#ང53༤53523#5#ར5རེང་52ར་བརཚེང52285#ཌ5-#ང5#2#5235རང5#ང5375285275853352#ང5#ང5-#222852 ྦ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།  ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་བཞེས་ཡོངས་ས་བཟུང་བ ་མེད་པ་བཞིས་ཡོངས་ས་བཟུང་བ། གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་ , རི 
སུ་བྲསྙན་ཝ:།ཿ འན ན་པ ། གཏུན ། ཟྷ་བྲཧྲཿྒཆས ཏཾ དརཇ། ཞཇ་སཧྐ་ཧཾ། ཿ 
ང་པ་། ༤ དཾ 

མས་ ] 


པར་འཇུག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཆུབ་ཉི ཁ ཡོངྒགྲས་བཚ་ཡ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཁ་ཁ 
པ་ རཾ 


ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 


རཿ 
=÷ 


ཧིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 


(1) (1 ྱི 





ད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གས་ག ༤ ༤༤༤༡༦༦༤༤༦༠༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གཟུངས་ཀྱི་ 
་འཇིགས་པ་བཞིས་ ངས་སུ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ ར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས སུ་བཟུང་བ། བྱམས་པ་ 


༩ ༨༥ 
བྲུ ོ པོ པོ པོ ༠ པ་་8ཿ13 
ནྲ : ༡ ༥ ྨ 525 ་ 


£ ༄༣ 


ཏཱ 
¡ 
ཌ 
དྷ 
ཏྲ 
ཏྲ 
རྣ ཤྭ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
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༄༅ །ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཐམས་ཅད་ཤེས པ་ 
ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་ ང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སླུང་། ཐབས་དང་ལྡན་པར་བཟོད་པ་བསྐོམ། ཐབས་དང་ལྡན་པ ཚོ 
ས་རྩོམ་མོ། ཐབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ ་བད ་ནི་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། 

ཤ ལོ་རྟ་ས།ཁཿོ། ས་འ ༩ འགུལ འདི་ལྟར་བ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །ཚུལ་ ་ སྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བ ད་པ་ནི་འདི་སྒོམ་མོ་སྟམ་དུ་ ་སེམས་སོ། གྲི་ཤར་འདག་དེའ་ ཀ་ཁ ་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་རྩོམ་མོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདི་ 
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ལམ་མ ོ་་རོ་་་མོ་རོ་ོ་2ས ས་བོ རོ་ཆོས ོ་ལེ་་མོ་རོ་བ་ མོང (2276 རོ་་ོ་ང་།ོང་ཆོ་་།ོ་ང་མོ་ར་།ོང་|ོ་་ོབ་)རོ་བརོ་བ་་།བ་་ མོ་བ 2 ¥ 27 ¥( 27 7626 ཿ227276 2806 7020 5བ# ཛབ བཛ ( 8 2 81; 2828 8 1 28 82 8: = རམ ^ 8 





5 ངོ #852355#5555525655551555586527ཌ52;6©5565565765)6©558©5852865)75)6©5)(2557©52558©5)65)5 #༤ཁ58©5¥©5565)8552¥༤57©5#5528658£ 
= 


2 
མེ 


ག©=5;#55555)552555565558552༤5855565)5) 
ཏེ 
1 
+ 
གེ; 


ར་བདག་ན་བསམ་གཏན་ལ སམ 
ལྟ་ དགུ་ནི གཏན ། 


རརེཾཾཾཾློཾེོོོོི་ 
་སེམས་སོ། །དེ་སྦན་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྦིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་སྦྱི ཟུ་པ་ཞིས་ཚ་ས་ིད་ད ྒ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། དཱ 
བཟོཿ ཀོ ན་གོས ཡིང་ཡག་ འུད །དཐུཧཧཾཤཱཿ ༣ མཆ་ར་སཱ་ཡི་པཱུཾ 


།དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད ; 
་བཟོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བཟོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་ _ 
བརྩོན་འགྲུས་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རློམ་སེམས་ .© : 
སུ་མི་ ད་དོ། ། ས་མཁའ ལཱ ད། བསམ་གཏན་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱེད། ཤཿ ། མ་ ཤུ་ཏུ་ཤེའ གས་འཚ །དེ་ ས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ ༤ 
བྱེད་། ཤེས་རབ་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། དི རུ་་་ ས་བལེད་ ༢༨༠༥ །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ འ དེ་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་ རྟོག་པས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པ་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ད་པ འོ། །དེ་ལྟར་དེ་ མ་པར་མི་རྟོག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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་ མ་ པུ 7 མ་པར་རྟོག་པ་ ེ མེ སཿ བི ལོ རི་འ ར་འ རོ ཧཿ ཟོ ུ བ་རལ ཛཾ སགས ༤ ཀྕབ་ ོ 
དེ རའ མ་བར ལྟེ - དག་མེད ནཱ བའ ད་་ཏེ། ནི་འདིལུར་འདི་ལྟ་སྟ ཊུ ནང ཛོ རྒ 
ཤི་བཟིད་པཤ དེ་ཞུརད ག་བར བོས འབོས་པ ཀར ་ དག དི དེ་ཅི 'ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ ནན ར་འ བཅོན་ཞྱགས་ 
་འ 

བསམ་ ཏ་ི་ཐ་རལ། ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམ་པ ཏགཔས་ཤིས་རབཀི ྲ སི་ལོ དེ། 
ཤེ་ན ལྟར་འ ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ ་པ་་ནིཕརོལཏི་པ་མ་འོ། ་པའོ། །དེ ་ལྟའང་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ ང་ ལོ་ཀ ལཿ ཧཱ 
ཕ་ གཞག ་རོལ་ཏིུནཔས་ལོ ཧྷས་ཁྲརང་བྭ་དཱཧ། རར ིོཐ- རི 


་ ན་བཞི ཡི ་པ པ་མེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་དེ་རྣམ་ཿ ་པར་མི་རྟོ: རྟོག་པས་བསམ་གཏན ་གྱི་ཝ་ ལུ ཉན་པ་ལ་རྣམ་ བར་ག པ་དེ དེ་དག་མེད 
ལྟ་སྟེ མར 


མའམ་ཟེཉས་ལྷད་འེ། རེ་ནང 
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བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཤིས་ 
ོ་རོར  ་ཁ„ར་མོ་བ་བའ་ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་སོ་བཉིད་ཀཾས་ཡངས་སུ་བཅུང་བ་དང་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་„ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཀྲ 

དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ང་། ° ཉ་ལ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འང འུ དཅིའ་འོས་འདས་བླདར། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
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ཧཱ 


~~ 
་༥ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 


(༤ 1༨༠) (༦༩) (༦༠) (ཇས) [ཇ8) (༤༥) (༤) (༤༩) (༤) [^ 8) 188) (8) 1༦) 





ྲ༩ཿ=ང་ོང་ཆོང་ཆོང་རྫོངཆོང་མངཆ་ཐོང6ཿ་ཆོང6་མོངང་རཆང6་ཚངང་(ང༦ང་3ཚེོངཅ་རང5ཆང6&ང2མོང5ང5་ཉ5མེངའ་ོང་མོངང་མང6༦ོངའ༢་ཆངང6ེང་ང་མངཧ་ཚོང6འམེང5ེང5&632855265652865855ཉ6586528652652658652658652865265)65105)25)65265265)5265165265)652658286596565265628652651652252ྟ6528525)55སིདོཿ 
ཏོ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ ང་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། 2༦ 
ཀཱ ཤ་གས་ཤ་ོ། མ་འོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ ལོད །། ་ནས་ཚེ་དང་ ན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཛི་ ར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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་ ཕྲ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤི །ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ། ཤེས་རབ་གང་ དས ནའ ལ-ལོ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤིག །རིགས་ 
ཀིབ ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་ ད་ ༈ བླ །ཚོར་བར་ ཐལ ཆུགས ་པར་མ་བྱེད་ཅི །འདུ་བྱེད་དུ་རྟོག་པར་མ་ 
བྱེད་ པཱ །རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མིག་ཏུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁར གྭ , | ཏཏགྐ་ཐན་མངད་རྔག ར་རྟོག་པར་མ་ ད་ཅིག །ལུས་སུ་རྟོག་པར་ 
མ་བྱེད་ གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅར །དིར་རྟོ ་པར་མ་ ˆ 
ཅིག ། ང་སངས བར་ཕྱིང །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ༥ ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་ 

 མ་བྱེ ཅིག །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོཿ ག་པར་མ་ ད་ཅིག ། ད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ ག །མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་ 

ཏྱ པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ག་ལ ཚི གི རག །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ རཱ 


, 
= ཆེ 8 ཁོང་ཁོ་བ ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཝོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཿ་ཐོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་མོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ༩་ཐོ་་མོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཌཿ་ཐོང་ཐོ་ཝོ་བ 


་ི 
ད་ཅིག 285 ཏྱ ༤32 །ཆོས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ 





༣༨ ༠༠ 1༨ 


ག©52552555325585525#5852)5255#855#5531255#552855215);3#༼5)65) ©52355523551 23#523862865#652865#8528623265165565#65165265#65®55#85©238©2#05×65365#552×#5#55#657ཤ 
7; 


པའི་བང་ཆུབ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟོག་པར་མ་ ད་ཅིག བསམ་གཏན་ པོ ལི་ ལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནང་ ང་པ་ཉིད་ ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


ཅི ཅེལ་ཤུར་ + །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ཁྱོད་ 
་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། ང་པ་ཉིད་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ༩ །དོ་ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོ ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདུས་བྱས་ ལོ ། 


་ས་ དོ དུ ོ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ 3༡ རུ ད་ཅིག ཌེ །དོར་བ་མེད་ 
བཏོངབ་ཉིད་དུ ག་པར་མ་ ད་ཅིག རཱ །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དྲུ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་ དུ གྲ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ རྟོག་པར་ 
ཅོ། ད་ཅིག ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ ག །ད ས་པོ་མེད་ 
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ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ས་སང ད བབ་ང་ཡིག ༦ ི་་ེ་ལ་ ག །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་བརྟ ས་པའི་ ན ད 


གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ཤཝ ངས་སུ་མ་བརྟགས་པ ་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ 
་བྱེད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ བ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 

པཾ ་མིག་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བ གས་པའི་སྣ་ནི་ 

ྲུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ལྕེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་ ས་པོ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བ གས་པའི་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ | 


ཉཱ 
ཐི 
ཧི 
ཡཾ 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་དྲི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་པ དའ་ཁའ་ གའ་ ལྟོང་ཁག་ར་བྲོང་མ་མ གྱིལ ཚབབམོ་ཤགག་པཏཉིད་ཁོབ་པའ་བྱིད་ ། ༨༨༠ ༢ 

ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བ གས་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
ཏཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ 
_ ཤ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། རལ ལལ་ ར་ར མར རས རར་རོ རོ་ཡི་ལོག་ །ཡོངས་ 
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རི 
སྨ 


2 
ཐཾ 
གྱ 
ཟྭ 





སུ་མ་བརྟགས་པའི་མི མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣ་བའི་ ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བཾ ེཝ་ = ཤག རོབ་པོ དད (ལས མོས ® $ 
་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ ཟོ མབས 5 
བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ཁོངས་སུ མ་བཏགས་པའི་རྩའི་འདུསཏ་རེག་པའིརྱན་སྱཾས་ཚོར་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གཆན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ཡོས་ལོ ེམ་རོབ་ ལོང མོཁར་ར་ཁར་ང་ །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


(༠༨༨: 1༨༨) (༨༥) (༤༢) 1༩༦) (༦༢) 1༦༤༠) (༨༧) 1༤༩) (༨༤) (༤༢) (༤༠) (༨༩) 1༤༢) (6༩) (༦༥) (༤༨༢) 1༨༧) ¡“༠) (༦༥) (༦) 168) (༤༠) 1) (^) (༤༠) ༤༤) [ངར ¡༤8 (༤༠) (༤༠) ༤༧) 1༢) 1༤༥) (༦༠) (༠) 16“) 18) 1༤༢) (༦༥) (༤༢) 1༧) ༤8) (༤2) (༦༢) 1༦8) 1༤༠) 18༢) (༨༠) (༦༤) 1༤“) 1༨༠) [༤8) (༦༠) (༦༠) (༤༠) (༤༢) (༦༦) (༤༢༥) 1༤༢) (༢) (༤༢) (༠༥) (༨༢) ;༤༢) (༤༤) 1༢) (༠) 1༦༢) (༦༢) 1“) 1༤༧) 1) ¡^ ༢) 1༦༤) (༨༠. 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེ ༈ འན །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ གབ་ང་ པཾ 


ལ་འ 





2 


ཊོ 


༄༅།། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
_ ° པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆུའི་ཁམས་ནི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 3ཤཱཿ༦༦ ༦ ཆར ོ་ 
ལྷ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 


¦ འི མེ མམ ༣༦༧ ༨ཆེད མམས །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ 


མ་རིག་པ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་འདུ་བྱེད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་མིང་དང་གཟུ ས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་ 
' སུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ན་ན བཱ བ་བ དདོ། བྲགས ་གཾེཾེཾེི །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 


ཁའ 


| མ་བ གས་པའི་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
པའི རམ ལ་ལའི འབིར །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྒ་ཤི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ ན་པའི་ 
ྦ ཡོངས་སུ་མ་བརགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉི ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སྲ་མ་བརྟགས་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དྭ ༨ རིང བར ཐ་ང་ ་རལ་ཏཱཕིན་པ་ནིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་བེད་དོ། ཁབ 
དི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ག་ལོ རི་ཁ འ་ཡོ །ཡོངས་ 
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ཉི 
¦ ཨ་ཀ ལུ་བ 5 ཏར ལཿ །ཡོངས་སུ་མ་བརྟ ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ཧང ཁབ ་་་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ། 
ཿ 





ངཱ ༄། ཟར །སུ་མ་བ གས་པའི་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ནི་ མ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ ། ཡོངས་སུ་མ་བ ་ྒ གས་པའི་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉི ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད 
ེ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ༡༧ མཿ དྲར ཏད ༡ བཏྐ་དའྲོ། མས་མ མ་ཆ ༡༥༥ ལམ ༣ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་དོན་ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། ངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 


= 


༡ བྱེད་དོ། ༢༤༨ ༥ ༠ ༢༠-་༢༡༡ _ ༦ ༤༨༦4 ༤ །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 


ཏཱ པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་ ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་དོར་བ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
_ ༡ མ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ྲོ་བོཐྲོ་ོཁོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་ོ་་ཐྲོ་་བོ་་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་བ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་བཐོ་བོ་་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་་ཐོ་ སོར་བ #;5276 229 2-/80©0# 20 0  -ོི860-( 6  ( ི- ི ༥--༥ 
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པ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ འི་རང་གི་མཚན་ཉི ད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། །ཡོ ངས་སུ་མ་བརྟགས་པ འི་མི ་དམི གས་པ སྟོ ང་། 
པ་ ཉེ ད་ནི རྣམ་པ་ཐ མ།ར།་ཧ ད་མ ཁྱེན་པ་ཉི ད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། ། །ཡོངས་སུ་མ་བ རྟག ས་པ འི་དངོས་པོ་ མེ ད་པ་སྟོ། ཛའ ་ཉི ༩༩༩༠ ་བྲམ།ས་ཧ ད་མཁྱེན ་པ་ཉི ད་ཐོཿ པ་པ ར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་ 
བརྟུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ: ང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ཐོབ་པ ཆི །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ 
་ནི་རྣམ 


༡༡༧༩ 


་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས ཏྲུ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཡང་ད ་པར་སྤོང་ 
བ་རྣམས་ནཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ ཧར པ་གས གས་ ཆུག །ཡོངས་སུ་མ་ 
བརྟགས་པ ་དབང་པོ་རྣམས་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ་དོ། །ཡོངས་ 
ཟབ ་ས་འའི་བྲབཅུག། བག་འགྲིགསས་དྲེ་གོའ་ཆབ་འམཁྲད་བྱོིན་ཐ་ཉོད་ངབཞན ནའི །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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སྟོབས་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 
བ་བོ ར་ད རི ། -- གབ །བབབའ་ཡོད་། །།ངསྐ་མུག་བཏོག ། ཱ 
ཡོངས་སུ་མ་བ གས་པའི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ° རཌེ་ཏེང་དའཿ རྟད མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལི་ག་བཅོད་ངམཆིར་པ །ཡོངས་སུ་མ་བརྟ ས་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ ་ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཧྲ 
ལལ་འ གའ ལོ་རེ པང "| 1རིར་འྭ ནིཿ ར་པའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདོད་བ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་འདུ་ 
ཤིས་སོ། །འདུ་ ད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། གས་ཀྱ་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ 
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པོ ༨ ང་འདས ང་ས རུ པ་མེད་པ་ནི་རྣམ ་པར་ཤེས་ འོ། །མིག་ལ་འདོད་ ལམཉུདཅུག །འིཧུར་ཞིན། རིགསཤུབ ༩ ཐཛཿ དགོགས བོ ལ་འདོད་པ་མ་ 
ཅིག དུ རེ འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣ་བའོ། ལབ་པ ར་བི འི ལ་ དོ ནི་སྣའོ། ་་ ལའ ; 
ད་ཧ ར་ཞིནཱ པཱ འདཔ་ཡིད་པ། ཡོ །བཅ་འ་བཀོད་ཁ་འ་ཞིད ་ གས་ཀྱི་བུ། ་ དུ ཡུས་པོ། །ཡེད་ལུ་འདོད་པ་མ་ཉུདྱ་ 
།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་དོ། །གཟུགས་ལ་འདོད རརྒ་ྱ་ས་ར ། རིགས ་བུ། ཆ་ལ གས་སོ། །ྒྲ་ལ་འདོད་ 
ར་ | 
ག །དེ་ཅ 


ན ཀྱི་བུ། འདོ འདོད་། ་པ་མེད་པ་ནི་ འོ། ཛར་བདོད་པར 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གསི ི དབི ཁུ འོ 


པ་མ་སྐྱེད་ ། ཀྱི་བུ། འ ད་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲའོ། ྲི་ལ་འདད་པ་མ་ ས་ཅིག 
སྒྱིད་ཅུག གི གཉུང ཐཱ། ༄ཏུད་ལཿིན་རྔ། བོའོ། རིན གད་པ / 
༨ ད་ཅིག །དེཅའ་ིར་ཞན།རིགས་ཊི་བ།འདོད་པ་མེདཔི་ཆས་སོ། ག་གི་ནམ་པར་ ནི་ལ ཞདཔསྐ་སདྲསག ཤི འིར་ཞེ་ན།རགས་ཀྱི་བ།འདོདཔ་མེདཔཞི་ར ཤེག་གི་ 
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` རྣཾམ་པར་ཤེས་པའོ། བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་མ ཅིའི་ཕྱིར ལིག ས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ རི མ་པར་ ཁོ རཱུ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ 
ཱ མཔརཤེ ངོའི རེ ་བུ། བབ བྲེ ཤག །དཅའི་ུར་ཞན། །ལྕེའི་ ས་ཀ འདོད་ རབཁ ཡའ རུ  : ཟླ རྨོབ རྭ 
ངེ འི་རྣམ་པར་ ས་པའོ། པི ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད དཔ་མ་བད་ཅིག ཐཞ ། གས་ཀི་བ། འདོད་པ་མེད་པ་ ༩༦༢༠ ས་པའོ། ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཿ 
ཡེལ  རིགས་ཀྱི་བུ། ད་པ་མ སབ དོ ཉརས བོད་ག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསི 

གས་ཀྱི་བུ བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི ་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །སྣའི་འདུས་ 

། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་ ག་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ ད་ཅིག ༣ དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 


ཏེ་རེག་པ་ལ་འདོད་པ་མ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ྷ 
ཅུ དུསཏ་རགཔའོ།།བུས་ི་འདས་ཏ་རགཔ་ལའདོད་པ་མ་། ད་ཅིག །ེཅིྱཕིརཞེན། སག བགོད་བའི་ིའདུསཏརག་བོ། །ཡིད་ང་ 


¡ ¡ཧཱུ བཿ 


འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅི 
འདོ་ དིག ་ ་ཏ་རག རྫ ད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





ས་ཏེ་རེ པ་ལ་འ ཡམས ཀོ ཅིའི་ཕྱིར་ རེ གས་ཀྱི་བུ། འ རྡ གཡེང ཡི ཁ་འ མང་ བྲ ར རེ པའི ས་ 

ཚོར་བ་ལ་འདོད ལ་་ རེ ± སྲ ུ ་ རཿ ཅུ གསས ཱ ÷ ཀུ གས་ག ག་འ ངཱ 
འདོད་པ་མ ར་ ས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ ས་ཚོར་བའོ། ས་ཕ པ་མ རྣ 
ཐེར མས རི ི རིགས་ཀྱི་བུ འདོད་པའེའ་བནི་།འ ཉག ྱི་་ ཉི་རྐིག་པ་ བིཀ་མ་བ། ནོ མད 
ཤི ཏེག མཚརབའདད་་སིུག མ་སད ཤིག །ད ་ན། རིགས་ 

རེག་བཞི་ གེ བིས་ཚོར་རཿས་དདོད་ཁྔ་བུསྟེད་ཅིག དི ཡིར་ཞེན། རིགས་ྱི་བ། འདོད་ 


| ཤྲ 2 ཌ་མེཏུ་ཁཱ་། གའིཿའཇུས་། ཏེག་ཁའི། ཏིན་གྱིས ཚར་བའོ། ཌུ ༤༤༦༤ ཆང སྤྱིད་ཅིག ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དོད་ལ་ཉིཧཱ་བ་དི་མའི་ཁསརྟཱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ 


་ ༧ འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག པརི་རྐནཏ ས་ཚོར་བའོ། 9 
_ ཀྱི་བུ། འདད་པ་ཆེ་པ་ནི་ཞུས་ཀི་བས ར་ ལི་ཉེན་ཁྱིབཚུང་བ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས དུས་ཏེརིག་པའི 
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༩: པ་མ ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ འི ་པོ་ མམ པ་ནི་སྲེད་པའོ ༡ པ་ལ་འདོད་པ་མ ཟོ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དུ ༢ ཆི ཙི འཐ - ོ 
པ་ ལ་ལ་འ ཚི འདོད་ྭ་ཞེ་ཅིག།གཅའི ་ ངོ ལེ ་ | ཟག གད་བ་མ་ད་ རོ ཁྲ ་ ཞེན རགས་ལ དཱ ཟེ 
བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་སྐེ་ བའོ། ་ལ་འ རཾ ས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྒ་ཤིའོ། ་ལ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་མ ¡ _ : 
ཅའིརཞག། ཟི གཱ ་ྭ གི ་ ཅིག ཅུ | ཤས ཀིལ་རོལ་ཏི པ་ལ སར པ༽་ | ཅི་ན། དམི ཞད དེ གྱི 


་བུ ད་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ པྲ ་རོལ་ ཀྱིག །བཟོད་པའི་ཕ རལཏཱུཾ བསྲ ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅི ག ཏྲི ར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བཟོད ་པའི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ 


ེ རིགས་ཀྱི་བུ འདོ = ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ། ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ཌཱ 
: པཱ ཀཀ རད དེ་ཅིའི ལུ 





¦ ད པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རང་ག འམ །དེ་ 
ཤུ ཧྱིན་པ་ལ་འདོད་བ་མ་སྐེད་ཅིག ། གི ཅེ རིགས་ཀྱི་བུ། * དོརུལ་གིཏ་ཇང ཤཉས་གཏན་ 















ཕྱིར་ཞེན། ཅི གས་ཀྱི་བ འདོད་པ་མེད པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའོ། ང་སྟོང་པ་ཉེང ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རིགས་ཀྱི་བུ། མེད་པ་ནི་ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད 
དུ པ་ཉ ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེ ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རིགས་ ཡུ འ ང་མདོ བི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ ཟླ ། ་བ་ 
ད་པ་མེད་པ་ནི་ ཆུ བཅིན སྙོངབཉད་ྙང་སདཡ་འདོ དཔལ གྭ །དེ་ཊ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་བུ། འ དག་དང རིད ཆེན་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དོད་པམ་ལེད་ཅིག །ད ཞིཕྱིར་ཞེན། རིགས་ཀྱི་ཐུ། འདོད་ཁ་མེད་ཐ་དེ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཝ་ཉིད་དོ། ཛཿ ་པ་ཉདལ་འདོདཔ་མ་སྐྱེད་ཅིག ད་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། རིགས་བ འདོད་པམེད་ 
བོ་འི ཉིད་དོ། །འུས་བས་སྟོངཔཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ ད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། _རིགས་ ་བུ། མས ་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
- ག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག དལིའི་ཕིང་ཞྲེ་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། འདོད་པ་མེད་ དཔན་མཐར་ལས་འདས་པ་སྟངབཉད་ད། ཐོགམདངབ་མམདཔ་སྟོངབ་ཉདལ་འདདཔ་མ་སད་ཅིག དེ་ཅི 


“-: ༠༨༤: (༤༠) (༨༢. „2:༨༩: :༨༤) (༤༩) (༤༤) (༤༢) (༦༧) 














ཡྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འད་ནདཔནི་ཐགམ་དག་ས་ 


༤༠) 1༨2) (༨༩) 168) (༤༠) (༨༠) (རར) (༦ར) (༤༨༩) (ཉལ) (༤༢) (༨༠) 1༨༩) ` 









15: 162) [88) (༤8) [6*) 188) ¡88 1“) 18 8) 1༢) (^) (༠༠) 1༦8) (༤༧) (༤༢) (༤༥) (༤༢) 1༢) 1༤༠) 1༤༩) (འས) ངར) 





དྷ ༅། །མེད་པ་སོང་པ་ཉད་དོ། ཤུ ་བཔ་ོངབཡ་མདོདཔས་ཆིད དོའ ང་ཞི་ན།རགས་ཚོབ། - བ་ཉེད་དོ། 
ཟ ང་བཞིན འ ་ལ་འདོད་པ་མ་ ད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི ་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རང་བ ཆོས་ཐམས་ཅ ་ ད་པ་མ་ ད་ཅིག ། རྐ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ གས་ཀྱི་བུ། དོད་པ་མེད་པ ཅོ ་ུ།་ ང་པ ་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉཾ རེ ཉི་མ ཏིད ་ཕྱིར་ཞེ གས་ཀྱི་བུ། འདོད་ _ - 
པམདཔ་ན་རང་གི ཁྤཚ་ཉིདྷ་ཏོང་བ་ཉིད་དོ། ང་ལོ་ད ། ཤའ རིག་ཏིན། ཁོ ་བཆེད་ཁུ་།ཡི་ དམགསཔ་སྟངཔ་ཤདདོ། ཧི 


༨༩༡ 


དོ། དཔ ང་པ་ ཤན་ཁ་འདོད་བཆྭ་ཞིད་ 


ཁཿ ྲ ་ ཅིག ཀྲ ཡིར་ཞེ ་ཤེ་ན། རི ས་ཀྱི་བུ། རར ` 
ཊཱི ག །དེ་ འི་ བཞེ =.  ོད་པ་ ིི་ིི་ྲང་་ །གདེས་བའདོད་པམ་ཉ ནེ ད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 





( = རི ྦ < རོལ་ཡྲིད་བ་ཅི་དངོས་ཁ ལེན ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །དན ་པ ཌོ ཁྲན རྭ་ཡྐཞཱཀྐ ་པ ལ་ནས ལ ཙོག པ་མ 'སྒེད་ཅིག དེ ་ཅིའི་ ི་ཕིར་ཞེ་ དཿ རིགས་ ཀྱི་བུ འདོད་པ ་ པ་ནི་དྲན་ 


༠: ༨༠ (༤༠) (༨༠) (༤༤) (1༦) (༤2) (༤༤) (༤༤) ¡8 (2) (༤༥) (༤༠) (༦༥) (༨༤) 1༤༤ (༦༥) (༤༤ (༤༥) ༤༠) ༦༦) 3 ཆི (༨5) 1༤) (༤༠ ༨ ༨༤ (༢ _#82*= 3,52༢) (༨༡) (༨༩༨) (༨༤) (༨༩) (༤༠) (༤༠) (༨༦) (༨༠) (༤༤) (༦༩) (༤༥) (༤༥) (ངལ) ` 


























































ཏི པ་ཉེ་བར་བ ག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ ་པར་ བ་རྣ ་འ ད་པ་མ་སྐྱེ ཅིག །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། ད་པ སྤོང་བ་ མས་སོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་ རཱ 

རྣམས་ལ་འདད་པ་མ་སྐེད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག ། ཅིའིཕིར་ཞཾད། རིགས་ ཏ་བུ ། 
འདདཔ་མིདཔ་དི་དབང པོ མ་རོ །སྟོབས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། རི མས་ལ་འདོད་ 
པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ འི་ཕྱིར་ ་ན། གས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། འཕགས་པའི་ལུམལནལག་བཅུང་པ་ལ་འདོདཔ་མ་ད་ཅག །དེ་ཅི 'ཕྱིར་ ་ན། རིགས་ ཤེ 
ཀྱི་བུ། 1 ཌུ བཿ ཁཱ 3 ར་བ ཞུ ན་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ ༤ 
བདེ ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ ག །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། གས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། ཁཏ་་ །དེ་ 
¦ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ 


ཐཾ 
༧: ་: ཕྲ སས: ་ 
བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ 
ཐཾ 
༦ ཅཐ༡ོ་-(་་་མོ་་མ་བ་་་་་་་་་པབ་ཿང་ཿ་་པ་་ 0 ༦ (“= ༨༠:༤༠:༨༠) ༥ ༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥ ༥༥༥༡ ༥༥༨༥ ༨ 5») (༤༢) ;༤ཇ) 1༤») 18) 1“) (༤) 1^*) 12) 1༤༤) (“*) ཏས) ^) 1) ¡6༧ ༤༠; ༤༢༦ ༥༩༥ (༥༠) (༦༥) (༥) (༥༢༥) (༠) (༤༥) 1༠) (ཉལ) 





























ཏཱ ༣༄། གགས་ཡེད་པརལོ་ཡོས་པར་འཛུ་ ལྷེག །མ་བོའོ་ཡའ་བོའོ། ཧད ལ་པོ ཐག ཅོག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་ པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ ༢ 
པར་ རས ་པ ་བརྒྱད་དོ། གཟུགས ཕཝ བཀི ཁར་ ༥ མོ ་དགུ་ རབ པཿ ་པ་མ སྐྱེད་ ཅིག ལ་འ མ་ས ཟས དྷ ་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ ས་གནས་ པའི་སྣོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའོ། ལ་ལརྡ་བར་བསྐ་ཆིང ་པ་ཉིད་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལོ ཡའ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། དར པར་གིས་བནམས་ལ་འདོད ད་པ་མ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་ལ་འདོད་བམ་སྐེད་ཅིག །དེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགུས་ ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད དགི མས་སོ། །གཟུངས་ ཀི་སྒོ་རྣ མས་ལ འདོད | དུ 
_ པ་མ་སྐྱེད ཅིག །དེ ༦༦ རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་སོ། །དེ་བཞེན ཞིན་གཤེགས་ བར་བ ས་བཅུ་ལ་ ་ གི ཅིའི ཕྱིར་ ཞན། གས་ ; 
:: ཀྱི་བུ འདོད་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བ ཞགདེདམཔ་ངཧོབ་བལསསོ། ། 'འཇགས་པ་བཞི་ གདད ¦: ཧྲི ལོ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུས་ཟིཊ། ཤནབ་ཟད་འཞིམནགསས་ 


རཾ 
ཧཱ 
[ ཐཾ 
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འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རྣ ཐི རོ རཾ ཀྱི་བུ། ཤཡ་་གཏཅུ་་ཆུ སྲ 
འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ འོ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་ ད་པ་ 
ནི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ བལ་བས་བ་བ་ལ་ཚ་ བ་རི ལོ དི འིུརཞིན། རིགས་ ་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་སོ། 

ཡ་གད ཉད ཞང ཤེ་ཡང སེ ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། 1 བླ སཱ 3 ད་ཅིག 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་ ` ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། 3 ག་་ས-བལ་མ་ ད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་ 
¡ཱ བོ ཞོང འབས་་ཁ་ ་ ོ་ ། གས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ གཅ ལའཁ་་་་ །དེ་ 'ཕྱིར་ ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདདཔམེདཔ་ཀི་ནན་དུ་གས 
_ པའི་འབྲས་བུའོ། །ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་ - གཾ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ྱིར་མི་འོང་ 


༨༩ 
་མེ་འོ 
ཤྭ 
ོ་བོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ 1:53:1552 155.1657 15ཇ) 16ཇ)ཾ15༢ 1༢ 
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༄༅ །བའི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ 
ཉ་ལ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། སད ་ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཆི་། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའ་བྱང་ཆུབ་ལ་འ ་པ་ཆ།" ད་ ག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་པ་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ ་བུ། ལོའ་རསས་ཉད་ནིའོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
¦ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་ 
_ཤ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། 9 གར་འགྲོ ས་ཁ ཟ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


(52) (༤༠) ¡3 16*) 1༤) (88) [8 ©) [5 *) 188) (88 18 19) 18) (88) (62) (ཇ 9) (༤༠) (*ཉ) (༨༢) ¡68 ) (༦༤) (༤༨༩) (༤༨༢༥) (༤༢) (1༨༠) (༦༠) (༢) (༤༥) (༢) (༠) (༤༠) 1༤༠) (༨༢) (༤༥) (༢) 1༤༥ ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་སོ་བ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་སོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐྲོང་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་འོ་ཁོ་བོ་སོ་ོསོ་ཁོས་ཁཁོ་རོ 


ཤྲ རོང་མཚོ མ་ང བ5་མོ་ང་བ་ོ་འ་ད་༡ོ་་ཉོོ་འང་འམོ་ོ་མའར་་་འ་མ་བ(ོངའ་མ་འའ་(ོ་་མ་་མང་་མ་བ་མ་འོར་མང་སའའི་)ོང་་་རེ་མ་འོར་མོ་ངོར་མ་༦༼ོ་དོ་མར་ད་ཨ་འ5 རོ ཁར 52འད5 དོ་ར × 5*་ད་༧་ར® མའམ མར2222565265ཝརོམ་བམར་ོའབོལོངོར་མ་བོ་མ་ངོར་མ་་་མངརོ་མོངའ་ཚངར་མོོ་་ས་ངར་སོང་་ཚོ་ང་ང་ཚོངོ་.ངོ་ོལ་)ོ་། 
¦ 
༣༤ 


རྨ ༄། (གསེས ༈ བིག་ཏིཿ ཧོད་མ་འཛེན་ཅང་དབྱབེན་བགལ། ཤིད་ན་འདགངོ། ལོ་སཡ་འྲའིན་བརློ། ར་བརྒྱ་རགིས་བླག་ལེད་འ་ཨང་ནན་འཇ་ཆེ་རྐམ་ 
ཌུ ༢ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིག་ ༈ འཞྭ་ལ། འབྱའཡོན་པྲ་གུ་ལེ་ཡལ་པའགརའ གསའ་བརཆུལ ཡངའཁ་་བརྒུན་དམའི། ས་ 
། རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ མ་བྱས ར་གྲ་ཤིག་པ། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མས་དཔའཆེནརོ་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན ར་ཡང་དག་ ར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཅི་གཏོང་ 
ྲ བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ 
ང བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཅི་སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅི་རྩོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
[ཤྲ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཅི་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
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པོ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ༼ུ 


ཐཱ 
ཐཱ 
ཐཱ 


ཅི་སྐོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ བླ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ 
ལྔ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་བཏོན་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
གཔརྡ་ོགས་པའིབང་ཆབུམངོནཔརྡ་ོགས་པརའཚངྱ་རབདོད་ཅང། འ ག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང ཧཾ རོས ང་ཡིན །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ ག་རྟེ ་ལ་བདེ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

7 ཊཚེབ་བེར་དྲབ་ཏོ་པཛོ སོ བབ 6 སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་། 
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། །མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ ་དགོད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། འ རཿ ན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་ ན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ 

སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གཉད ཆར་ ཤགས། མཚས ༡༦༠༦༡༦༧༧ཟ། 
ཏྱ གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
_ ཤ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཆེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོརོ་ོརོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རང་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ོང་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ 


` ཤྲི འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ ེ་ལ་ཅང་ ཞུ་བའ་གམ་འངི འང་ཤུས་། ཅད བ་བདོར་ཁ་བཡལ་ཤང ཆའ འཁོར་བ་ན་ཡོ། ད་པའི་ 


སྡུག་བསྡལ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ། ¡` ་ ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་མན ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་རྒ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ན་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 


སེམས་ཅན་ ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྨ ལོ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་པ་དང་། ན་ 
ད་ 


་བདེ་བ་དང་། ག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་གློ་སྟེ། རབ་འབྱོར དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ། འཇིག་རྟེན་ ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ཧཾ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ དེ 


བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། 





` །པའེ་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ ་པ། ཚོག འདེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ ར་ན བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ས་དཔ པོ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་མངན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འ ད་པ། ༨༦ སོ ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
སསས་ོང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ དཞིགགསི་འག་བཞད་ - 
(ལ་བཞིན་བ གགས འབིཡ་བ་ཞེད་བ་གང་འིན་བདེ་དི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཟགས་སཱ་་བམད་པ་གང་ཁིན་བདེ་ི ་གཟུགས་ཀྱི་འ གཞུ་བ་མེད་བ 
གཟུ རལ ཀག ་གཟུ ཀྲ ་ །ཚོར་བའི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ བགི འགའ་འབྲེལ་བ་ཤི། དུ་ཁའོ། །ཚོར་བའི་འབྲེལ རར ༩ 
ཡི པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། གཟུ ་བ་མེད་པ་གང་ ་པེནིཚར་བའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །རྫར་བའི་འ གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་འྲའི་བ་མེད་བའོ། ལུ 
༡ བར་ཤི་ཨཱའཾ་ཤངྲེ་ཐཡེད་ཁ་ར་ཡིན་མདེ་ནི་གདྷུ་ཤེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆེད་ཝཆོ། འདུཤས་ཀི་འཐེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡན་པ་དེ ༤༧ཆ་ ལེབ༢ཧེཧུཿོ །ཧཧཱ་ཤེས་ཡི་ཞཱེ་བ་མེདུ་ སཱ 


ངོ 


གི་ག ཐིཿ ༦ 
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ཁི ་ བྲིག ཀཔ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱ་འདེ་བ་མེད་པའོ། །འདུ་བད་ཀ་འདེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བུད་ཀྱཾ་ 
།༢ཤཧཾདཾཾ་འབྲས་ང་མེད་ཁ་གང་ཐིན་བཏེ་ཞི་ཞད་ དི ས་ཤ དིམ ཤང 
འགག་པུ་མེད་པ་ ཞིནད་གིར་་འི་བ་དཔའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 'འདེ་བ་མེན་ཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ མ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
མ་པར་ཤེས་པའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། [ཐའ འ་པ བི ་ ངི འ་ ༢ ས་པའི་འ ་པ་མེད ་པའོ། = སྭ་པའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ 
དེ་ནིཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ག་ག་འད་བམ་པ་གང ་པ་ད་ནི་མིག་གིའབེལབཅད་པའོ། གིའཐུལབམད་ རོ ག་གི་སེ་བ་མེད་བའོ། ། 
ིགགི་སྱེབཡད་པ་ གོག་བའོ་མར་ ར་ལ་འ  མ་་ པ་གང་ ༥ ༢༩༠ ་པའོ། ག་ང ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ནི་རྣ་བ 327 
བ་མེད་པའོ། ་བིའབྲེལབམདཔ་གངཡིནཔདེ་ིར་བའི་སྐེ་མདཔའོ། རྣ་བ འིསེ་བམེདཔ་གང ་་དནནབའ་འགག་པ་མད་པའོ། ་བའ་འགག་པ་མེད་པགང་ཡིན་པད་ི 


23 རོ་་རོ་བ་རོ་་རམོ་ང་ར་་མོབ་།ོབ་ ལོ་བ ༡༡2 1276 0 60 - -8 8 2 - 80 1828 88. 15: (༤༤) (༨༤) (༦༩) (༤9) (༦༠) (༤2) 1༨5) 1༦༢) 1༤༨༥) ༤༥) (༨༥) “༠: (༨༢) 1༨༠) (༤༧) (༢) 1༢) (༤༠). == ,52.:52.1:52) (༨༠) 1༩༩) (༤༩2) (༢) (༤༧) (༤༢) (༤༠) (༨༢) (༨༠) (༤༢) (༨༥) (༤༨༥) (༤༥) (༨༠) (༨༢) (༨༤) (༨༢) (༥༠) ` 
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རྣ་བའི་འདྲེ་བ་མེ: པའོ། ༣ འི་ག པཾ ལོ པཾ སྣའི་འབྲེལ་བ་མེ པའོ རལ མ་ལ པ ང་ཡི པཾ བ་མེད་པ ཁ་ཡ པ་་ 
ུ་བའ ༩ོ་ ད ཟི་འ་བམད་བག་ཞ་ ངོ བའཁི་འ ། དགུ པ་ད ཧ་བ་དཔའོ ད་འ ལོ 


འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ རའ  ིབ་མིད་ཐ་གང་བིན་པདེནི་ེའི་འགག་བ་ཅེད་བཛ། ། ྦིའ་འགག ་པ་མེད་པ་གང་ ÷` །ལུས་ 


ྱི་འདེ་བ་མེ། པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པ ལུས་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པ་གང་ཡི ལུས་ཀྱི་འགག་ 

ལོ" །ུ་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ིན་པ་དེནི ཡུསག་འད་བ་ེད་བ དཔ་གངཡིནདེ་ནི་བསི་་དབ། ས་ཆེད ལྐ = ཆ་བ 
]ཱ ལུ་མིད་བའོ། །ཨུས ་བ་མེད་པའོ། ཐུལ མས ༦ = དཀ །བགས་ 
 ༅ ་་དཀག་ཟའར་ཆིགྲནམ་བས་བཟོད་། གཟུགསཉི་འཐེལབ་མད་པ་གངམིནཔད་ནིགཟགས་ཀི་སེ་བ་མད་པའོ། ྭ ཤུགའགྐས་ཡི་སྲེ་ཐ་སྱིནྡ་ཝ་གང་ཡིན་ཐ་ 


ཏི 
ལོ་་ཐོ་རོ་ཆི་བ་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོཌ་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཆོ་བང་ཐོ་ཐོ་ཌོ 


ཏྱ ཿ 
152) 1༤༠) 1༤*) (༤8) (༤) (8*) (༤ཆ) (༤༢) (༦*) 18) (༦༢) (༦༢) (8) (༠༢) ༨ 





ས་ཀྱི་འ ཐེས པཾ ཟུ ཨཱ ཟཧ་ པཾ མ་ར པཾ ཐུགས་ཀ་འདིབ་མ ལོ ང་འ པ་གང་ཡིན་པ བར ཟེ་ོ པའོ། 
དག་གཟགསཊིའགག ར་་ སྲོབ རྨོ ༥ ཱའི་གགཔམད་པའོ། ༈ ། སྒུ་རཱ་ཛཱཱཿ རག ར་ 
ལའི་སྐྱ་བ་མེད་པའོ། ཏྲ བུའདཁགང་ནེཊཧཏིཿ ག་པ་མེད་པའོ། །དྲིའི་འགག་པ་ 
རོའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཧྲ ལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། [ི་བམེད་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རོའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །རོའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ༢ོཿ་ཚྭཱ་ཧྤཐྲཾཾ ཡ་ལ ༦ ངོ རི ་པའོ ་གི་ 
= ༨2 གི་སྐྱེ་བ་མེད་ པའོ། །རེག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཀབ ་ོ་་ དྲ་བའོ། །རེག་ ་འགག་པ་མེད ་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལུ ། ་ 
འོ་ ༥ པ""༨་༢༢༣༤ 5 8 གབ * ཌོཅི་འྲིསརདག སག་དན་ས་ཆང་ག་། ཆིམ བགང་ཆམཔད་ེཆོས་ི 


བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲིའི་འབྲེལ་བ་མེད ་པའོ། ཊཱ འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡི 
མེད་པ་གང་ིན་པ་དེནིདའིའྲེ་བ་མེད་པའོ ཛི 


ཤཀ ཤཀ „2 (༨༦) (༤༢) (༤༦) (༤༩) (༤༠) (༨༢) (༦༤༤) (༤༦) (༤༤) (༨༠) (༤༤) (༨༢) (༤༤) (༤༢) (༤༤) (༤༢) (༤༢) (༦༥) 18) (༤༤) (༤༢) 1༤8) 1༤) 1༤) (༤༤) (༤2) (༤) 1༦) (༤༤) (༤༢) (༤2) (༨༢) 1༦༠) (༤8) (༤༥) (༤༢) 1༤8) (༤༠) (༤༤) (༠༢) (༠༧) (༤༤) (༤༤) (༤2) (༤༢) (༨༩) 82:52) (2) (6༤) 1༢) (༤༤) (༤༨༢) (༢༥) (༤༥) (༦༥) (༤༩) (༨༧) 16༢) (༦༧) (༤༠) (༨༢) 1༢) ` 





རྤ ཁང ཆོས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ཆོས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེ པའོ། །མིག་གྷི་རྣམ་པར ཚལ ལོ་འ་ པཾ ོ པ 
ཀཿ ཀློ ང་གོང་གར་ང དེ་ནི་མི ཨོ །མིག་གི ཛོར དག་གི 
པཤེས་པའི་འགག་པ་མེད་ ད་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་ སྲ ་རྣམ་པར་ ཤེའི ནྣ་ 
པར་ཤེས་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ། རྣ་བའི་ ནམཔརཤསཔའི་འ ལ་བ ༦ ༨ ི་་དའདོ། ཧར 
ཤོ བ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་རྣ མ་པར་ཤས་པའི་སེས་མེདས་གང་ཡིན་པད་ནྲི་ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤས་པའ་འགག་པ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ པའི་འགག་པམེ བ། གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྣ་ 
 བའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲེ་བ་མེད པཾ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་མེ པའོ། །སྣ འི རྣམ་པར་ ཟམ 
པ (ཡ ཐགྲར་འའུ་ལའ་ འྡིལ་ཡིནུར་ཧུཉ་།ཁ་འའི་ཞཱེ་མིན་སའོ། ྣའིརམཔརཤེསཔའི་སེབམེདཔགངཡིནཔདེ་ནེ་འ་ནམ་པརཤེས་པའིའགག་པ་མད་པའོ།  ཤམ་ཟར་ཤེག༡ཿ 


ཁ་ར་ོ་་མ་བ་རོ་་་རོ་་་རོ་བ་༡ོམོ་ཁ་་མ་་་བ་ བ་པ་འ ¥ འ་བ 17 ¥ 1272 7752 ¥2062762767217/52 26 20 བཛ 0 0 | ི 38 68 8:78 858 


༥ པརིས་པའི་འཐྲེལ་བ་མེད ་པ 
ཊཱི གང་ིནཔདེ་ནི་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 


ཏྱ 
བོོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ར་ 





- འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར ཏྲང པའོ ལེའ མ་བར ས་པའི་འདེ་བ་མེ པ་གང་ཡིན་པ འི་རྣམ་པར་ ཇོ རི་པ འི 
ཏཱ གག་པ ༩ ར་ ཡིར རར མ་པར་ཤེ ས་པ ཧོ དྲི 
` པའོ། །ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ འགག་པ་མེདཔགངཟིག་པད་ནྲི་ིའི་ནམཔ་ཤི ཨལ་ཏ་བ ༤ །ལུས་ཀྱི་རྣ ་་ི་གྣ་། ་ 

འི་བ པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ ཛུ འབྲ ་ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ སངའྱ་་བཟདཔར གོ་ར བ་ག ླ 

ཤེ ཤིས 7 མ་པར་ ཏན ་ པི 

ད་པའོ། ཤྲ 


ཀབ འང མ་པར་ཤེས་པ ཱ 
ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣ ས་པའི་འགག་པ་ནད་པའོ། མད་ྤི་ནམཔར་ཤེསཔའི་འགག་པ་མད་པ་གང་ཡན་པ་ དི ཿ 


ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ ས་པའི་འག ་པ་མེད་པའོ། [ $ བཏ ས་པའི་འགག་པ ༨༤ ན་པ་ ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་འདྲེ་བ་མེད་ གས་ར 


འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །ཡི : £ མ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་བ 
མག འཞ་མ་བ་ད་པགའགར་དནི་ཡདཅིནས་ར་གས་ ཁྲ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིད་ཀྱི་ན སྐེ 


2522. (༦༨) 142 (༤༢) 144) (༤༧) 12) (༤༥) (༢༧) ཉས) (༤༢) (༦༧ 





ཁུ ས་འ པའོ ཟར ས་ཏེ་རེ བའི་བེ་བོ་ཡི མས་མ ཚུ གས་ ་པ ཡི དྲ ཟ་བ ཁོ་བོའ པོ པའོ ཧ་ལ ལཾ ལོ  ི 
མ་ལ ལ་མ རྷ་ཛ་ ས་གང ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ག་གེ་འདུས་ཏེ དུ་པའོ། །མིག་ ག་ཞདུསཏེར ག = ` 
་ཨ འདུས་ཏེ་རེག་པ དད་པ གསེར 

ད་པའོ 


་པའོ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འ པའོ། །མིག་གི 
གི །མིག་གི་འདུ ལཿ རཾ ས་ དནྡི་འ་འད ་ ཀེ ་ 
།རྣ་ བ་ལམ ད་པ་གང་ རྣ་བའི་འདུས་ 
ག་ནི ོ། །སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག རས གང་ 
ར་ལ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 
་ རྣ (ི་ ཅེའི 


ད་པའོ། ་སཉར་འི་ཞ་བཞན བགང་ཡན་པའེ ནན ས་ཏེ་བ 
ཏེ་རེག ་པའི་འགག་པ་མེད་པའོ། ཡིག་ཤེག་ ཝབ བ་ དེ་ནི་རྣ་བའི་འདུཊ ས་ཏེ 
ཏཱ ཀིརེག་པ དེ་ ནཱི ༩༥ ཕྲ སྣའི་འདུས་ཏེ་ ལིག་པའི་འི ཁྲ བ་གང་ཡིན་པ་དེ 

ྲ  སེབམདཔགང་ཡད་པདེ་ནི་སའ་འཇུསཏེ་རགཔའི་འགག་པམེད་པའོ། ིའདུས་ཏ་རགཔའིའགག་པ་མད་པགང་མན་པ་ད་ནི་ྣའིའངས་ཏེརག་པ 





1 ཀློ ཟེ གྲག་གོ པཾ ཀོ ལྕེའི རྲ ཆཱ རིབས་རཅའ་ སླུར ས་ ཌཱ ཀས ་ པཾ ཅོ པཾ ལྕེའི ས་ ཏྲོ ་བའི་ བ་མེ 
ཌེ འས ཏེ ཅའི ཅོ ་་ྲ་་ ་ པོ ར་མ ག་ནི་བ འུ འི རའ རཾ 
ལག ་་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་འདྲེ་ ་་ ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་འལ་བཟེད་བའོ། རད ་ ཟྭ 


དནི་ཉིཔཏ ` བ་འབིད་པའི། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ` རགཔ ༧ ་པ་མེད་པའོ། ($ 


¦ པ་གང་ཡི ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ འི་བ ་པའོ་ རེག་པའི་འདེེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། 
རྩར ་ པ་དེ་ནི་ཝ ཏི འདུསཏེ་ ཆེ གའུ །ཡི ལེ ི་=ང་ ་ཀྱི་ ད་ལས 
འི་ ཀུག་ཐཱ་མཧཱ་བའཾ། །ཡིད་ཀྱིའཏྟཾཧུཏ སད ་་ རཾ ག་གིའདུས་ཏེ་རགཔྱི་ཆུན་གིས་ཚརཔའིའདེ་བ་ 
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ཁཱ ྣ རརོ་ ་པའོ། ཉའི་འདུ མཱ རྐེག་པོའ་ ཤིཟ་ཚོན་བཟི་འབལ་པ་མེ། བ་གང་ཡི ལོ ནི་སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེ བའི་ཀྐེ ཅིས་ཆོད་བའི་སླེ ་ པའོ རར ཟི སྲོམ ེ པོ པོ 
ཌཱ ཏད ཟོར་ ག་པ་མ རར དི་འི་འ རར ་ བདབའོ། འི་འས་ཏརག་པའི་ུ་ དཱ 
སྣའི་འདུས་ཏེ རྒ སྲི ་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ཛཱ པའི 
ངར ཁེའི མར་འ ད་་གར་ཡིན བྲི 


ས་ཚོར་བའི་འདྲེ་བ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྕིའི་ འདུས་ཏེ་རེ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
་ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ ྐེ་བ་མད་པའོ། ིའིའདུསཏ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ - རར པའོ། འི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ ་ལྕེའི་འདུ་ ས་ 
འི པའི་ཆེ གང ན་པ་དེ ་བ་མེ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཐཐ ཏམ རབ ་པ་ ནི་ཡུས་ཀི་འདུ -- ག་པའི་རྐྱེན ཀྱིད་ཚའ་བའི་འབོར་བཅིད་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ི་རྐྱེན་སྱི ས་ ཆོ ༡ ཐའ ངག ི་་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ ཚར་བ རང ་མེད་པ ོ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 


ི ཏྱ 
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༄༅ བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ལུས་ཀྱི་ རེ ཁཱ ཤྱིས་ཚོར་བའི་འ ཉིན་བའོ། ལུས་ཀྱི ས་ཏེ་རེ པའི་རྐྱེཌ ཀྱིས་ཚོར་བའི་འབ དི 
དི་་འའའ༨མ༩གསྤསྲསྲྣསྣཔྨཔ་ རྩིམ །ཡིད རར: . རིས འགག 
འདུས་ཏེ་རྡེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཡི ད་ཀྱི་འ དུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ གྱིས་ཚོར་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ཚོར་ 
བཅི་སྐེབ་མེད་པའོ། ཡེད་ཀིའདུས་ཏ་རགཔི་ཉན་གིས་ཚ་བའི་ཉེབ་ཡད་པ་ག་ ང་ཡི བདེ་ནམིདཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ་གྱིས་ཆེར་བའི་འགག་པ་ཟེད་ཐའོ། །ཡིད་ ་འདུས་ 
པཱུ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི་མིདྱཀི་འདུས་ཏེར ག་པའྱ་ཆྐན་གྱིས་ཚར་བའི་འདེ་བ་མེད་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱ་འདྲ་བ་མེད་པ་གར་ཡིན་པ་དེི་ 
སའི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེ ་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ི་སའི་།མས་ྱ་ྐེ་བ་མེད་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཀྲེ དཀྐག་པ་མདོ་བོཾ། །སཿཊ8,ཿ©ཿགདཿ་གེཏྲ་ཁ་དཾགྙའི་ཧཱཡ་ཏེའེ་ཨ་ཝ་ཁཝས་ཇི་ཊཱདྲེ་བ་མེ་ཝའ། ་ག་སིང་་གཟེད་པརྟང་མིང་པདེརིང་ལའས་།ི་ས་ 
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མེད་པའོ། རོལ ཡོ་ངོ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཆུའི་ 
བས རར ་ ། ལལ བརེ མེཧ་་གང་ཡན་ཁདི་ཀའའི་གཡས་་ ¿ ༤ 
སྟེགམ་གངང འགོ་འ ༥ ཡོང་ འི་སུ་སཱ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ༢༡ ལར །མེའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི་མེའི་ཁམས་ ་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འ ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ ་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཆལ ་ ་པ་ གི་ནང 
ཀེ ཿ །ཁྲམར་ཀེ་འདེ་ 


ཁམས་ཀྱི་ ་བ་མེ ་པའོ། ཾ །བམས་ཀྱི་ ་བ་མེ ་པ་ ང་ཡི ་པ་ངེ་ནིི་རྔང་ །ཁམས་ཀྱི་འ ་པ་མེ ་པའོ། ཧཾ ་ཁམས་ འ ་པ་མེ ་པ་ ང་ཡི ་པ་ ག་ར ཁ་ན ཁ 
ཁམས ས་ པས | 111 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 


+ ཧཾ 
༩ ོ་ཐོ་ངོ་ཁཀོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོངོ་ོ་ངོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོར་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོང་ཐོ་ོ 





རེ _ །ཁམས་ཀྱི་ འདེ་ བ བ་མེད་ པའོ། ། །རྣམ་ མ་པར་ཤེས་ པའི་ ཁམས་ ཀྱི འདྲ བ བ་མེད་ཿ པཾ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་༩ ཁམས་ ཀྱི་འབྲེལ་ ་བ ༈་མེད་ པའོ། ། རྣམ པ་པར་ཤེས་ 
སད ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ དུ ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཐྲ ག་པ་མེད་པའོ། ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འག ་ ང་ཡཾ པ་ེ་ནི་ན་པར་ཤ འ་ཡས་ཆོའ་ བདའོ  ་ ་པ་གང་ཡིན ༢ 
ག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད པའོ། །མ་རིག་པའི་འབེལ་བ་མེ ད་པ་ གར་ཡིན་པ་ ་ནི་མ་ ག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ པག་པའི་འགག་པ 
མེད་པའོ། །མ་རིག་པའི་འག མེད་པ་གང་ཡིན ཏྲ ད་ན་མ་རག་པའིའདུ་བ་མེ ཤྭ །འདུ་ དྲ་ཀིའ་བ་མེད་པ་གང་ལིནཔདེ་ནི་འདྱ་བད་ཀི་འབིལ་བ་མིད་བའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཏཱ ལས ་ ༡༢༠ བཛ ཟལ ད་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞད་བེད་ཀྱི་འགག་བ་མེད་པའོ། ། ་བྱེད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ 
¡= ིནཔད་ན་འ་དཉི་འདེབ་མེད་པའི ༩ ར་ཤི་ཐབ་ཞྲ་ཁ ཀ་ག བསིན་ཐ ཤོང དམར་ར་བས་བར འའ འ་བ་་ཁའི། །རྣམ་པར་ ས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ 
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ཤྭ 
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ཆོང 





2༩ 88 3 8 8 ལར 8 རར 8 28 8 88 8 2 8 28 ཉའ 


 ་ ཡིན་པ ཁོཆུ་རས་ གོང་འ ལ་ཞི ག་ག ས་ཚ ཇི་ཇ་རིསས་ས་སོ ལྗོལ བར་ག ཁ་ཁ མོ་བའོ་་ ལ་འོ པ་མེད་པ་ ངོ པཾ ༢ 

ཏཱ ན་བདེ སསལ ོ ད ཚར གླས ས་ས ཧཾ 

དག་ས ཅད ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པད་ཤི་མང་དང་གཟུགས་ཀི་ སླཁྷ་གླིང་ཁའོ །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དཱ 
གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དུག་ ཆིདཔགང་ཡིཔནིམད སྐྱེ་མཆེད ག་གི་འབྲེལ་བ་ ད་བའོ། ། མཆེད་དུག་གི་འབལ་བ་མད་པ་གང་ཡིནབདིསེམཆད་ 


ི ་པའོ། མཆེ ༩ ་པ་གང་ པ་མེད་པའོ མཆེ པ་མེད་པ ང་ཡིན ་པ་དེ བ་མེ 
གི རྒ གྱ དྲད ི་ས་ སཿ -- =¬ དག་ག འི 7 ལེ སབམེད་པའོ། རེག ནིག ཤྭ དུག་གིའི་བམད་ 


པའོ་། ལྡ ི་བསེད་བའའ་ བ་ནིའི ག་པའི་ ་པ ཡ་ཧོ 
ནི་རེག་པའི་འགག་པ་མེད་པའོ། ཅེག འེཔདྡཱ་མེགུཝཾཀཏ མཆེ ག་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ཚར་བའི་འད་བ་ ད་པ་གང་ ུ་བམེད་ང་ ར་བ :- །ཚོར་བའི་ 
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༄༅། ཛ་ལ པ་གང་ཡིན་པ ཚོར་བའི་ བ་མེད་པའོ ཚར་བའི་ བ་མི པཾ ཀང་ཨིཿ ་པ ནི་ཚོར་བའི་འཿ ཕྲལ པའོ། ོར་ཁཾ་འའ ཟ་འ པ་གང་ 
ཁོ བུ་བུ བའརལརརོ་ས། དབག ༩ 4 ་བག་ས་བཀང་ 
ཝཾ སྲེད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གར་མན་པ་དེ་ནྲཟེག་པའི འི་འགག་པ་མེད་པའོ། དཔའི་འགག་བཟདཔགངཡན་པ ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །ལེན་པའི་འདྲེ་བ་མེད ད་པ་གང་ ཡབ ནཾ 
ཅའ ན་པའིའཐེལ་བ་མེད་ ༩ །ལེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ག ང་ཡི པད ི་ལན་པའེ ་བ་མེད་པའོ། ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ག 1 ་ ་པ་མེད་པའོ། །ལེན་པའི་ 
ཤཾ འག གྭ་པ་མེད་པ་ག ་ ནི་ལེན་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། (༤ འའ སམ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་ 
224: ི་ོ ི་ོ 1 'འགུག་པ་མེད་པ་ཐ ངཡིནཔ་དེནྲི་ཕིན་པའ ་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ས་བའི 
ནི་སྐྱེ་བའི་འབྲེལ་བ་མེ ཌཱཿ སྐེ་བའི་འབྲེལ་བ་མེ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་མེ པའོ། ྐེ་བའི་སྟ ེ་བ་མེད་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ སྐེ་བའི་འགཿ པ་རད་པའ 
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་པ་གང་ཡིན་པ འི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 

༢ ན་པ འབད ÷ ་ པའོ། 
་ཕ་ བཅི འ་ཡོ ༥ ཡིན་པ་ད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ། ཉན་པའི་འགག པ་མེད་པའོ། ། པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ནབ གག་པ་མད གིན ད་ནི ་ཕ་ @ 

རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། + ཕྱིན་པ བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ུལ་ཐམས་་ཕ་རོལ་ཏུཕིཔའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

པང་ཁཱ ཤཱ ཙའ ༠༢ ཇ་རགཏུ་ཅིན་ངའི་འགྲག་ངུ་འེང་ཁ་ཀུཏུ་འུབྦ་ཏེ་ཏ་ཚྟུན་ྲིནུསྤ་ཁཁ་ ཝཏུཅིནྱ༢ ཉ་ཉི་ཏྲུའ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཏྱ 
2158) (༢) (༤༢) (༤༢) (༨༩) 1༤༢) (༤) (༦༡) 168) (༤༠) (༨༢) (༦༢) (༤༤) =® 29 ལར 62 86 -6-6-:- (རོ (5༨) 162) (༠༢) (༤༤) (༤༢) (༤8) (༤༤) (༠) (༤2) (“= (༤) (༤8) 18») 1“) (༨) (༤) (༤༠) (༤༠) (༨༥) (༤༤) (༤) (༤*) (༤༥) [^༢) (༤༠) (༤༢) 1༤༢) (༤༤) (༤༠) (༨༠) (༢) 


ས་ལེན རོ ཀས བརི་འདི་བོ བའོ། འོ འ་བ པཾ ཀི ་པ་དེ་ཞི་གྒ་ ཀཀ རཿ ལ་ས ཡོ པ་གངཡི ་པ་དེ་ནི་གྒ་ འི་ས བི 
( གག་པ པག ཛཱ གི ་ རཱ བྗ གང་བེན་ ཟུ རྩ ྐ རྒ ་ཤིའི་འབྲེལ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་ དིབ ( 


ན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་ 





ཐི པོ ར་རེ བསམ ཤྱི་ཕ་རོལ་། ༥ པཿ ཁོ ཛར ང་ཡིན་པ བསམ་ག རོ པབ པའ ཉིན་བའི་འདེ་བ་མེད་པའོ། །ཤེས ཆེར རོ ཏྲཱཾ བའི་འདི་བ་མི པ ང།ཅ 
( ༤༤ རེ 'ཕྱིན རེ་བ ལོ ་ :÷ འི ཨུ ་ འའའ ཐོ ར 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ པའི་འ ༤ ྷ 

་བ་མེད་པའོ། །ནང་སྟོ ཛྲ འདྲེ་བ་མེ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོ་ སྱ ང་སྟོང་པཉིདཀིའབྲེ ཡད་པཟ རི 

ངཔཉད ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ནང་ ོ་ད་འད་པ་འདཔགཙི་ དེ་ནི་ནཿ པ་ཉིད་ཀྱི་འག ག་པ་མེད་པའོ། །ནུང་ སྟོང་བྲ་ཉིད་ཀྲིཞགྲ་བཱམེཏུ་པ་གཱདཱ་ཤཱན་བཱ་ཏེ་ཧི་ཧང་རྟ ང་པ་ཉིད་ 
ི་་བ་མེ ད་པའོ། །ཕྱི་སྟོཿ ུངུང་བཅད་ི་། ང་ཡིན་པ་དེ དྲྱི བྲ ལང་ །ཕྱི་སྟེ ང་པ་ཉཾ ་་་ པ་གང་ཡིན་ང ་ = ངའ 
པའོ། ལུད་འོ། གང་བ ད་འདི ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལཁ༩་ ྱི་སང་ཉདཀིའགཀཔ་ཆད་པགངཡིནཔ་ད་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 3༡5ཛཿཿ ་ 


ཏེ 
ཁ་ཤོ [2©‡92?༈22༈0625252#6287527#6)#ཿ7#བབ་རྔ2རོ་།་མོང་ལོ་་རོ་་མོ་བ་་མོ་བ་མོ་ཊ་མོ་ཁ་ོ་་རོ་ ༡ མོ་་རོ་་ བོ 2776 57 226 276 ¥ 6981 ¢ 2618-80-80 0 86 -8 ཉའ 


པ་པོ ཤད་པ་གང་ཡིན ལྔལ་ དེ་ནི་ དད་ཆི་་རོའ་ཏོ ཁང་བོག་ ངོབ་་ 


ཕ་རོལ་ ཡཱ ་པའི་འ 





ཁྫོིས་་ིས ིྲེིེིིསིི༽ཀྲཀྣཾཾ།སི གི ཾྣྣཾྣ་ར་ར་འསས་པ་་ཁོརིས་སི་ལ་་ འས ལལ རོ  ་ས་་ ོོ ་སོས་རརསརས་པས་ 
ལུལ - །དོན་དོམ་ཁཿད་ཁིད་ འབ་ལྲབ། དྡ་དྲ་གོཏི ཧེ་ཐེ་ཀིའ ོ་ཆུམ་གཏང་བ། དོ ར་བཡིད་བྔོ། ཤི ཏདུ་་།དབ་༡ྲཐུའི་དབ་ནང་ ན་དེའི ཧཱ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འགག་པ་མེད་པའོ། དོན་ད མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འགག་པ་མེ དཱ་པ་གྲང་ ན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འདྲེ་བ་མེད་པ་ 


འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པའོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། $ ༣ 
སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འགག་པ་མེ ད་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འག ག་པ་མེ ད་པ་གང་ ན་པ་ ལི འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འདྲེ་བ་ ད་ 
༈ འདུས་མ་ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ འདྲེ་བ་མེ ད་པ་གང་ཡི ཁི འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་ལ ་ཉི ད་ ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་མེད་པའོ། ། ས་མ་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉེ ད་ ༢ འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ འདུས་ 

ཀྱི་ ་བ་མེད་པ འོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འདུསམ་བསྟ་སོང་པཉིད་ཀེ་འགག་པའི ད་པའོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འག ་པ་ 
དྷ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱི་ འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ། མཐའ་ལང་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ ཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤ འབྲེ ལ་བ་ ད་ 


3) 
[ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བཐོ་བཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོང་ཐོ་རོཆྲོ་བ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཁྲོང་ཁྲོར་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོབ་ཆོ་ཁྲོ་ར་ཁྲོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོང་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་ཐོ་་ཁོ་ཐོ་་ཐོར་ཁོང་ཆོ་ཌ་ཁོ་་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཁོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཁོཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་འ་ཆོར་བ 


་ 


ཏཱ 
མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉ ཿ 
ག་ཆེ 


ཿེ 
ཁོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཀོ་ོ་རོཐོ་བོཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ ཿ 





ཏཾ; ༄༅ པའོ། །མཐའ་ལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ངེ ཟ ཉད་ཀིཟེ་བ་སེད་་གང་ཨིན་བདེ་ནི་མཿའ་འས་ཤམ་པ་ཚྟོང་བཟིད ག་པ་མེ འི སེ ༠ ༤ ༡ ྨ ༤ ` 
 ཉིད་ དཱ ྲགེཾཾཾླཾེཾེི་ 

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ ངསྐིག་ཨའེ་ ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 

འཐོ ་འགག་པ་ ད་པའོ། 1 ་ ་འག འཁ་ཡ་ཞང་ པ་ལ་འ 
ཏཱ ་འདྲེ་བ་མེ ་པའོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོར་བ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ལ་བཔ་ ད་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ལ་བ་མེད་ 
ྲ = པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། (ཁལ་ཧིད་པ | 2ཕ་ཉིད་ཀེསྷེ བ་གེད་ཐ་གར་འིག་བ་དེ་ནི་དོར བིད ཀགྙེང་ཁ+ིད་ ཌེ་ཧན། སབ་ཨེད་བཞྡོ། ། 


ཁོ་བོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་ཐོ་བོཐོ་བོཐོབོོ་བོཐོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོབོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་བོ་ཐོ་ོར་ཐོ་བོརོ་བོང་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ༤༧༦༦ ༤༨ ་འདྲེ་བ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ཤོ 





དོར་བ་མེད་པ་སྟུངཔ་ཏ དྲ་ཀི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ རིར རི .ཚཁ:ཚཕམ 

ཏྭ ྱིའབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ཤིང ཉིད ནི་གི ན་ཚ ཟང་པ་ཉིན ར་ཆེ ད་པའོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པ་གང་ 

རི ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ག་པ་མེད་པའོ། ཧ་པཏཱ་ ལ རཿརིྣྨཾྣ་་་་་་་ ད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
།དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༦ ར་ལ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱེ་ ཁ་མེད་པཱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ སྟོང་ཕ་ཉིད་ སེ་བ དད་པ་གང་ཡིན་པ 
ད་པའོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ ་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་བཉིད་ཀྱི་འབྲེ་ 
བ་མེད་པའོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་རྟེ ཀོ་བ ཁེང གའོ རོ་གི་འོ་༤འ་འ མ་བའི བཟའི །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


,_ 
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པ་མེད་པ་ ༦ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ ༣ ་ཀྱི་འདྲེ་བ་ 





ཏཾ 
པཿ 
ཏཾ 
༔ཱ 
¦ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཏཱ 
¡ 
ཏྲ 
8 


གང་ཡི: པ་དེ་ནི་རང་གི་མ ང་བ ོ་ལའི། མཐུ བོ རང་གི་མ ང་པ་ཉ འའ སས པཾ ར་ཡ པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པཾ ཉིད་ ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་ ལེ གྷ ད་ལ རཿ ྐ ོ་་ ་ཉིད་ ོང བཅིད་ ་གང་ རྔ. ¡ ད ྫ གས་ པིལ ལྲེ པ་ཉིད ཆ་འ གག་པ་ དྭ ཏྲོར གོ ཡོ ག་ར ུ་ི་ོ 
མེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མི ་དམི གས་པ རྨ ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱེ ་བ་མེད་པའོ། །མི ་དམིགས་པ་སྟོ པ་སྙོང་པ ཤིད་ མིག སྐྱེ་བ་ 'མེད་པ་གང ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོ བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ འགག་པ མེད་པ ། 
ད་པ་གར་མིས་པདེ་ནིམི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀི་འདེ་བ་མེ ་པའོ། ངས་འོདསྟོང་འཇོ་བ བ་ཚད 
་འབྲེལ་བ་མེ འོ། །དངོས་པོ་མེད པཾ ྟརཔ་ཉད་ཀ འབྲེལ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད ད་པ་སྟོང་ 
( པ་ཉིད ་ཀྱི་ དད་ ཀར ༡༩༥ །དངོས་པོ་མེད པ་སངབཉདཀི་འགག་པ་མདཔགང་མན་པདེ་ནི་དངསཔམདཔ་ྟངཔ་ 
® ཉིད ཉི་འཛ ཐ་མིད་པའོ། | བ་ིད་སོ་བཉད་བཟིད་བགའ་མིན་པནནིང་བཉདཚངབཉད་ཀིའྲབལ་བཟེད་འོ། ༢༢༢ ༢༢ 8 རཾ༠ཁ་༠༠་་ྱྒ ནྭ་བ་ 


ཏྱ 
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| ངྒེ མི་དཟིག་ ས་པ་སྟོ་ འགི 









































དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་ 
གར་ཡན་པདེཚ་ང་བ་ཉད་སྟརཔ་ཉིདྱི་འདེ་བ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ཤོ ཏུཔ་ཀཱ འངི་་བ་ 
མེད་པའོ། དསཔམདཔའཇབཀདཚང་པ་ཉདཀའེལ་བམདཔགངཡིནཔདེནདངས་པཆད་པའངོ་བོཉ་ོངདལྱ་ཆེ་བ ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ ་བ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། ། ངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འགག་པ་མེད་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
ཁའི་ལོ། ཁ་ཡ མ་ཞི་ཐུ་ཏའེཿ །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམས་ 'འ ལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ར་ར 
རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་ 


ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ྲོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་བཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོཁོ་རོ་ོ་་ོལྲོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་འོཁོ་ རེ 
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༄། པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
སྦྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེ ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ སི་བསིད་ 
༢ གྲ ི་ོ བ་འ མང་གསུང་བང་ཁང་ད་་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འ ་བ་མེད་ 
པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ ་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ཁབ ནས་ག 
༣ ལའོ། །དབང་པོ་ཌྷ མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་དབང་པོ་༔ མས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་ཌྷ མས་ཀྱི་འཐ ག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་དབང་པོ་ཌྷ མས་ཀྱི་འ ་བ་མེད་ 
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= ༦༨ བླ་གདང་། བའི གེ མ་ས ེ་འབལ་ ལྒབ ལ་བས སྟོ བྱང་ཆུབ་ 
རོག པ་པོ གྲོ་བ གྲོང་གང་ཟིང་ དོང ར་འབབ ལ། ༼ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ༡5སི་༢བེལ་པ་འོད་པ། ལསི་།ལ། ནི་འ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། == ༤༢༡ ༤ མཿ ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་འགག་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འ ལ་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པའི་འ ལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པའེ་སྐྱེ་བ་མེ ་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགག་པ་མེད་པའོ། ས་མ ཚམས འའ. ར་མཚ 
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། དྲ ཌ ༢༣ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱི་འག ག་ཁ ་མེ རྒ སྒ ན་ཁ ་དེ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ ་མེ རྒ འཇག ས་པའ་ལམ་ཡ ན་ལག ་བ རྒྱད་པ འི་འདྲེ་བ ་མེ རྐམ གངས ་པ ་དེ་ནི་འཕ རྐས་སྲང་ 


སྱ 


༄༅ །མེད་ ་པ་ གང་ཡི པ་དེ་ནི་འཕ སེ ༧: ལག་བརྒྱད་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་ 

ྲུ བའི ཐེ ན་པ་བཞིའི་འབེལ་བ་མེད་པའོ། ་བནཔ་དིའཕགས འི་ཁབ་ཁ་བག་བ་ ད་ཡིད་བའོ། །འཁགས་ངོ དད་བ གའི བོས 
དེར ད་པ་ག མིརཔདི་ན་འཕགས བ་དན སས ་་ ག་པ་མེད ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགག་པ་མེད་པ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན 
བཞིའི་འྲའི་བ་ཞེད་ཁ། །བསམ་གཉན་བཤིའི་འདྲེབ་རེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཐེལ་བ་ལད་པ་གང་ཡིནཔདེ་ནི་ 

་ཱ བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉབ་མེདབའོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏ ཏན་བཞིའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་འགག་པ་ ད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་འདྲེ་བ་མེད ་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡི 2 དཿ ཤར་བ ཡ་བ་སྟེད ་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བ ཞི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ ཧཾ 
གང་ཡན་པད་ནི་ཚད་མེད་པ་བཤིའི་སྐེ་བམེད་པའོ། ཚན་མེད་པ་བཞའི་སེབམད་པ་གངཞན་པ་དེ་ན་ཚད་མེད་པ་བཞའི་འགག་པ་མེད་པའོ། ཌཝི་ཏཱ་ཝ་ཏཱ འི་གྭྐྷ་ཊ་འཧྟུ་ 
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ཇི བ བོ པའོ། །གཟུགས་ རེ ་ ས་པར་ འཇུག ་པ་ བཞི འི བྲ་ མེད་པ གགུང་ཡིན་པ་ ༥ གཟུགས་ཌ མེད་ པའི ༥ བར་འཇུག་པ་ ་་ རཿ བ་ མེད་པ པའོ། །གཟུགས་ 
མེད་ པའི་ སྟོམས ་པར་འཇུག་པ ་བཞི འི་སྐེ་བ་ ད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ རེ ་གཟུགས་ མེད་ པའི ཀོ པར་འཇུག་པ ་བཞིའི་ འགག་པ་ མེད་པའོ། །གཟུགས་ མེད་ པའི ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ 


བ་བསྒྱུད་ཀྱི་འབྲུལ་བ་མེ ད་པའོ། (བཏག ཞབ་ལ་ཚོ་ཟེན་བླ་གཔད།ཧ་ཏི་ིཉ་ལ་ཧཧ་འ བུབ བྱ་ཡ་ཧཱཊ། རེ ་བ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འ ག་པ་ མེད་པའོ། › །རྣམ་པར་ཐར་བཿཊརུད་ཀྱི་ཞགག་ཁ་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེ ་བ་ མེད་པའོ། །མཐར་ 
གྱིས་ གནས་ པའི་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་དགུའི་ པཔ ་བ་མེད་པ ་གང་ཡིན་ པ ་དེ་ནི ་ནི་མཐར་ གྱིས་ གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ འི་འབྲེལ་བ་ མེད་ པའོ། །མཐར་ གྱིས་ གནས་པའི འི་སྟོམས་ 
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བཞིའི་  ་ པའི་ཆོས པྡ་འཇུག་བ་བཞིའི་འྭའི་གཱ་མེད་པའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ “= = པར་ཐར་ 
3] 
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3 ༄༅། ་ ན་ _ །པར་འཇུག་ ་པ གུའི འབྲེལ་ ་བ བ་མེད་པ པྲ ་གང་ཿ ཡིན་པ ་པ དེ ཧོ ་མཐར་ ཐར་གྱིས་གནས་ང པའི་ སྟོམས་པར ་པར་ འཇུག་ པཾ པ་དགུའི་ སྐེང བ བ་མེད ་པའོ། །མཐར་ ྱིས་ཿ གནས མ་འ སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའི ་ བ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དགའ ་ནི་མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི ་ པར་འཇུག་པ་ དགུའི་ འགག་པ་ མེད་ ཐལ སུ གྱིས་ གནས་པའ འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུའི་ 
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འགག་པ་མེད་པ་གང་ ན་བ་དིགི་མཐར་ཡིས་གནས་བའྲིཐོམས་བར་འཇུག་བ་ འི ་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ཁ་ཐལ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒྲཾད་ཕ་ 
མེད་པའི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ི་ན ་ ང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་ད་ སྒྲོན་པ་མེད་པའི་འ ལ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¦ དང་། མཚན་མ་མེད་ཐ་དྲང་། ད་པའི་འབྲེལ་བ་ ་ མཔངཐརཔའ་་སང་པ་ ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
རྣམཔར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ཱི་ུམཔ མེད་པ་གང་ ཡ་པ་དེནི་ནུ་པརཐརཔའྱ་་རཔ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
ཱ པ་མེད་པའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པའི་འགག་པ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 


༧ ༔=#་#་9༔#69#2#༈9#22#©:#£བ#22#92#22#9¥22#228952#22#29#22#622#ཁ28#ཿཿ1ང་༔་1ང་།ོང་#་་་¥་#་#ཿར་།་་རོ་་#་ར་།ཊ872177277:277277277༈05272?) 6277 2722 12“  ་( 6 (602 8 -8 2828 8 2828 3: 106 028 8 8 -8 
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ཏཱ ' ཏིད་དང་། མཚན ་མ་ ས་མེད་པ་ ་དང་། སྨོན་ པཾ པ་མེད པའི་འདེ་བ བ་མེད་པའོ། མངོན ཏ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་འདྲེ་བ་ བ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཊ ་མངོན རླ ཀི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་པ པ་མེད་ པཾ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེ རྨ །མངོན བམ ་པ རྣམས་ཀྱིས སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན ་པར་ཤེས་པ རྣམས་ 
ཾ་འགུག་ པ་མེད་པའོ། །མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགག་ པ་མེད་པ་གང་ཡིན ངེ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ིར་ངེ་འཛིན་ཤ མས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྔ སྭ ་བ་མེད་པ ངི ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ངེ ་པའོ། ང་ངེ འཛིན་རྣམས ས་ཀ ་བ་མེད་པ་ 
ན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བ བ་མེད་ པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་རྣམས་ ཀྱི་ 

ཿ ་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ྱི་སྐྱེ་ང བ་མེད ་ །གཟུངས་ 

ཡའི ་བ ོ རཱ 


ནི་ཏྱཁྲ་ཾ མས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
=÷ ཀྱི་ : རཾ ་མེ དཱུ རཝ ་འཛིན ་རྣམས་ཀྱི་ གག པ ར་བ པ་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས རལ པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ བགོས་ཀི་དའི ལ་བ་མེད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
[འདོཝཿང ཁུང་ གཟངས་ཀྱི་སོ་རམསཀི་ སའི 


རྱ ་པ ཅི རྨར །གཟུངས་ ཀྱི་སྒ ཟླ ༩ ཏཾ པ ཐཱ ་པ ༦ རཿ 3 ཀྱ སརྣམས་ 





ཤྱ །དེ་བ ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་འདྲེ་བ ་མེད་པ་ ་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་འབྲེལ་བ་མེད་° ་པའོ། །དེ་བཞིན་ ས་ 
བའི སྟོབས་བཅུའི་ འི་འབྲེལ་ཿ བ ལཿ པཾ ངུ ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འི་སྟོབས་ང བའ རབ མེད་ པའོ། གཤག གཤེགས་ པའི་ ཚོབས བཅུའི འི་སྐྱ བ་ མེད་ པ་གང་ ཡཤུབ་ ནི ཛྷེ 
'ེ དེ་བཞིན ན་གཤེ འི་སྟོབས་ བཅུའི་ འག མེད་ པའོ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟོབས་ བཅུའི་ འགག་པ་ མད་པ ར་མིན་པདེ་ནི་དབཞི ན ་གཤེགས་ པའི་ འི་སྟོབས་ བྱཅུའི་འདྲེ་བ་ 
ལེ པའོ། མི་འ ་འིགས་ པ་བཞིའི་འདྲེ་བ ལས རའ གང་ཡི པད་ནི་མི་འཇིགས་ པྲ ངི འབྲེལ་བ་མེ ད་པའོ། འཇིགས་པ ་བཞིའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འཇིགས་ 


ླ ་ ས་ཁ ༢ལྲ་ལ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ཱེ ནི་མི་འཇིགས བ་བཞིའི་འག པ་མེད་པའོ། །མི་འཇགས་པ་བཞིའི་འགུག་པ་མེད་ཐ་གང་ཡིན་ཐ་ 
ནཾ ལཱ ༣ ཧེ མེ 


¦ ས་པ་བཞིའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ འ་ནདྲཱི་ཐ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །སོ་སོ་ 
] ༄ ཡང་དག་ འུ ༢བུང་ ་བཔ། ༡ འབྲེལ་བ ་མེད་པ་ ཤསག ར་རོ རིག་ འི་ས ཡིན་་ ི་ི །སོ་ ་སོ་ ཡང་དག ཁབ བག་ ་བཞིའི སྒྱི ཐ་ རབ སེན 


ཧོ 
2 
༣༨༠༠ 12) (༤༠) 1༤༠1 18*) 1༤༧) (༠༢) (༤༢༠) (༠༢) 16༠) ^) (6༠) 1) (༦8) (༤༠) (༦༠) (༦༠) (༥༢) ༦༠) (༦8) ༨༠༠༥: (༨༠: (༠༥ (༥༥ ༥༥ ༥༥ ༨༠ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༡ ༥༥༠ ༥༥ ༥༨ :༤*: 1“) (༤*) (༩༠: (༩༢) (༩༥) (༩༠) 1༤༦) ¡68 (༨༣) (༦༥) 16༦༦) (^) (༩༥) 18) (ངས) 1༢) (༥༤) 18) (༤༢) 18) ¡“ས) (^ *) (^) (༤) (༤༥) (༤༥) 18) 1“) 18) (༠) ;“༥) (༥༠) ༤༢) (༤༥) (༦༠) (༥) ༥) 1༤༥) (༦༥) 1༠༠) (༤༤) (ཇས) (༤༥) ༥) 





པ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འ བཟོད ལའོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི པ་བཞི འི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སོ་སོ་ཡང པར་རིག་པ་བ འི་འདྲེ་བ་མེད་ 
དཾ ཡོ རྨིར རཛ་ རིར་མ་ (8 © སྒྲུས ལལ 
བའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད ་པ་ གང་ཡི ན་པ་དེ་ ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འགག་པ་མེད་པའོ། མཆུན ཨི་ཁགླཁ་ལ ་པ་གང་ཡི ལས་པས ་བ་མེད་ 

ཡར ང་རྗེ་ཆེན བའི་འ བ་མེད་པ ༢ ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱང་རྗེ་ཆེན་པོའི འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྟིང་ 
རྗེཆནཔའི བམདཔགང་ཡན་བ ༽ སྟིར་རྗེཆེན་པོའ་ཞག བམེད་པ་གང་མིན་་དེ་ནི་སྟངརྗེཆ པོའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིས་མ་འདྲམ་པ་བཅོ་བདཀྱ་འྲ ད་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ རྨ བྲེལ་བ་མེད་པའོ། །སངསཧས་ཀྱ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོབརད་ཀྱི་འཛལ་པ་ 
ལོ ་ོ་ མོ་ོམོི་་.ོོ་རི་། །སངས་རྒྱས་ ལིའོ རས, མོ་ོ་ 


=: ཆར 0 3 = (0 28 = 3 = 1 29 23 = 8 8 30 $ 80 0 3 2 80 28 31 38! = 2 281 1 2 238 =¥ 3 $ 20 280 ® 2 86 23 3 8930 8 3-37--070 # 2 #007:27#:207:20 0502 179017:517007277 15 0267310722727#20692-#027# 289#9 ར་ར ར་རམ #་་ར་་ལར་ རང་བ 


༨༠: 152) (༦༩) (༤༤) (༤༤) (༦༢) (༨༥) (༤༥) (༦༠) ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ར་ 
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མདའས་པ་བཅོ་བི། འོ ལེ པཾ སངས ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱ ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྦ 
ཏཱ ༣༡ ས་ཞག འོ་ག ཁོ་ལ ་བའོ། བས ༢ ཐུ 
ཤྭ སཔ ཡིན་པ་དེ་ནི རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ ནྣ ུག་དུ་ གས་པའིྲབས་ཐུའིའགག་པ་ ྲ 
_ ° མེད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི འི་བསབུའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ལི དག་ན གསཔ 'འབྲས་བུའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །ལན་གཅིག ཟ་ང 
ཏུ ཡིན་པ་དེ 'དེ་ནི་ལན ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །ལན་གཅིག་ ི་ང་བའི་ྲསབའ་ྲམབ་ཞདཔགང་ཡིནཔདེ་ལན་གཅག 'ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ 
_ མེད་པའོ། །ལན་ ལན་གཅིག་ ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ བ་མེད་པ་གར་མིན་པ་དེཅི་ལན་གཅིག་ཕྱེར་འོང་བའིའྲབས་བུའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ལན་ག གི 
ཏཱཾ \ ད་པ་འ ཇི ང་ད ར་སག རོང་ཆ་ འབོང ོང ོད རི ིརམི་ཞོངབའིའྲབསབའི་འདེ བ་མེད་པ་གང་ཡིནཔའེ་ནི་རམི་འངབའི་འཐབས་ཐའིའཐེལ་ ་ྒེ 
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༧༣༠༠) ("༨༠ (༤༥) ༠༥: (༤༠ (༥༠ ༤༤ ༩༤༠ ༥༠༠ ༤༥ ༤) ༤༠ ༩༥༥ (༥༥ (༥༥ ༥༠ ༥ ༥༥ ༥༨༥ ༥ ༥) ༥༥ ༥༥ ༥༠ ༥༥) ༨༠ ༥ ༥༥ ༤༥ (༠༠ (༥༥) ༤༠) ༤ ༦༠) 1༨༠) (༩༥) (༥༤) (༥༤) (༦༠) (༠༥) (༤༤) (༤༥༤): (༥༥) (༤༠) (༤༥) (༥༥ 


བ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ ་བ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། དྲག་བཅོམ་པིད་ྱི་འཐལ་བ་མེད་པང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ག་ས ༢ ༠ རསཔ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི འཐི ཝེལ འའའ ལ་ལ །རང་བྱང་ཆུབ་ 
ྲི་་ཡི་ལ་་་ ལ་ཁ བདོ་ཡི་ རེང་གི་ཤི ངོ རི་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་བ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རང་བྱང་ཆུབ་ ་འགག་པ་མེ ཧུ འོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡི བིག །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 

༢ ངི ལཱ རར - ་འབྲེལ་བ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཌ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ 
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད | 


ཾ 
ཁོ་ཤོཐྲོ་བོབ་ཐོརོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་སོ་བོསོ་བོསོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཆོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོོ་བོ་ཐོ་བོཐོ་ོོ་བོ་ཐོ་ོ་ོསོ་ོཁོ་་ོ་ར་རཚ ང་ང །ོ་་ོ་་ོ་་ཚོ་་་ོ་་ཚོ་་་ཉོ་། {ོང པོ་རུ 2པོ་ ལོ་བ ¥ རྟོ 76 2277 52 2 26 6565 # # = ལར 
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| དམས རོ ས་ད ¬ ་ ར་རི རིརིམ་ 
རཱ པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། བས ཧ་པ་གང་ཡི་ན ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉེ 
བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐ་མེད་ཐའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཿ ༥ ་ཁལལས་་ེབ་ཀ་བ ཤི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ ; 


ོུ ༢ ཡཤ་ ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་ཊེ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


་ྲ དེ་ ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཀྱི་འདྲེ་བ་ མེད་ པའོ། །རབ ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཆོས་ ལོ ་ཅད་འདྲེ་བར་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། _ །།ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཡཱ པ་སྟོང་ཕྲག་ རྭ 
; ་ ༧ བྱྱ་ = བམ་པོ ༢༣༡༧ བརྒྱ ༡༤ སྲ་བ རོ རྦབ „འའ. = 'ལྟར་ན་ ཧརྡ་ཆུབ་བ མེཡས ¡རཔ ༧གགས། མས་ ༡༤ ༡༤ ཆོ ཡོབ ་ན་ ༡༤༣ པཾ གས་པོ ༢ ་པར་ འི་གོ་ལ ཡེ བྱང་ཆུབ (ཆང ་ཕཱར། ཁྐཆོ་གམ་ཁཿ པར་ ` 





འོ འཆང་ཆུ་བར་འདོད་པ། སེམས་ ཅན རྣམས་ཀྱི་ང དཔུང་° ཉེན་ དུ་གྱུར་པ པ་ཡིན ཞེ རམ ཁའུ རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བ ལ་ ཅིའི བ་སེམས་དཔ ་དཔའ་སེམས་དང དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ བ་ཡང་ང ག་པ པར་ ར་རྫོགས་ བའི་ ཤ 
ཏཱ བ་ཏུ་མངོན་ ༢༠༡ ས་ནས། དེས་མ དི་ལྟར་ཆོས་སྟོ སྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ རོལ་གང་ཡིན་པད་ནི་གྲཟགས་མ་ཡིཊ་ནོ། །ཚོར་བ ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་ནི་ ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ ཙི་ཝ་རལ་གང་ཡིན་པ འུང་ཆི་ལུ ར་ཚ ། བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ན་པ་ཤས་པའིཕ་རོལགང་ཟིན་ 
་པ་ ་ནི་ ་རྲ་ཡི 


=°) (^*; [**) 1༥༥) (༠༢) ¡^ 8) (^) (^) (༦8) (^*) (^) (༥) ༨ 


ང འ 
= ༡ -༨༡ཟ-----༨ི༠-༠-༨- 


པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ ཟྭ སའ མིག་གི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡི ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ རེ 
སྲལ ་རོལ་ འའ ་ ༢༤ །ལུས་ཀྱི ཀྱོ རོལ་ག ་ ཁ་རག བད་ནམིས་མཚ ནོ། 1 ་ ༤ 


ན་ནོ། རོའི་ཕ་རོལ ང་བ་ག ༈་ ® རེག ་གི་ ཕ་རོལ གང་ཡིན་པ་ སཿ 


དྲིརི་རིག་མ་ཝི མར ཡིན་ནོ ཞ། ཁུ ཕ་རོལ་ རམ ༢༨༠༥ ་ནོ། ་ཕ་རོལ་ཀ།ང་ ་ཡིན་པ་ ནི་དྲིམ་ 
བའ ༈རོཿང་ ་བའི་ འེ 57 ཙུར | 


ནི་རེག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་ ཐུལ འཛི །མིག་གི་རྣམ་པར་ £ ཁང ཡོ ཆེམ 2: ང་ཤི་ཾཿ་མ་བང་ 


2 ༤༠) ༠༩༠) ༠༢) (༤. མང་ལ ¥ 21 237265‡'27 127 17027-20775076-#20752720567:020620/7250572 7; 521721778627752778 07 2) 7 2)#2-29# 5 -; ; :-‡- =; 0 ཉི ཉམ - = ;ཉ-=-ཿ = - 8 པ་ཡ ༣ 





0 གང་ཁ ངུ ཆིལ སོ་ཡ་ཡོ འ སྣེ མ་པར སོ་ལོ ལོ ལོ་ ང་ཡིན་པ ཅུ ཨུམ འི་རྣམ་པར་ ཁལ ་ [ཅའལི་ནམ་ བོ 
གའཆལ་རལ་ག་ཝ ནི་ི་ནཔར་ རོ རྭ ཧན།།སྣ་ུམཔརཤཾ ང་ཡིན་པ ག་གི་ད ཡིན་ནོ། ཐར ༣ 
ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན ན་པ་ག ར་འ འ་ ཡཿ ཤཱ འི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


པའི་ཕ་རོལ་ གང་ཡི ་པ་ད་ནི་ན་བའི་འདུས་ ་རེག ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདུས རེག་པའི་ཕ་རོལ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའི་འདུས་ ་པ་མ་ཡིན་ རེག་ངའི་ཕ་རོལ་ 
ངཟིནཔེནི་ཚུལསཏརགཔཔ་ཡིགན། སསན་བདག ག་ཅསཡན་ནོ། ཌཱ ཧི ས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་གང་ 

ཏཱ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཡི ཉེན་ནོ། །མིག་གི ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཏ་པ འི ཟག ་མིག གི་འདུས་ཏེ་ འག ྱ་གིསྣ་ཚར་བ་མ་ཡི་ནོ། །རྣ་ 

ཿ ཱ བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ཉནྱ་གིསཚར་བའིཕ་རལ་གང་ཡིན་པ་ ཤིརྒགའི་ཛནྡྷས་ེ་ལེག་བཡི་ཛེན་ཁྱིག་ ཅཁ་ཿའད་ཧཾ། །རའ་འཇུས་ཏ ལག་ཆ་འོན་ཆི་ཚོར་ཁཚི་རལ་ཞུང་ ངི 


»; ༠༢) 1) (༦༠) (༠) (༤༢) (༤༧) (༠) (༤༢) (*) ;ལ) (༧) (༠༥) 1༦༥) (༤༧) (༤༠) 





ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ྱིས་ཙོར་ཁ་མོ་ལི ལྕེ རེ བའི་ཏེ ཙིབ འ་ དྲ པཾ ལྕེའི་འདུས་ ཏཱ གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ 
བད་ནི ག་པའི ན་ས་ར་བ་མཡི་ན། ཐ་ས པའི ༠ ཤབ ཅཱིུ་ུསཏ་ག་ ཏེག ་ 


རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སའིཁམས་ིལ་རོལ་ :. ÷ །ུའཁམསཀི་ཕ་རལ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི 


འི་ཁམས་མ་ཡི ཟའིསར་ཅྱི་བ་རོལ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེའི་ཁམས་མ ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡི ཁམས་མ་ མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ 
་ གང་ཡི སཾ རོ ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡིན་ ལོ ༦ འམས་མཡིན་ན། །དུངགིཁམས ་པ་ དེ་ནི་རྣ དཔ ཉོ གོ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཏཱ མ་རིག་པ མཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ ཉ་ལ མདན སསད བན ༡ ༠ ང་གཟུ, གས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 2 
¡ གང་ ངཡིནཔ་ད་ནིམིང་དང་གནགས་མ་ཡིན་ནོ སྐྱེ་མཆེད :: ཀྲ དྲ ནཱ་ཁ་ཏི་ནི ་ནི་སྐེ་མ ཆེད་བ ག་མ་ ཅན ཌེ ཏརྲ། ་གཏོཊ་གཱཏུ་འིཊཱཏཱ་ནེ་ ཊིརགཔ་མིན་ནོ། ཚར་བའི་ཕ་ ད , 


>) (༤༠) (༤༤) (༦༧) (༤༤) 1༠༢) (༤༠) (༤༧) . ཡམ (9 © #/#-79696-986-9#6-) 





༢25 ལླ ༡༨༦ 5165 252#725#5¥#ཁང5-#7217; །རོལ་ཐ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦེད་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ལེན་པ་དེ་ནི་ལེན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སྲེད་པའ་ 
འོ ཀར་མ ཧོི་ི་བ་ཐ་ ནོ། ྱ་བའི་ཕརལགངཡིན་པེ་ན་ཞ་་མ་ཡནནོ། གོ་བོ ཤོ། ༣༢ དེ་ནི འེ ན་ནོ། ༢ 
བའའའ་དོ་ རོར ན་པ་མ་ཡཾ ན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ༢" 'ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡི ་པ་ གི་ཆུར་བྲིནབ་བ་རོལ་ཊུབིང་ཡར་ ན་ནོ། 


གྱ 

ཧྱ 

ན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤི་མ་ཡིན་ནོ། སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཨོ་རོལ་ ྐ 
ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ། 


ཧཾ 
3 


བ 
ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟུ སཀ་ལརལིན་འིབར་གངཡནཔདེི་བ་འསཁི་ལ་ར་ཾ ལྷ་པ་བཏྟཱནོ། ། 


སམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ ནིཿ ས་རྦལ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ིནཔ་མ་ཡན། ེ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ ར་ད ཁ་རོག ི་ོ ་ནོ། ཕྱི ང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཕ་རོལ་གང་ ནཔ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ར་ཁ མོ 


་ ཅ = "¡ ྲྨྲ * ཡེ ་ ༧ ༧༡༩, ་ ྲླྲ རླ. "༩: "་ 
ཧབ་ དཚཾང་བ མང་ཤཧོ--འི་ནྨྱུ་པོ ཐའ རྡ་ཡིཀ ངོཁ་གྱང་ 
3 8 - 860 2560 -8( 1 ཛབ (© ¥ 5 76©5/#52761# 27 #0] ཡཿ 
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བཱ 
ཧཱ 


¡ 
.- 
ཏྭ 
- 
ཏཾ 
- 





ཟད ཤན་པདནི་ཆནཔ་ངཔཉདམ་ཡིན་ནོ། །དན་དམ་པ་ཉོངཔ་ཉད་ཀིལ་རོལགང་ཡནཔ་ད་ིདནདམ་པསྟངཔ་ཉད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདུས་བྱས ང་པཉིད་ཀྱ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་ ཤང 
ལླེ ཕརསྟེང་བཞོད་མ། ན་ནོ། པ ¿་ ་ཕ་རོལ་ གང་ཡི ན་པ་ ཏོ ང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཤི ་ ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ པ་ཉིད་མ་ཡིན ོག་མ་དངཔམམདཔ་སྟངབཉད་ 1 
བསོང 


ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ང་ཡིན་པ་དེ་ན་དོར་བ་མེ བསྟངབཅི རང་བཞི ང་པ་ཉེ ཉི་བརོའ་གད་། ཀི = སང་བ ང་ཡིད རི བསིད་ཁ་།ང་བ་ོ་ ང་ཡིན་ 
གང་ཡིན རོ དྲམ་ཡན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟང་བཉིད་ ད་མ་ཡིན་ནོ། ད་སྟོང་པ་ཉིད་གྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉི ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རང་གི་མཚཿ ན་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད གས ་ སོཾ ང་པ་ཉིད་མ་ ན། །མི་ ་དམིགས་པ་སྟོ ངུབ ད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ 
ཡི པ་དེ་ནི་མི་ད མིག ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ངོས་པོ་མེད་པ ང་པ་ཉིད་ཊ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ ༨ ་པ་ ང་པ་ཉིད ་མ་ཡི ང་བ ང་པ་ཉི གྱ ང་ཡིན་ £ 
ན པ་སྟོ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོ་ ད་པ་སྟོ གང་ཡིན་པ་དེ །ངོ་བོ་ཉིད་ ཞྭ གད་ལན་ 
པད་ནིར་བོ་ཉདསྟོངབཉད་མ་ཡེན་ནོ། །དངསམ་མད་པའ་ོ་་ཉིདསྟངཔ་ཉདཀྱིཕརོལགང་ཡིནཔ་དེ ་དངོས་ བསོད་འའ་ོབཉིད་ཆང་འཉིད་མ་མིངད་ །དྭན་ཁེ་ཉེ་བུར་བཤཀྐ།་ང ངི 


ཉོ་བ ལོ་་བོ་ 252 #ོ་བ་ོ་་་རོ་བ་¥་ ༡ བ་བ པ བ་ང པོ 2པོ2772བ7¥ 2772 2728 226 (22 - 88 28 8: 






















ཏབ „ ༄༅ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ དྷ 

ཐྲ ཾཾ རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕི 2༦2༨ རློ ལམ་བ བ་གོང བཞིག 

ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་ ་དེ་ནི་སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀིཡན་ལགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ག་ཡིན་པ་ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགུ་རྣམས་མ་ ན་ནོ། །འཕགས་ 

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ ངཿ ད་ཁ་གི་ནི་ཧཛ་ཐཱ་ ་བདེན་ 

པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ཚེ འོ་གས་མཞིའ་འརོལ་གོང་བིན་པོ་ ཚད ད་པ་རམས་མ་ཡིན་ནོ། 

ད གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ བླུས་མ་ཏང་གོལ་པ འང འོད་མཁོ་ལ། འད ཟམ འཐུའ་བ་བཀ། འ་དུང་བིན་པ་ ེ 
ནི་རྣམ་པར་ཐ རྒྱད་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ཕ་ ལ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
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ཡིན་ནོ། ༨༨༤༢ ༦༦ ༨ ༢༦ ༨༤ ཏིང་འཛིན ཀར་བ ཤ་དང་། །མཆད་་ ར་ལ ལོ 
སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ མས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་བྱམས་པ་ ན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ ༤༠༠ ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ངཱ 
(§ 
ཏཾ 
5 ཚོ ི བོ ༤༡༡ ༠རོངག་(ོ་ཁ་ང་། དོ བ་ཁ ༨ ཁ་མ ཊ  ་བ་རོོ། ར་ས གོ རེང ར་འ གོ་ར པོ་འ ༩ས་།ྗ!ོ་ླིས་ ང་ས འབར་རོ ར་ལོ ར་རས དག་པ་ག ༤ འོ་ཚ འོ 
( ། © མ་གང་འོ་འོག་པྐས ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འཇིགས་པ མས་མ་ཡིན་ནོ །སོ་སོ་ཡང་ ཡུད་འིག་ཁ་བཱཧིི་ཱཿརོ ང་ཡིན་པ ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས 
ཏཾ 
$ 
ཏི 
ཏི 


¡ ནོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ 
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༄༅། །བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགྲ་ ཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 'རར་ཀྱཇ་ 
ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞི ་ནོ། །གསོལ་པ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ལགས་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཱེ ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ 
_ ༢ ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སྣའི་ཕ་རོལ་ 
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པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། །གཟུགས་ ± བ་ཡང (ཾ རྨ :;: ཆོ = རེ དི ཿ 
རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རོའི་ཕ་རོལ་ན་ ་ ལ ་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ® ར་ལ ནྟ་བར་འགོ་ཁ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། ཞ་ རྣལབར་ཊིལྱབ ཐ་རོལ་གྱོས་བའོའ གང་ཡའ་ཡོལ སྣའི་ ; 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་ | 
མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། རས ེབརྲོལ་གཊར་ ཁོ་ཡང ༧ ། = རྱ 


3 ་་ར་་་ལར་་་ལར་་་ལམོ་་ལརོ་་་མོ་་ལམོ་་་ལ་་་ལོ་་་ལར་་་ལརོ་་་ལར་་ལ་་ལ་་་ལརོ་་་ར་་་ལ་་་ལ་་ལར་་་ལ་བ་ལ་་་བ པ་ར ་་་ ་1*»= ' '[»|)' ༤ ༥ རེ ༡ [¬] 
= &=8 8 828 2 8 28 8 28 × ® 6:26; =-#8-8 81 8 6 26 8 8668; 5 ¢ 2) 5 ¥ 2 ¥ ཿ2?ྟི2#¥262?#22#°ཉོ༠2#བ༡#བ༡#ཿ#ོ2མོ་་ལོ་་་པོ་༤་ང་#ོ་བ་མོ་བ་་ལོ་བ་མི་བ་ོ་པ་ཟ་མོ་བ་ཀརོ་ཁ་་མོ་བ་ཀ་སྗོ་ང་རོ་བ་ ཀ་ཐོ ༩་་རོ་༡་མོ་་ཚོ་་་མོང་་མོ་བ་༡རོལོ་ཀོ་་ལོ་བ་ལ་ཀྱ་སྗེི3སོ 3722 222] - 
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(ཌཱ 
¦ རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ མཆིས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ པར་ཤེས པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ 
; 
ཊི 





255 5 5®=555©2¥=ཇ5¥༤5¥#ཇ5-#ང5282#21 21 ི ¬287128; 2,2ཆ2 28 [2572 57217༼5157515875317525753853825825222225352£5251751351351258=518528535#55£528552825༤232:2 

༄༅ ་པོ། །ལུས་ ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡི ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
23 $ = =, འངི ༨ = 5༢༤ ཟེ ལོ ༧་ལོཌ་སོ་ ལེ ལོ ྲ 

` པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ མཆིས་སོ། །རྣ་བའེ་འ ས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ལྕེའི་ 
ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་ 
ས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོ ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
་ཁམས་ཀྱི་ ༡༦༦ དཀལ ལ་ ༡༡༠༤ རཆ: ༦༩ ཆེམ ། 8ཿ ངམ ཟ་ལོལ་ནྭ་དབ་ཚང ཅུ 
་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མ ས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
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སོ། ༈མ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མ་ ཏཾ ༣ ཁ་བཏ་ཡུ། ཚར་རར་ཨིཅིཉ་། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རེག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་གང་ཡང་མ་མ སྲ་སོ། །ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོ: ་པ་གང་ཡང་མ་མཆཾས་སོ། །སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ལེན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒ་ཤིའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སྦྱིན་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
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། །སོ། །ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་རོལ་ན་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གངུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཕ་མང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ནྲ་ནམ་པར་རྟོག་བགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཛ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དུས་མ་ས་ཚོང་པ་ཉིད་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་ནམ་པར་རྟོག པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ྷྷ།ག  ་་ །དོར་བ་མྲེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་གྱི་ཐ་ 
རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ཆང་ཐཤུནཱ་སྟེ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། བཅད་པ ལ་་ 


༦ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། རཿཿ་རཱཾ མཚཱཿ་ཧཾ ཇ་8་ཧེདཏུཿའོ་ཧྭནྟ་ཧམྟུ་ཝྔཆ་ ¶ཱ་ཱཿ་ཿདུ་ཐཱ་ཤུཿ་བནྟུ [ 'ཧྲཿ་གཱགྔཔ ཝ་པ , ྐ 
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སོ། །ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ ན་རྣམ་པར་ རོགཱ་ཕྭ གང་ཡང་མ་ མཆིས་ སོ། དགྲ ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གང་ཡང་མ་ མཆིས་སོ །རང་བྱང་ཆུབ་ ཧི 
ཕ་རོལན་ནུམ་ པར་རྟོག་པ ་གང་ཡང་མ་ མཆིས སྨ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ན ་རྣམ་པར་ སྐལ འི་ད མཆིས་སོ། ནུམ པ་ཐམས་ཅད་ མྱ 


་ £ 
རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འདི་ ཟུགས་སོ། །འདི་ ་ཚོར་བའོ། ད་ཡ ནི་འདུ་བྱེད་དོ། འདི་དི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའོ། ། 

འདི་ནི་རྣ་བའོ། [ག་ས འོ། ནྱི །འདི་ ལུ ་ ལལ" འུ = དི་ནི་སྒྲའོ། དཱ ནོ `: ་ །ཧྷ་ 
ཆོས་སོ། འི་ག 3 ས་པའ། ། །འད་ རའ ཤཱབར་ས་བའཾ། ། ་ ལྒ ར་ར ་ 3 ས་པའི། ༈- 
ཤིས་པའོ། ཀའ རྐ རྣམ་པར ཐཔཞའ། །འད་ རང དུ་ས་ = ངོ ` ཛཿ ླ་ 3 ག་པའོ། ཏ འདྲུས 
རེག་པའོ། ད་ཨ ་རག་འཚོ། ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། འདརིམིག་ཐི རཅུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་ །འདི་ནི་ནཱ་བའེ་གཏུཝ་ཏེ་རགྤ་ལཱའ་ 


བོ་བ „2. (༨༩)༤༤) ༨༤) (༤༤) -#88 (ཛ༠་ (༤); #67652#7227;277277; 2?72286-# 227; 2772? སོ་པོ 22༡ ལོ ¥ 3727#2272# ¥ པོ་ལོ (ོ བོ་པ ཉོས ་¥ོ(ཏ¥ོ¥ོ5སོ་༡་བོ་'པོ་་ལྟོ་་བོ་)་ལྟོ་ ¥ ༡པོ་(༡བྷོ་(2 སོ 





=#£5:8558558©5855385252338258 ཌོརོ་རོ་ོ་ཐོཌོར་ཚོརོར་མོ་རོར་མི་རོར་་རོར་མ་རོརམ་རརམ་རརམ་རརམ་ར་མ་རར་མ་རརམ་རས་ས་རས་རར་མ་ར་ས་ར་ས་ར་ས་རོས་རར་ས་རོར་མ་རོ་རམ་རོརམོ་རོར་ཚོ་རོརམོརོར་མོ་རར་མོ་རར་2 


ན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །འ འི་འ ས་ རེ ་པའི་ ངུ ཀེས་ཚོར་བའོ་ ་ འ ཁྭ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །འ ཤུས ས་ཏེ་རེ་ 
་ཡིད་ཀྱི་ ཟན དི ུསཏ་རག་ ་ོ་། དར ༢ ི་་ཁས་སོ། ག་གོ 

ཞི དྲི་ནི གབའ་ཀྱན་ ། ནིརིགཔ ྒྷ ། ། ཞ་ར 
ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། མ་པར་ ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །འདི་ནི་རི ཚའ ་ནི་ཚུས་པར་ཤིས་པའོ། མིང་དང ཁཿ 
་ དནརགཔར ི་ོ འི ་སྲེད་པའོ། །འདི་ནི ལ་འོ དལ སལ ཡུ སྒྲོ : གཤའ 

ལ་ཏུ་ ན་པའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའོ། འུ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ར་ས གཏན་གྱིཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རར དཿ །དི་ནིཕི་ནང་སྟེངཔཧིད་དོ། ¦ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ཤྲ ཧིནཱདཾ། །འདི་ནི་ལེནུ་བོཞང་ལ་ཉིདཌ དོ །འདིའིདོན དཱཔ་བཏུའ་གཅིད་དོ། །དདི་ནི་འདུམ་བུས། ང་བཉིད་དོ། །འདི་དི་འཐུག་ལྔོས་ཏང་ཝ་ཉིད ༢ འཧ་ཡ་ཝ་དར་ 


འིན ཤས ཚོར་བའོ། ཡེ ནཾ 


སེ 
སོ སུའུ 
རོ 





། །འདིནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད རབགག་གི་་ ང་པ་ཉེད་དོ། །འད་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ནཾ་ 
ཡུ རོ ཆིད་ རྨ ཉིད་ རྫ རོ ་མི ་དམིགས་པ་ ་སྟོང་པ རུཾ ་པོ ་མེད་པ པཾ ་ ཤུ དོ། །འ རར བཅིག སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི ཀོ རཿ ད། 
།འདི་ནི ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་རྣམས་ སོ། དཔ 0 ཌེ སྤོང་བ་རྣམས་ སོ། དི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཀླ འ ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་ ་རྣམས་སོ། ། འགི་སོབས་ 
རྣམས་སོ། །འདི ་ནི་བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས་ ཐོ འདི ནི འཕགས་པའི་ལམ 'ཡན་ལག་བརྒྱུད་ པའོ། ཀི ་ནི འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། ། ཏི ་བམས་གཏན་རྣམས་སོ། - དི 
པའི་སྣོམས་པར་ རུ ་པ དག 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ འའ པའོ། །འདི ཤི ས་པ སྐར འདི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣ མས་སོ། ཡས 
ཟི ནི་བ ་གཤེགས་ ལོ ཟོ ན་མ་འ རོ བཞོ ོྦ  ་ ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་ གས་བསགས །ང་ ཏའཛིན་ནམསལོ། ་ཆེན་པོའོ། །འིགིགསུངས་པ་ 


(8:28 2826 8 ¡© 66 ®; ©; #5 6676 ©6776/6522760706259-2 ཇོ་བོ འ་ངོ་ོ་ མ་བར བར་བ ༡་མོ་ བ་པ་པོ པོ་བ ༡༡ ་མོ་ བ་བ ལ་བ་པོ འོ འ་བོཊ་༡་པོར་2འོ་འ་བ་ངོ་ང་བོ་ ཚབ (52) ཀ་པོ་ཏ བྷོ་ཊ) 


གོད་ཨིད་བདོམས་ས། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ 15 ཆུ །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་ 
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འདི་ནི་ ན་གཟག་བིར་ འབྲས་བུའ། ། དྷ 


དྷ །༄ ་པོའོ། །འདི་ནི་སངས ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ འ ས་པའི་འབྲ་བུའོ། 
༈ སླ ི་ཕྱིར ་མི་འོང་བའི་ རཾ རཿ །འདི་ སག ཏེ ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ བྱད་དོ། །༽ནི་རུན་དུ་ཤག རོ 


འདི་ ི་ལམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ་་ ལྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ 
ཏཾ ཉིད་དོ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ི་དེ་བཞིན་ཏེ། རམ བས་ལས 
ཧཾས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ དོ། །ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཞུ ཤེས་ི་བལ་་ནའར་ཏོག་པགང་ཡང་ མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོ་ རོལ་ན་ 
ཏ | རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཀས ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མིག་གི ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ 
ཏེ སས །སྣའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ོག་པ་གང་ཕང་མེད་དོ། ཁེའི་ཕ་རོལ་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མད་དོ། ། །ལུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

མེད་དོ། རདུ་ཁྲེ་གརོཝན་ཆུམ་ཁསྟོགྲྭབ་སྐྲར་ཡང་ ད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒྲའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
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< 23 རོ ° ཏྲོལ (5552 
པརོལནྭནམ་པར་ཆོག་པ་གངཡང་མད་དོ། མག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ནྭ་ནམ པར་ཏྟོག་པ་གང་ཡང་ ཧོདཾ། རྒྣ་ཐའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོ: ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། རཾ ལི ཡིག 


དྷུ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོ། ་པ་ ཏཾ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྣའཾ་འདུས འི རྟོ སྲ 


རོའི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པརཉོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ །རེག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འ 
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༢༨ 


་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་ མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་ 


འཾ 
_ °, 
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༄༅། མ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ འི་འདྲས་ཏེ་རེག་ ་ 
བ་བོ ར་ས" ༢༤༨ ˆ རག 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ནམ་ 
་། མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །  9ན། གྗ་་་་ ་དོ། །མ་རི ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། འདི ཝ་རོལན་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མེད་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་ ལ་ན་རྣམ་པར་ ཡི པི ླ་པ༩ །མིང་དང་ 
3 གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་མ ད་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རེག་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 


༼ [ོ་ངོཌ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོོ་ོ་ཐོས་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོོརོ་ོ་བོ་ོབོ་་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོབོ་ཐོབོ་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོབོོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཁོབོོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོར 
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མེད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། རཾ ད་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ །ལེན་པའི་ཕ་རོལ་ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེ ད་ 

༈ །སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒ་ འི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། སྤྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡ ང་མེད་དོ། ཚུལ ལས ཝུ ་ཚུན་བཅིཊརོ་ཡ་ནྲཱ་ིརྷ་ིགཱ་བཱ་གཱང་བང་ིདཱ་ད། ཀའ ཏྐཱ་བི་ཛ ལཏཱ་ 
ཉཤབཝེཿ་ཐན་ཉུག་ཐཐྙོག་བླ་ཀང་ཉཆ་རེ་རུ་རོ།-3 ཏཱཧོན་ུག9མཛུཅན་ཆའི8ན་ནྣཝ་ཐརཏོཐཝ་ཐཧ་ཝཾ 4 88་8ཆ་ར་ རད 2 
ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ ང་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ` པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ གང་ཡང་མེད དོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ པར་རྟོག པ་གང 
ཡང་མེད་དོ། ། ང་བས་འ བ་ཆོས་ནྲ་ནུམ་བར་ ་པ་གང་ཡང་ ད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ གོ་གོ རུང་ངོ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 


3; 
ོ་ཤོཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ པར་རྟོག་པ གང་ཡང་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད 
དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ཝ་ས ཛཿ  འ 
༤ཁབ་ཡིད་བ་ཚོང་བཏི ཡིལ རོལ་ནྭ་ཤུ་བར་ཏོག་པ་།ང་ཡང་བད། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ ད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་ 
ར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
| ཏདངོཨ་པོ་གྐེཆ་ཏུའིརོ་བཏདྡཱ་མཱུངཔེ་ དུ་ ་ཁུ་རོ་པ་དྷོ་ནཱལ་ཡའ་ ༈བ་ཤཧ་ཡང་ཡི། འི །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 


4༣ 





༧༽༨ 


བ་ དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
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557.་ོ་ཁ་འོ་་བོ་ཁོ་ོཁོ་ངོཁོ་ོཐོ་ངོོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཁོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་འོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ ༣ 





ས་ཏེ་རེག་པའོ། །འདེ་ནི་རྣ་བ 
31 རེ རིར དཱ འདུས་ཏེ་རེ ག་པའི་རྱན་གྱིསཚ ཧཾ །འདི་ནི་རྣ་བ ཁད ཏེ་རེ ལལ ་ 

ག་པའི རྐྱེ ་གྱིས ཚོ བའོ། ཀུ ་ལྩེ ཞུ ༩ གི ལི འཐུས ཚོར བའོ། །འདི ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ཞི རྐྱེན་གྱིས་: ཚོར་ བའོ། 
ད་ནིམིདཀྱི་ ཏེ་རེག སུ གས་ལ ཚར་བའོ། །འདི་ནི་སའི་ཁམས་སོ། ` །འདི་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། སི ཌཱ ་ས་ མཁའི་ 
ཁམས་སོ འདིན རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ སོ། །འདི ་ནི་ ་མ་རིག་པའོ། དཿ ཐཱ ་དོ། གན འི མ་པར་ ་ཤེས་ མཱ འདིནི ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །འདི་ ནི་སྐྱེ་མ མཆེད་དྲུག་ 
གོ བོ གའ །" །འིན་རེད ` ལེའ ཁར ཉེང་ ད་ན་ྒ་ཤའ རཾ ༽་ རྒོག ནྣ་པཛུ། | ` 


པའོ། རྔ ་ནི་ཡིད་ ༩ ལ་ ལཿ ༠ 
འོ །འདི་ ན་ལུས་ཀྱི་ རི པའོ། 
གྱིས་ཚོར་ བའོ། དི་ཧཾ་ཀ 


སོ ཁ མི མ་པར་ ས་པའོ། །འད་ནི་ ཿ བི མ་པར་ ས་་ི ཀོ ་པའོ ཟ་སྲ་༩ ད་ནི་ལྕེའི་རྣཿ ནྣམ་པར་ པའོ པོ ད་ནི ལུས་ཀྱི མ་པར་ ས་ 
ཌོ །འདེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་པ འོ ་ ར་ཤེས་ ། ད་ནི རརེ་ན རེ ( 


༨༠༩: 1༨༩) 1༦༩) (༥༢) (༦༠) (༩༢༥) 1༤༡) 1“) (༤2) 16༢) (8) 1) 188) (༦8) (༦8) (8) (༤ས) 18) (^8) 188) (88) ཉམ. 





༄༅། ང་ ནི ལོ མས ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ༣ འདི དེ་ནི བཟོད་པ ཨམ ་ ཕ ཆོལ ུ་ྱི ་པའོ། ལབ །འདི་ ནི བརྩོན ་འགྲུས་ ཁུ ཕ ཕ་རོལ ཕྱིན ་པའོ། | འདི །འདེ་ནི་བསམ་། གཏན་གྱི་ བྱི ' ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཀྲ འའ ཕྱིན་པའོ། ི་ ང་བ་ད །འ ཡི 
བཉིདད་ གི་བ ད་མང ་འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། 


ཧོ འུ ྱི་བི་ནང་སོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 

།འ ནི འགས་མྭ་བུསསྟོངཔ་ཉ །འདི་ནི་མཐའ་ལས་ 
¦ ༈ འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འ ན་ཐོ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། ་ནི་ དོར་བ་མེད་ང་སྟོར་པ་ཏེད དོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན 1 དད ་ 
£ ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ ནི་མ་དམགསཔ་སྟོངཔཉིད་དོ། འདི་ན་དསཔ་མེདཔ་སྟངཔཤིདདོ། ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
ཏཱ = ལ་ཁ འིད ང་པ་ཉིད་དོ། གི ཨཡ་ ཁར་འ ག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །འདེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི པ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
ཤ ནི་ ་སོ འདི་ཞི་སྟེ་ བས་རྣམས་ རཿ : 2 ་ནི་བྱང་ཆུབ་] ཡུན་ལགྐནུཤསཡེ།, །ཧཧྲིཌཧཱཉ་ཐ་ཁུ་ འདཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


1⁄2) 1༤༥) 12) 1༨༤) (༤༢) 14») (༤༢) (༨༠) (༨༩) (༨༨) (༨༩) (༤༥) (༦) (༦༩༥) (༠) (༦༤) 1༦༥) (༠༠) (༤ས) (༤༠) (༤༥) (༤༧) 





_ ནྣམས་སོ། འི་ནི་བམས་གཏན་ནམས་སོ། གིནི་གའཞལས་ངོ། །འདིནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་སོ། འདེ་ནི་ནུམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདོ། །འད་ན བྲ 
ཏཱ མཐར་གྱིས་གནས་པ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ པ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་མངོན ་པར་ཤེས་པ་རྣ མས་སོ། དྷ 
` འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན ནུམམ་སོ། གས་ནས མས དིབ པང ་དང་། མཆོག་ལ །འིམི་ཞབ གུས་པ་རྣམས་སོ། །ོ་མོ་སོ་བདདྲ་ རཆ ཐ་ 

ལ་ཆེན་བ འདི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ ག་ 
ཏི ༤ = །དདི་ནི་ནནོ་ཐ་ 


ར་མ་ཁ་ 


རྣམས་སོ། །འདིནྱབུམས་པ་ཆེན་པོའོ། འོ། །འདི་ ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན 

ཕྱིར་འོང་བའི་ 'འབྲས་བུའོ། །འདི་ ཕྱིར་མིའོང་བའ་འབས་བུའོ། ད་འ དི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། ༥ 

༤ 12 $ ༤» ÷= ད་དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད རྨེ ན་པོ་རྣམས་ཆོས་དེ ་ལྟར་ ་བ་དག་ལ་རྟོག་ཀྱང་ཞུམ་ 
་དེ་དག་ནི་འདི་ 


པར་མི་འགྱར་ཞིང་ ར་མངོན ་པར་རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ པར་བཱའ། ླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག བོར ཁེ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འ ་ལྟར་མངོན ་པར་རྫོགས་ 


/ཾ 
2 © 86; ¥6 7922 #6-#6©?#2?#6?6?ྟ ©? 9222? 2#67¥67¥6£©2622#©2#6#6?ོའབསོ་ཏཿསྔོ་ཏཿཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ཏོཿཐོ་ངོཿ་ོ་ཏཌ་ཐོ་ངོཌཐོ་ངོཌ་ཝོ་ངོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཊོལ། 
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སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལྕེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཁྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལུས་ནི་ ན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོ། ངས་སུ་ཆད་པའོ། ། 
° ÷ ༢ ༩༩: ཁོ་ལ ལ་རེ ཤར = =, ངེ ༨ ༨ £ ༩ དཿ 272 ༠ >: :=>= ༧ ཁོ 
ཡིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས སུ་ཆད་པའོ། །གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྒྲ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས 
ཆད་པའོ། ྲི་ནི་སྔོ: ་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རོ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རེག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའོ། ཡ་གད མའ ་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 


མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ ས་པ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཡད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ | 


མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་དརེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
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(2152) (༤༠) (༦༠) (༩) (༦༦) ¡༦༦ (༤༥) (༦༤) 1༤༥) (༤༠) (8) (༤༤) (༤༦) 


ཏཱ 
ཏི 
(8 
( ས་པ་ནི་སོ༔ ཕྲ གྲི་ཆ། འ་ ང་ སྲ རེ. ་ཡོངས་ 23 ་ལའོ། ༧ ་ཁར་ ས་ཁཔ་ = ་ ཕྲ མ་ ང་ ཁབ ༢. ་ཡོངར།་ ་ཆ ་ལའོ། %. མ་བཁར་ ས་པ་ *=£. „÷^ 
( ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ སུ་ཆད་པའོ། །སྣའི་རྣམ ཤེ ལ་ག ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལྕེའི་རྣ ར་ཤེ ནི་སྔོན་གྱི་ 
(8 


༦ 






















ངོ པའ ༄༅། ུ ། ་སུ་ཆད་པའོ། སྒུར་ལྷུཌ འགའ་་ཐོ མཐའ་ད ་ཕྱི་མ ་མཐའ ས་སུ་ ཆ བའི། །ལྕེའི ༢3 ན གཞན དྲ 
_  མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲ་ 
| ཆད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། འི ཁམས་ནི་སྔོནགྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 


ཀོ །ཆུའི་ཁམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྔོན་གྱི་ 








མཐའ་དང་ཉི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཟད་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ཡོ། ངས་སུ་ཆད་པའོ། །མ་ ག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །འདུ་བྱེ ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པར་ 


ཤིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། གནས འོ བའ བོ ་འོལོས་གྲང་ འོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རེག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ལེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྤ་ཤི་ནི་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ རཱ 
ཐུ སུ་ཆད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ རཱ 
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ང་པ་ཉི ལོ ཡོ འི་འ ཡུ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྔོ: ་ཀྱི་མཐའ་ ངྭ་ཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྐུ་ཆང ཁའོ། ༧ །རང་ ཉི ཇང་པ་ 
| ་ནི་ ཌོ ནཾ ་དང་ཕྱི་ ཐེ ་མཐའ་ཡོངས ་སུ་ཆད་ པའོ། ལཿ སྒྲུར ་པ་སྙོང་པ་ རིར རི དིན ཁི མཐའ་དང ་ཡོངས་སུ་ཆད་ ད་པའོ། ་ # ་པ་སྙོང་པ་ ཤཱ བཛད 
མཐའ་ དང་ཕྱི ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ངོ་ རོབོ་ཉིད་སྟོ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ སཱ ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་ ཐམ ས་སུ་ཆད་ པའོ། „ (ནྲངས་པོ། པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ད་ན ནི་སྔོན་ ་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞུག ་པ པ་རྣམས་ནི ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས ངས་སུ་ཆད་ པའོ། །ཡང་ད ` “3 ན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ པའོ། ཧཾ རེ ་ ང་པ རྣམས་ནི ་སྔོན ་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆ ་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ ན་གྱི ་མཐའ་ དང་ཕྱི་མ ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི ་མཐའ་ དང་ཕྱི རྨ ་མཐའ་ཡོངས་ སུ་ཆད་པའོ། །ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་ཆ མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
་ ཆེ བརྒྱད་པ པ་ ནི་སྔོན་གྱ ་མཐའ་ ༢2 ་ མའི་མཐའ་ ལོད ་སུ་ཆད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
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ད མཐའ་ ཐོས ་སུ་ ངོ སྲ ཁ་ཆི་ཆོས་མོ་འདོས་བོ་ོབ། སོཿ ནི་མྫོན་གྱིཿ ྕ ཅྱི་མཐའ་ཐ དངྱ་པ་མའི ་མཐའ་ཡོངས་ ས་སུ་ཆ ་བའོ། །རྱན་དུ་ཞུགས་བའི་ འ་བ བུན ནི་སྔོན་ གྱི་མཿ ་མཐའ་ ཐའ་དང་ཕྱི་ མའི 
མཐའ་ཡོངས་ མུཟད་ ཐའི དྲ གཅིག་ཏྱི ་ཕྱིར་འོང་བའི་ སཿ ི་ོ = ་མཐའ་ ཐོ ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆ སོ ད ཧཱ ཞག ་འབྲས་བུ་ ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 


ཡོངས ཁད་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ ་ཉིད་ནི་སྡོན ་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ བའོ། ༨ ་སྔོན་ 3 ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ པའོ། །ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ 


བོ ཉིད་ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་༔ ྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆད་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདི དིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ ། རབ་འབྱོར། མ་བར་གསུང་ཤི་ོད ཅམ་སྟརུརྒྦི་ཨཿས་འའོཿས་་སི་ཀརཁིད་་ 
བའོ། །དེ་ནི་བཟང་པོའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། ཆི བྷོ འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོའོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་ཁོཐོོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོབོ་ཐོངོ་ཐོརོཁོོོ་རོ÷ོ་ོ་་ =® 85 5; 6566 #276527765/622702272-722#022;#0257122702?7227022726 290 2722 22#22;2292)2298122#(239#(27022#122#22¥22#22#22522922#0227(237:22#122#22#62#22#22#622662¥28762#02;82ས122¥ཿ022)#12?) 





ཧཱུ ། །རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཟང་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ ན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
¦ྦ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། སྣ ཀག ཾཾྲེཾོཾོི་ ང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཿ 
་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པ། རབ་འ ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཨ་་འབའ་ཅིད་ ཁུང ད་དག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ རྭ 
ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འག་ཏིནྲ་ལི་སུང་བརྒྱོདར་པ་ ན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འཤ་བོདྲ་སེ་ཞེབས་འབང་སངསདའའ་ཆང་བིགན་ ང་དུ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ མྱ 

ལལ བ་ལ ༩ འ་བ ལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ ༤ 
ནག་དང་། མི་ཤེས་པའི་རབ་ བ་སྲེལ་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
_ ༢ པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀ; 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་་ཐྱོོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ོ་རོབ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ར་སོ་རོ་ྲོ་རོ་སྲོར་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་མོ་ར་ཐོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོམོ་བོ་མོར་ཁོ་ཐོ་བ་ཐོ་རོ,ོ་བཟོ་ 


ཅིང ཆིལ་ཚམ་ ༠. 
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༄༅། གནོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ག་ག  ཨཨྣྣ༨ཨཨ༦ཨ༡ཨྣེཇདྣདནཏཀ༽ གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ ད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོ: ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
ཟོ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ 
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། སྤྱེ་ཡིཞ་བཞམ། ` འགྐཤ་བ་ཡེད་པཏང་། - ཤུཏ་ནམ་ ཧོ ཡོས་འ་དྲུ། ཝ་པའི་ངའ་འདུ་པའ་ འཔོས་ པོའ ཆས་བ བདག འགག་པ་མེད་པ་ 
¡ དང་། ཀུན་ནས་ཉོན ངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ 
ཏཱ པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ས་ཡི་བ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྣ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའཾ་ ར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕེ་ ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེ ་པ་དང་། ར་ལི་པང་རའི་ བཟོས ཀེ 3 8 ཚཧ་ཁ་དཁེ། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀན་དག་ཧོད མངོས་པ་ཆད་བང། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཌི ར་བཞིང་པ་དོ། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ ངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ] 
ད་པ་དང་། ྦ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ རྭ་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྒྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཁེ 
8 8288 8 28 8 8] རོ་མ་པ) (2222 27 276226 26 2188 


ར་ཆསསནཏ། 





ཏི 

ཏྲ ཟུ 

ང འགག པ 
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ཏི 
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ཅེ 

¬ 

ཌྷ ༄། 

¬ 


ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང མ་པར་བྱང་བ་མེ པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོ: བའི ས་ཏེ་རེ པའི གྱིས་ཚོར་བ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ ་ པ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་ལུས ལེ འབེལ འི འཕྱི་པར་ཆོས་ ཤ་ཏོ། ཐི རས པར དང་། འགུག་པ་ 
དང་། ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཐ་དང་། ཤ་བྱབིུད་འི་་རས་ནཏོ། ྣའེུཏརགཔའི་ ་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ ད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོ་ སྟོན་ཏོ། །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག པཾ ཀྱི 


[25&6235#65] 


ཏཾ ར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ 
_ £ ནས་ཉོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས ག་བའི་ཉེན་ཤས་ཚར་བ་མེ་བ་མེད་ སྨ གྐགཇ་རྙན་བད་ཇ། སྐུན 


པེ ༨ ཀན 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ྣམ་པར་བུང་བ་མེད་པའི་ ར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ _ འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད ད་བ།དང་ 


[༧  འབལྔ་ཆ་བཡྐེདཊའི་ འཐོའ་༡ད་ །ཆུའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ྣམཔའྱངབ་མེདཔའིཕྱིརཆས་རྟོན 
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ཊཱི ཏོ། །མེའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། རླུང་གི ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཱ 

འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ནམམཁ་ཁམས་སུབམདཔ་དང་ འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ རཾ 

༣༦༨༣ ༥ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཉཕེ་ཁར་ད ཛི ་ཡས་ཆུཌ འེ འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 

པར་བྱང་བ་མེད་པ ལེད་ཅཉ་སྐེནཏོ། །མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདུ་ 

བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
རར -ོ ༩ མེ ས་མན ས་ས རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འག ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ཏེ། །སཱེ་མཆེད་ངུག ཉེ་བ་མེད་བ་དང་། ། 


ཧཿ 

༧༡༩༩ ༧༡༩༠: : ་": " ༧: "༡༩" ༧༡༩"; པཅུ། གསང་ ས་¶ * ༡༩ † འཞྡུལ་ * ༡༩༥། ༡༩༤ པ་ ༡༩ * པབ ཧྭ ཀ༩ས་ * ༡”་¶ /ཁདྟེ་ " ༡4 བང *་ ར༽ 

འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
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ཟླམ ་ ད་ འི་ཕྱིར་ཆོཿ =£ 


ོང བོའོ ི་་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། །བ་དང། ཞུ་ན ས་ལ ཏོ། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། མ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


=25553623) 
༨༧ 


ཏཱ | དང་། འགག་པ་ ད་པ་དང་། ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། མ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྒ་ཤི་ ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
| པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ ད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
¡ ྐ བྱང་བ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། བུ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པ་དང་། རྣ མ་པར་བྱང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁྲ ཆོས་སྙོན་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོ: ་ཏོ། །བརྩོན་འགྲས་ ཿ 
ཏཱ ཀྱི་ཕ་ ཤཱཀྱ བཟད་པ དའ ཏཱ རམི་ཁྨ་ ་སོ་དམོཆ་མོང བདར་ བའའ་ཐའ་རེདཔ་ མངོ ལ་ ལ་ལོ རི 
བ་མེད་པ་དང་། འ ཐོ་བ ་པ་དང་ ལུ ས་ཧོཿ ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བ་མེ ་པའི་ ར་ཆོས་སྟོཿ ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་སྐྱེ་བ་མེ ་པ་དང་། འགག་པ་ ; 
ནབ་ཉླད།  དདགྲ་ཐ་མཧཱ་ཡ་དཏ་། ` (རྐ་སྐྲག2ཞ གའ ཤོ་པ ཏུ ད་པ་དང་། འགག རཱ 
¦ མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པ་མེད་པ ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ། 
ཏཱ མེད་པ་དང་། ལ-༩ ༦ ༤ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ར 
 ཆོས་སོནཏོ། །ནངྷ་ཆོང་པ་ཧིད་ཟླེ་བ་མེད་པ་དཱང་། འགུག་པ་མེན་པ་དང་། ་ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཞེད་གྲདུང་། ་ནོར་འརྱ་པབ་ཞེོར་འཕིད་ཆོམཚ་ན་ཏོ། ཤཏང་པ་ཉིད་ཏང་ཕ་ཅིད། 
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་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣཿ ་པ་དང་། ནད པ དང་། ན ས་ཉོན་ 


༄༅།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ མ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ མུ སི །སྟོབས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ དུ 
པརྱ་བུང་ཐ་ད་ཡའ ཀརངས་ཧོན་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ „ 
འཐྲི་ཉུར་ལོསསེནྟ་ཊོ། །འཐགམ་འཅི་ཁམ་མན་ལག་བྱསན་པ་སྙེབ་མེད་བ་ཟུང། འགགཔ་མེར་བ་དང་། ཞུན་ནུས་ ན་ཡོངས་པ་མེད་བདང་། ནར་བ ང་བ་མེདུ་བའྱི་རིལ། 
ས་པ་ ཀླ 

གྱ 


®༦[;,& ®)  /299 


¬ 
(£ 
ཏྲ 
¦ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
¦ 
ཏྲ 
ཏཾ 
7 


ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ཀ་ལ མ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
_ བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཉ་ཡའི་ ར་ཆོས སོཾ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཏཾ མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ བྱ 
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མེད་པ་ དང་ ། ༩ 7 འགག་ཿ ་པ་མེད་པ་ དང་། པ ཀུན་ནས་ ནས་ཉོན་མོངས ་བ ད་པོ པ་དང་། ༧ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན བེ ། ལ་ །རྣམ་པར་ཐ ཐར་པ པ་བརྒྱད་ སྱེ བ བ་མེད་ ཤོ 'དང་། ད འགག ་པ པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན ་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ པའི ཕྱིར་༧ ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །མཐར་ གྱིས་ གནས་ཿ ན་ཏོ སྣྲོམས་ པར་འཇུག་པ་ད ་སྐྱེ་བ་མེད པ་དང་། འགག་པ ་མེད་ པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ པའི་ཕྱིར ཆོས་སྟོན སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ འཾ་སྒོ སྟོང་པ ཚིད དང་། མཚན་ +བ ན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པཾ ནཿ འགག་པ པ་མེད་ ་པ་དང་ ེ ཀུན་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ ༢༡ ་དང་། མ་པ་ཞེས 'སྟོན་ཏོ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས སྐྱེ བ་མེད་པ ་དང་། འགག་པ ་མེད་པ་ 


ཧཾ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ རཾ རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཡི ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམས་སྐྱེ་བ གིས འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
= ར་ཆོས སྟུནཏ ་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ་རྣམས་སྐྱེ་བ ཀད པ་དང་། འགག་པ ་མེད པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་མེད་པ ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མེད་ 
;ྐ རི་ཡི བླབ ཤཿ: འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནསཉོན་མོས་པ་མེད་པ་དང། ནྣྭ་ཝཿཔྤཝཾ་ལེདཾའི ཏ ླ 


༨༠:༨༠) (༦༠) 1༤༠) 1“) (༤༥) (༦༢) (༦༠) 1༠) 1༤༠) ༦) ༩68) 
















ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ ཧཾ 
ཕྱིར་ཆོས་ ་ཏོ། དབ་ཞ ` ༨ དཿ ཏི ཁོན ི་2འོ་་ 
རའ། ལོའ་བི་དང་། འགག་པ་ ད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངའ ཐོ སྐོའི ོ་བིག་གརིདཟིུ་་ག་ཡར ༢༦ 6 གྲུ་བ ཿ ཐེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཿ རབ་འབྱོར། ཇི་ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
_ ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
















ཏི 
ངྫོ 
ཏི 
ངྫ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྱ 
¦ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 
ཏྲ 


==: = 8 82 8 - 0 ི - 80 2 ི- 0 ི|-( ;-8 -་-8 606 6816 ¥ 6 27; 506 6506527652760277127768 ¥ ¥: 277 27༡ ང་བ 1༡ 12? 2 འ་བ འ་འ ༡༡ བོ་བ | 2 22 ¥122# 2] 
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༅། བྱ་བ །གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅ ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆས་ ན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ཏོ། ད་ནོངས་ག་བརྱེརཔ་ཅག་ཤས་བས་ང་སེམ་ཐེ་ཤན རཆཝས་ 
ཏོ ནིནམ་མཁའི་ངངཅུལཅན་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ 


(535233525855253) 


ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༤༨ ཚང འ་ལཊ་འཇུལ་པ་ཚ།། མ་པ པ་མ ལ་་ །མིག་ 
ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །རྣ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ས་སྟོན་ 
ཏོ། ་ོ་ཙན་ཞིསའཟམསོ་ནསལ་ཚོལ་ཉོ་ཏོ། གས །ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །ཡིད་ནི་ 
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ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྒྲ་ནཾ་ནམ་མཁའེ་ 
༨ ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཊ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲེ་ནཾ་ནམ་མཁ རབ 82 1885 བར རོ ༤ 
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ས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རེག་ནི་ནམ་མཁའི ངང་ཚུལ་ཅན ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ཆོས་སྟོན ཏོ། _ །ཆོས ནི ཟེ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣ་བའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
སྭ་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱུ་བར་སེམས་ཅ 
མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 


་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ 
། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཟབ བིག 
ཀཀ9ྲ་|ིིི རག ན་ཏོ། །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ན་ 


སྭ་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ ་ྒོ 

ཧཿ དགག 
། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྣའཾ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
ཅན རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། | རའི་ཉེ་རིག་ད དམོ་ཤའ་འབྲ་གཡོན་ི་ བ་བོ ཡ་་འོར་ ན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ 
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ོཌཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ 


= བརར ¬ རེ 


།  ་ །ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེཿ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོ ཆོས ས་སྟོན་ ཧོ། ལོ །ཡེད་ ཀྱི འདུས་ ཉེ་རེག་ པ་ནི་ནམ་ མཁའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ཞེས་ཊ བྱ་བ ཀྲམ ཐར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ སྙོན་ སཔ 
ྒཱ ཏོ། །མིག་ གི ་འདུས་ ཏེ་ ཟོལ པའ འིརྱེན་ནྩཾ གྱིས་ཚོར་བ་ནི ནཾ་ནམ་ མཁའི་ ངང་ཚུལ ལས བྱ་བར་སེམས ཅན ་རྣམས་ ལ་ཆོས སྟོན་ ཏོ། །རྣ རྣ་བའི་ འདུས་ ཏེ་ རེག་ པའ འི་རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་ཚོར་བ་ ནི་ 
ནམ་; མཁའི་ངང་ཚུལ ཅན་ཞེག་ བྱ་བར་སེམས་ཅན རྣམ ས་ལ་ཆོས་ ཨ་སྟོན ་ཏོ། །སྣའེ་འདུས་ ཏེ་རེག་ པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་བ་ ན་ནམ་མཁའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་ ་ཞེས་ བྱ་བར་སེམས །ཅན་རྣམས་ 


ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ 
ཐཱ ཚོར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། [ཡིག་བ་འཛུས་ཏ རེག་པའི གཡོས་ཚེར་བ་རི་ན་སྐ་བཁའི་བརྡ་ནུལ་ཅག་གིས་ཆུ་བར་ མས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་ ཆོས་ སྟོན ་ཏོ། །སའི་ ཁམས་ ནི ་ནམ་ཊ མཁའི་ ངང་ཚུལ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 





མས་ཅན་རྣམས་ལ ་ཆོས་ ན ་ཏོ །ཆུའི་ ཁམས་ ནི ་ནམ་ མཁའི་ངང་ཚུལ ་ཅན ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
ཤག ་ ས་ '་སྟོན་ཏོ། །ཿ ཊེ་འི་ཌ་མལ་དི་ཞ་མ་ཛཌའི་ཝརྡ་ཛཱས་ཊྡན་ཤེྷཾ་ཨཱ་ཧཧ་ེཕག་ཧརྐནྣམཐ་ཡ་ོག་ ཉན་ཏོ། ༼ཟྷུར་ག།ཁམས་དི་གས་སཌའ་ཇཱཏུ་རཾ་ཏང་ཤེཊ་ 


ངཱ 
ཐོབ་བོ 


།ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྱན་པའིཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་རྩུལ་ ཅན་ཞེས་བུ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ རཱ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེས་རྟན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རལ་རུ་ཁྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིས་བྱ་བར་སེམས་ཚན་ དཱ 
རྣམས་ལ་ཆོ་ ཨི ་ཏོ། རལ ༡ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ རཾ 
ཞམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ་ ན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཱ 
སྟོན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ ག་འ ་ མས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད་ཉི་ི་ནམ་མཊའི་བ་བ་བནཞས་བ་བར་བཞས་ཅན་ནམས་ ནཾ 

ཏཱ ྨབ་་པ་ །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བར་སེམས་ཅ གོངས་པ་ ཐོས སྟོན་ ཏོ། །རྟང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱུ་ ༧ 
ཱ བར་སེམས་ཅན་ནུལས་ལ་ཆོག་རྟེན་ཏེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ ཐཾ 


9 


[ཾཿལེབ23ོ་2#922:386032:182282238228228%286297872282-21692#9:82:# ༣ ##5༔#9#9982:522829#92#ོཿ#9379279)#¥9 8076 7679 8 2# 2 # 2672-76-66 8ིབ-8 268 81 (88); 158] [**) ¡85 1) 16*; 158) 158) [5=) ¡68 (©) (^ 8) ¡8 8) 18) [2 (6 8) (༦༤8) (༤༠) (༤) 1༤) (^) (^) (༤༢) (༨༨) ༤༥) ༥ ༦༠) ༨༠ ༨ 


རཱ 
རཱ 
སྤྲ 
རྤ 
ཧཾ 





། །སེམ ན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ནེ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་ དྷ 
པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ སྭ་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྟེབས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 


དྦ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ནི་ མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ས་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། 
ཏཱ བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །ཚད་ ད་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
] = ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའི་ 


ློ་ོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་༡་མོ་ཀོ་ཟོ་ཟོ་་མོ་ངོ་ཆོ་ཆོ་ང་ཆོངོབ་ཆོངང་ཆོབམོབཆོ་་ལྔོ་རྫོྔ་རངར22ར58228;286266/#6/622722772:622#62)ཿ2262722862562-སོ2༈62ཉ72ཉོལ 26 ལ2#2267 ¥ (® 26༥8 


ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ནམ་མཁ འི་ངང་ཚུལ་ཅན་ སྭ་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འའགྱུར་པའི་བྲབ་བཤོ། ཧཱ །་ི་ཞས་ 
སྟོ ༨ 





ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཊ ་ནམ་མཁའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (= ལུ སྨོན་པ་མེད་པ་ ་ནམ་མཁའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་ 


འར ༨ 


ཤཱ དཀར་དུས འཇུང ཐ་ཟད་ི བོ་མ དོ་ནམ་སའོལ་ཞོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 


ན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 359 ཧཱ་ཧཱ །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེ སྟོན་ཏོ། རྒྱ འོོ་་པོ་ ལོ 
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ད ོོོོརཁོ་ོོཤ ཐའ ཧཾ ངོ བྲུས ཡི་ལོ 
ེ །དས་མཁའི་འངྲ་ཚོལ་ཅན་ ཞྲ་ང ཁས་པོ། མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ ཤལ་ལོ་ཞིཉ་ས་་ཅམ་སྒན་ 
ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ སྭ་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


༨ 


ཾ ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཧཿ ཊག ཚད འོར འ་བ ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ་ ་ཏོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ 


ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ ས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །ཚོར་ 
ཏཾ ཅ་ཤསྭ་བ་ཐར་།མས་ཅན་ ནམ ༈ ནདེ་ ལི ར་ི་ཞས་མཔར་མཐས་ཅནམས་པཆོ ས་ཏ །འདུ་ ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ འི 
༔ ` ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ པ་ ན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དཾ ་'འགྲོ་མི་འོང་ ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 


" 
[ཅྱོ་སོ་ྱོབ་ཟྟོ་་ལྡོ་2་2་སེ2་ོོ་སྔོ སེ་ར 251652217228252862862362852862#©3892862#628622#227ཿ0 22 2; 229627#1227#22612775227672052);ཛ#ི×¥ 7 ® 898 = 88 8288 


ཅན་ ན་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལན་གཅིག¦ྱིར་འོ ་བའི་འབྲས་ 


ཧྭ 
2:༤༢) (༤༢) 158) (༤8) (༤༢) (༤༢) (“*) (68) (༩༧) (ཇབ) (8) (ཉས) ཉཡ) (༤༠) ` 
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རེརིཿ ང་པ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ སྭ་བ་བར་སེམས་ཅན་ཟ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མིག་གེ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ཀྐ ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ རམ 
༣ རཀ $ བི དྲ ££ སི ་་གས་བུ་བར་ 


, སྟེ་ དེ་ ་ 'འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། ལྕེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ད་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 


ལུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
ཅ་  འྲག་བཅད་ཁ་ཧེ ། ཀ་རས ཐན་ནམས་ཡ་ཆོས་ས སྲཾ ཝི ི་ོ ེས་ 
མེད་པ་སྟེ། | ཿཚཡ ༦་ཾྕར ་ དིའི་སྟོད་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེ ་པ་སྟེ། ི་ོ ར་ཡ མས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །རོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ ད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ རང ་ ད་འ །རེག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ 


རྱ 
== ±= 8556 596 ¡(5759 ?སྟོ62¥(2)62)2772)6225229627#62662962262#6232992#762#228922822#682#62#067#62#2#62ཿ2¥ 3 མོ་ཁ་ོ་ཁྱ2་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁཀ་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཌཿ་ཝོ་་རོཿ་མོཿ་མོང་ཐོ་ཌ་མོ་ཌ་མོ་ཤ་མོ་ོ་མོ་་ཐོ་་ོ་ང་རྫོ་ཏོང་ོ2ི་རོངྱོ་རྫ © ©་ཐོ་ཀྱང་ཐེ་ཐོ་ཀྱོ་ཐོ་ཀྱ་ཐོྱ་ཆོང་་ 8828-85-65 





མ་ ཉིར སསྟ་ྟག་ོབསལ་ཅོས་ ཏོ། །ཆོས་ ངཐ་ཉིད་ནི་འྲཔོ་བ་མེད་བ་ དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ ཝ་པ ཨ་མ ན་ ། 
ིགགྲི་མ་པར་ཤིས་པ། རཾ ང་པ་ཉིད་ནི ཟག ི་་ འིར གི་བ གི་གོ ཡོ ཧན ཧོག ཱ 
ཏི །མིག་ནི སྟེ། ་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ ཞས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་སྟོ ་ཉོན་ཏོ། ། དཿ ི་མབབཤསབའ་ོངཉིདན་ ལ་ཆད ༽ 
༨ པཔ ན་ཏོ། གེས འད ས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཅ་དམས་ལ་ཆོག། ་ཏོ། །ཡུས་ཀྱི་ 


` ' ས་ལ ་པའི་སྟོ 'སྟོང་པ་ཉིད་ བ་པ ནེ ི་མལུགམིངཞསྱ་བརབས་ཅན ་ ། དམ་པར གེས་ ང་བ ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 


་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས ! རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་མེ མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅ ཤྲ 
ཱ ༡ བིསའངོས་སནཧ། ཀག ་ ན་ཏོ །ག་གི་འདུས ཀྱི་གང་ཟག ན་ཏོ། ས་ཏ ཡྭའི་ ང རུ 


= ༣༣86-86-88 9688-82-68 2628 28 28 82 860 ༥༥ ༨༡༥༥ ==; = 87 =_-86 2868-༣8-88. 





ད །བཏད་འགོ་བམདབེ། བག ཤོ་ཤ རེག་པའི གཾ ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ་པ་སྟེ | དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ང ཇོ 
ཁྲ ཀཿ ང་ཁུ མས་ལ་ཆོས་ ནཾ །ལུས་ འདུསཏུ་རེག་པང ཏུང་བ་ཉིད ད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


དེ་ མ་ྲགོམི་འོངངོ་ སུབས རཿ ། 

:÷ སྱོབ་ཏུད་ ་བ་མེད་པ་སྟེ སྟེ། ང་པ་འ དུ་་ གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར ་ 
ནི་འགྲོ་བ་མེ ་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་ ནིམིའྲོ་མི་འང་ངོ་ སུབ མཁུས དུ འདུས་ཏེ་རེག་པ ི་ྲ རྐྱེན་གྱི བྱས་ཚེ ར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འ འགྲོ་བ་མེད ད་པ་སྟེ། 
= ༥ ལས་ཉ་ནམསལོས་ིཧ །སྣ འི་འདུས་ཏེ ` ་ ཇཱཐ་ཉཾད ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲམི་འོང་རོ་ ཅབ 

ཌཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ སྣརོར་བའི་ ཏྭ 35 ལྭ ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན མས་ལ་ཆོས་སྟོན 

ཏཱ ཀཀ ི་ ཧཱུཾཿ ཏི་རས་མ ཡོན་ནོམས་ལ་ཆོས་ཚུ་དོ། ། 
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ཡ། པ གྱས་ཚོར་བའེ་ རྔ ་ནི་འགྲོ་བ་མེ པཾ ཡི་ཞྨསོ་མི་འོང་ངོ་ སྭ་བུ་བར་སེམས་ཅ ཝ་ལེ སས སྐསམཁས་ ༣ ང་པ བོ་བ 
དཔེ | དན བོང་བ གེ ཡི རརར ཡར་འ མའ་མསཀ་ངཔ་ད་ི 


སེ ་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
° 4ཱཾ རྣམས་ལ་ཆོས མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས གི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་ 
ཝཾ བ་ཟིད་པ་ དྲི ། མ་མང ང་བ་ཉིད ་ ནས ང་བ ཀ་ནིའྲག་ 
ཏཱ ཨིད མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ་བ ཡེད་འལྟི། ཏེ ང་བས འོན་ོ་ཏུ། མ་རིག་པའི་ 
འི ང་ཁུ 'འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སོགས་སོ ཏཱ ༥༢༥ གཏུ འབ་མ་ང་། ་འགྲོ་མི་ ཝང་ཇོ་ཞེསྱ་བ་ 
ཟ ༧༤༤༤ ༤ 8༤༧༤ ན་ཏོ། །རྒུ་ཐན་ཤྲེས་འའི་ ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ི ་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ན་ཏོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
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ྲཾ 


ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནིའགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི འོང་ངོ་ཞེས་ཏ བྱ་བར་སེམས་ཅན 


ཐོ་ར་ཇོ་ར་ཚོོ་་མོཌ་མོར་མོར་ོར་མར་མ་ར་མ་ར་ར་ར་མ་ར་བ་མ་ར་ར་ར མ་ར 


བུ སེམས་ཅནནམས་འོ་ རའ །རེག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གི ཁི 


མེད་པ་སྟེ། ་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ 
སྟེཧཏོ།༩ ཨེན ཉེཉེ་ཝཿཧིཏ་ནིཏོབྷ་ཉིད་ཐ་ཧྟ ལེ། དི 


ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམ མས་ལ་ཆོས་སྟོ: སྟོན་ཏོ། 


བ་མེད་པ་ ལཱའི མ་ལག་མི་ཞོངངོཞེ ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅ 


ཅན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ུལ་ཁྲམསཀེཡརོལཏུཕྱནཔ 


སྭ་བ་བར་སེམས་ཅ བླ ༤ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ 
དྲ ས་སག རྨར ི་ོ ྙནཏོ། པཔ དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ 


་བའི་སྟོང་པ་ཉེ ཞགློ་ཐཆཱ ་པ་ ཟི ླགོ་མི་འོངངོ་ སྲ་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ འི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་ 
་ ཧོ། མ་ར དེ་ནི་ ཧཱ ཀའི ཟཆུ་ རོ 
ཞུར་གཏིད་ འབོབ་མའ་བ་སྟེ། གཾཉི་ཡོཿོ་མིཁདོནོཞཿ་ཡཿཌེཧཱཿ་ཏུང་ནཊསོ་ལ་ཅབོཉན། ཟད་པའི ཿ 


ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
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རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 


།ཚོར་ བའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི 'འགྲོཿ ་བ་ 


སྭ་བྱ་བར་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ་ཆོས་ 


་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ 
དི མི་འགྲོ་མི སྲི 
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ནི ༤༤༤ ན་ངའི་སོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མོ་འོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བརོན་འགས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་སྟོངཔ་ 
ཁྲ ། རོའ ར་་ ་ མས་ཅནམསཁརོ་ོ འོ གས་པར ཇོར 
་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕཱུན་པའ ྟརཔ་ིདནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ་ནི་མ་ྲགོ་མིའངང་ཞས་བ་བརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
་སྟོན་ཏོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ༥ སྭ་བ་བར་སེམས་ཅ ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཤང་ཁ་ཧད ད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་ 
་སྟེ། དནི་མ་འྲག་ཕི་འོངོ སྭ་བ་བར་སེམས་ཅ ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ་ ན་ཏོ། །ཕྱི་ནང་སྟོ' ཉིདཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ དྡེ ྨ་འོངང་ཞས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
མས་ལ་ཆོས་སྟོ་: ་ཏོ། །སྟོང་པ དུ་ཉུང་བ།དྲ་ཀི ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་མི མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ ཀག ་ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ: ལུ །ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཤིད་ནི་འགྲོ་བ ད་པ་སྟེ། དེ ༡༨༠༠-༢༨-༠༥ ཞདདམ་བྟང་ཉིསན་ལག་ོད་པག། ད་ དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ 
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༼ 1༠༢) (༠༢) (༤༢) 1༤༧) (༤༧) (༤༠) (༤༢) 16*) (༠*) (༦8) (༠) (ཇལ) (འས) ཏཱ 


ཇོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ རམས་ལ་ཆོས་སྟོ ན་ཏོ། ༼དུས་བས་རངབཏུད ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་༔ གོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོཿ ཏོ། ། 

འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ར 'འགྲཾ་ཐ་མེད་ཐ་ ། རར་རོ ན་ཏོ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད འི 

ཤཱ བ་ཡིན་བག། ཤི ་ནི་མི་འགྲོ་མི ་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཊ མི །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ གང་བཉིད་ཞི་འ།ི བ་ཞི ཤས ད་ནི་མ་འགྲོ་མི་ 

¡འིས་འ་ ཐེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོ གཏོ ར་བ་མེད་བསང་བ་ཤིད སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མཾ འོང་བ གོང་ལ ག་ཐ 
།རང་བཞི ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ ༢:༩༤ ོ་ཐས་དོག བ་ཆ 

ལོང་ངྷན་ལ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་ ངོ་སོ ལོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོཿ པ ཅིད་ཀྱི་སྟོརཔཉིདནི་འགྲ་བ་མེད པཾ ་ོང་ངོ་ཞེས་ 

བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ་གོའ་ཡོཞསས་བསམ་སམས་འརས་སོགཏ། །དངོས་ 
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ངོ་བོ 


ལྒོ ༄༅། ལས་ལ ཐད འབིག བྲོ་བསིད་ཁ་། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ བ 
ཁལ ༤: ༠ ོེ རི 


ཐི ་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ལེ 

ནི་ ་ ༥༠༨ 9 ན་ཏོ། ཀ བི་བར་བཞ  ས་ འཔ་ཀིད་ཏི་བ བ་ལ ཉ་ག ་འབ་བ་ཡིད་བ་སེ། དེ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ སྟོང་པ་ཉིད་ གྲ་བ་མིང་པ ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
. མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ ་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ སྭ་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མི་འགྲོ་ འོང་ངོ ་ུ་བར་སམསཡན་ནམས་ ལ་ཆོས ན་ཏོ། །སྟོབས་ མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ འགོབམདཔཏ། དེ་ནི་ ་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ ཐུམསཝ་པམ༦ སྲིས ཡ་ལ པཿ ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 


© 3; 





ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེ པ་ྟ མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ སྲ་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ འཕ ་ལོ་ར་ལོའ པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ ྲ འགྲོ་བ་མེད་པ མི་འགྲོ་ 
ཌི་འོ་བཟད་བི། ངོ ན་ཏོ། རར ་ ཤར ནྣ 


ད་ས བས ་འགྲོ་བ་མེད ་ ༣༡ ༡༥ ྐྲྣ ་ི་ །གཟུཿ འོ་འཛིན བ་རམས་ ང་པ 


ཉའཞི་་བོང་ ཀའ བཞད་པ སྭ་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་ འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ པ 

± ཏོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ ། གཟབ ད་མི་འ ཞེས 
ཆོས་ ལས ྱཔརཐར་བའ་ོཀ བཤད་དང མཚན་མ་མེད པ་དང་ ་པ་ད་འི་རཔཉདིལག་བཟེདཔ་སེ། དེ་ནི་ 'འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ྦ 
 སྟོན་ཏོ། ” །རངན་པརཤེས་པ་ནམབཉ་ངབཉདན གྲོ་བ་ཡེན་ཏ་ཏེཿ དནཡ་འག་མ་འགོ་ ་ནི་སླཱ་བྱཆ་དེམས་ཊ་ན་ནཆས་ཝ་ཆོ་ཏོཉ་ཏ། '་འོ་ཞེའིནུྣམཊཿ ། ཏཀྟོཿ ཏ་ ཱ 





ཏཱ ནི་འགྲོ་བ་མེ པཾ སིོ་ལོ་རོངངོ་ པོལ མས་ལ་ཆོས་སྟོ བུངས་ཀྱི་སྒོ་ བཛ ང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ མི་ 

¿རད ལ་སད ༤  ་ རར ཡུ ད པྲ ཉད །བོ་བཟདབ། དེ་ལ 

ེ ཁའཝལ་འཇག་། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 3» ་མ་ཤད་པ་སྟེ། ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ ས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན ཏཱཾ ཤན 
འགྲོ་བ་མེད་པ 

ཤམལོང་ོ་ཞ་བུབརབམསཅནནས་ལ་ཚཏོན་ཏ ། ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་ ་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེ ༢༢༤༢ 

_ སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ མས་ཀྱི་སྟོང་ འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འྲོ་མིའོངངོ་ཞེསྱབ་བར་སེམས་ཅ མས་ལ་ཆོས སྟོན་ཏོ། རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་ 

ཱ ༥ འབས་བའ་སོངཔཉད་ན་འགོབ་མདཔ་སྟ། དེ་ནི་ གོ་མི པ འོ་མ ཉམ རཆཿི་འ་ཨོ་ཨ་རུ ༦༤༥ ལོ 


ཊཾ 
ཁྭ་ཀ་ཐྲོ་ཀབ་ལོ་ཀྱབ་ོཀྱཊོ་བཱཀ་ཊྔ2་༔ ར་ཊ་ར་ཊ 998 92822#2-82:86286:862562#62162#62#62962#62#62¥15226227#02 22? 277276225277207622) 2766 296 20 - = 8 92 8 1 -  - ༢ ^=: 


ནཿ རྣམས་ཀྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ་ཏོ། །བུམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི 





ཅེ 
- 
1681] 168) [6*;152) 15») 185) 15*) ¡8*) 168) (68) (༦*) [ཇ*) 1881 (ཆ) 1༤8) (^ 9) 18 (68) (༦༢) (༦ 8) (༠༢) ¡༤*) (༤༢) (༤༢) (༦༠) (༤༥) (༤༢) (༤༩) 1༤༢) 1༨༠) 


ཨོརཿ་3ཟ་མཌར་མོཌར་མོ་མོཌ་་མོ3 2222 3་2་2ེ༡2་མེང་323ར23ེར2ེར23332823582285585285:-285#5288ང:མང་3ཆང2བ)ཆེངའ་མང38འ328ར2,28ང387528ང2#8༤58552#ང325285582855855285152851155185585585#51#5515®ཁང®©3༔ང23སང52#62528532653#551265#5828525མ༤5#ང5རང5 
ི , 


། །པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 55 ཁ་ཁ | དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ར་ཞེ་ན། ཀཀ གསཀྲྣྭྣྲ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་ 
དའོ། དེ་ཅི ད་ ཞེ་ན ཀེ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ 
ཏྱ ལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
_ £: པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ 
 མེ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
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རོམ་འའམ ་ རོལ་འ་་་ལ་་་ས་ོབ་པ། པ་འོ རའོ ་འར་ར་བ ཀྲཀྣྣྨསྣསྣཾ 
མིག་ཡོཿ ོ་ ༢ ཁྲ ཅོ ཕྱིརཞེ་ ཤཿ ྨ་རྱ་ ག་ར ་སོ། ། བི ཟོ ཆཚ གཟུགས་ ་ ཧུཾ 
དང་ཅུལ་ཅན ཏི ཨྲ དེ་ལས་མི་འདའོ། ངི རེ གཟུག ས་བརྙན་ལ་འགྲོ་ ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ [ ཆེསཟོསས་བ་ 


་རྒྱུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
། དེ་དག ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ོ་་ མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཚུལ་ཅ ངང་ཚུལ་ 

རཿ ལས་ ཧྲང །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ ངོ ཧཾ ཧཿ རར ཿ ་མི་ གནལ །རབ་ ཾ་ རལ ཅད་ནི་ བླ ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅ ད་ནི དེ་ དྲག ་ནི་ བི ཕུ ག་ནི །དེ་ 
ཏཱ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྤྲལ་པ་ལ་འགྲོ གྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ ཨཾ ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ཡས་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ འི་ང ཚུལཅནཏ། ག་ནི་ངང་ཚུལ ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ད 
¦ དཿ ན། མཐའ་ཡས་ འཐ ཁོ ཱཱ་བོ ཡས་པ་ལ འོོ རཿ ཆོང 5 ཐོ ཀཱ ་འབྱོར། ༣ ཿཨདམོན་བྱུད་ ་དབྱུང་བ་དང་མི ཡར ་ དུ པའི ཆང ཏེ། དེ་དག་ 
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།ངང་ཚུལ མཐོ་བ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༤ དར་ཤིང ཐ་མེཿ དལོ་ཡ་བྲགོ་བཟྲམ་འོབཁོ་ཡི་གྲོགྲོས་གོ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྲིེ་བ་ 
ཤོ་པ སྟིག ཅི ་ཞེ་ན། དངབ དང་མི་དབང་ ས་པ་ལ ± མནནི་དགེ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ ་ོ།་་ དོ ཕྱིར་ཞེ་ན | འར་བ་མད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། ། །རབ་འབྱོར། 
ོ་མསཅད་ནི་ཟང་་དངད་བ་མེད པའི་ཚུལ་ནི དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་ £ 
*ཾ སོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྟ་ཟ་ལདལ་ བརོ་མ་གླེ་དར་བའི།ལ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས ནི་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། འཀ་ད་ཁའཚུལ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚིངས ༡ ༦ ལ་པས །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེ་ 

༣ ཁཿ བ་མེནུ་བ་དང་མི་ཁྲའེ་བཡད་པའི་ཐང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུ་ ཚལད་ལསལི་འདའོ། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འེབ་མེད་པདང་མིའདེ་པ་མད་པ་ལའགོ་བའམའངབ་མིདམིགསསོ། ། 


ཧྭ 
ཧཱ 
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ཡངཿ་ཚང་ 
ཅེ 


ཐེ ` དིསྒྲལ་ ཚུལ་དེ་ལ ལས་ ས་ཡི འདའོ། ། པར དེ་ཅིའི ཧོ ཞེ་ན། རོའ སཾ གང་ ཟག་ ཉིད་ཊ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ མེད་ན། ན། དེ་འ ་ལ ཁྲ རཿ ་བའམ འམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། །རབ ཐ་ཞྱབོར། འོ  ཤོཊ་སལ་དད་ . | 
་ ་ཤདཅནགྱི་ངང་ཚུལ་ ཏེ དགནི་བ་ཙུལདེ་སམའད ཁུ ཱ 
¡ གིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ད་བདག་གི་ གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཿ 


ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཤེད་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ ན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ཡ་འྲག ་བའམ ་འོང་བ་ལྟ ¡ུ ག་ལ་ཡོད། རབ་ 
ཐྲ དེ་དག་ནི ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངཿ ལ་ ༥ འེ „ ' ་འགྲོ་བའམ་ 
ང་བ་ལྟ་ ཁཡ་ཡོད། །རབ བ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོ འེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ ༩ ༠༡༩༣ དེ་ཅིའི པ་ཕོ་ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟའ ༣ ་ག་བའམའོང་བུགལཡོད། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཧེ ་ པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་ད གཡས་ན ཐེ ཛཱ ཅིའིཕྱིརཞེ། རབ་ 
ག་པ་པོ་ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ད་ན། 2 ཡའ གདི ད་བ ཀའ །རབ 'འབྱོར། ཆོས་ བམསཅད་ན་ ་སློང་བ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན ། དེ་དག ཀེ 3 ༡ 

ཧཱཿ འོ ནེ། == ཅིད་ཀྱང་ཤིན་ཀྐུ་མ ད་ན། དེལ་ག་བའམ་འོང་བ ་ག་ལ་ཡོ། ད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ཏཾ ཡོངས་སུ་སློང་བ་ 


, 
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རབ 
| མིག ཀུའི ༢ མཛབ པ རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། 


=ཿ#52#©3853#8522#=5#ང2#ང2ཿརང་)ཿང་་་་ཆེང་(ེང་ 


ཅན་ཏེ། དེ་དག ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ འོ། དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ཁོ ཀྱང་ མེ ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ ཀ་ལ་ཡོད། །རབ བ་འབྱོར། 
ཆོས་བམས་ཅད་ ཧིང པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ད ཅརཞིན། བབའོད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ད་ གིན 3 ཤིན་ཏུ་མེད་ བ་ལུ ར་འ 
ལྟ་ག་ལ་ དུ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ བར་བེད་པ་བོའི་ང་ཆུལ་ཅན་ཏེ། དག འབྱལ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཚོར་བར་བྱེ ད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་ བཞུམ་འོང་བལྭ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོའི ་ངང་ཚུལ་ཅན་ འ དེ་དག་ མཾ འོ། དེཅའི་ཕྱིར་ཞེན། ལོ 
རབ ་འབྱོར། ས་པ་པོ་ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། ཿདི་ཁཞགྲོ་ ་བའམ་འོང་བ་ ་ག་ལ་ཡོད རབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མཐོང་བ་པོའེ་ངང་ཚུལ ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ 
མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མཐོང་བ་པོ་ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན ད་ ན། ་ ་བའམ 1 ་ །རབ་འབྱོར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན ། 


་ལ་འགྲོ་བའམ ཿའབོབ་ཧཤུ། ཡོད རེ འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ 
༤ ༥༨. === '¦1 6༦: (༤༥) (༦༥) 18༦) ;ཉཉ) (༦༥) (༥༤) (ཉཉ) (༤༥) (༤༠) 1༦༥) (ཉལ) (༠༠. 
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།བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན དེ་ལ་འགྲོ་བ 


༄༅། འབྱོ བདེ 
་ག་ལ་ཡོད། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ཡཾུར་ཞེ་ རབ་འབྱོར། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། 
་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དགགྲདབདྲའ་བགེ་བ་བཟི་བཞའ དེ་ཅིའི 
_ 4 ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། པང ༦༠ བག་ཅ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཁ་ལ 
_ དེ་ལས་མི་འདའོ། ཅའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབྱོ: ྷག་བསལ་ཉིད་ཀངཤིན་ཅ །ལོ་བས་གོཁསསག་ལོོ་ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའི་ 

(མཆི 





















ྦ དན། 

7; ༄༡། ོ ་ *-པ *་‹ " 7", 'མི་ པེ "¬ ཡ ་མེ ་ ÷ * ༡ཀ' "་ " ་རེ ": ་", ". = ་འོ '* ༡༩ *¿ཀ † *7༢ཀཀ * ཤ ( °; ཡཿ ༩ ༩: 

_ ཤ ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མཾ་འད ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། 

¦ ཏཱ 
ཇོར་ཆོར་ཆོར་ཁོ་ར་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཟོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ོང་ལོང་་ ;3⁄ £ #¥©532552:#5-#676276 6156 #5-9607660217507#78༡# 2262 1722#727#2 6277 8 78 22 # ༡ ཏ 52652675:62262762#6227722672762©9 96 2# 8; 92 # 2; ;2;# ¥; -:- 8 - ༥༡༣2 





ད གཿ སྡུག བའོ ངང་ཚུལ་ཊ ཅན དེ་ད དཾ ག་ནི་ ངང་ཚུལ དེ ལྟལ འདའོ །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ རབ་འྱོར། ག་པ ཉིད་ ཀྱང་ཾ ཤན་ཏུ་ ཡེད དཱ དེ་༩ ་ལ བའམ འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ོ་ སྒུས རུར ཛ་ཛ ་ཅན་ཏེ། དེ་ད ་ ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དི ༥ རབ་འབྱོར། འ གས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ ཤ་ 
ཞེ་སྡང་གི ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དགའི ་ལས་མི འདའོ དོ ་ན། རབ་འབྱོར། ཞེ་སྡང་ 
དངས རཿ ཀྱང་ཤིན་ཏུ ན། ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་ འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་གི ཐར པ་ 'ཅན་ཏེ། དེ ཁའི་མ་ཡི་བྐས། ་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར། ཧྲག ་དངོས་པོ་ཉིད་ ་ཀྱང་ཤིན ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ ཕ་འགྲོ་བའམ ± ་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་ལྟ ཐ་ རྣམ་པ ཿའི་ངང་ཚུལ ་ཅན་ཏེ། དེ་དག རེ རི དེ 
ཌི ལ་མི་གདའ དེ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཧོཿ ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤི ྨ དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ བ་ཚ ཱ 
ཱ ག་ཞ ིདགནོ་བམནསནི དོ ྲི་ཾ ཏྱ ་ན། རོབ གཤིད ཉིད་ལ་འ ཐོོ་འོོོཝི་ནཱ གས་ས མ་ར ཆ་ ལོཆོོསོ་ཊོདཾ་གོ ཟལ རཱ 


དེ་ལ སའ བའམ མ་འོབ་པྟལཧ་ཡོཏ། །རབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི 





ཱ ། ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ ནུ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་བཞམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཉེ 

ཌཱུ ' ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་ 

།རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ ག་ནི་ངང་ཚུལ་ ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འཕྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་ 
གས་སོ། །རབ་འབྱོར་  ཀྗྗྗྨསྣྣྣཾ་་་་ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གྱིས་ 

རཱ །ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་འ ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 

ཏྱ ད འབྱོར། ཆོས་གང་ལའང་གཡོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད ་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ ་ཅིའི་ 


-- 
ལས་ 
25 =} 


' ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་ 





: 
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མི་འདའོ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ བ་འབྱོར། ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ རྱ དེ་ལ་འགྲོ་བ° བའམ ཡི བ་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ° རབ བ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་། ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ ན་ངང་ 
རར ༠༤༠༥༣ སྲ རབ་འབྱོར། འདུ་ ཞེས་ཉིད ་ཀྱང་ཤི ྭཙཱམེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རབ་འབྱོར། ༢ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དྡ 
ས་མི་འདའོ། །དེ་ ིའིཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འུ་བེད་ཉར་ཀྱང་ཤ ན་ཏུ་མེད་ན། ཞི་ལ ཞི ) ང་བ གཡུད །རབ་° ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


དེ་དགོ་ནི དེ་འ 

། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱུང་ ་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ ༈ུ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ནི་མི ཀི ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི » ལི ་ན། རབ་འབྱོར། མིག ་ཉིད་ ཀྱང་ ན་ཙུ་མེད་ན། དེ་ལ འགྲོ་བའམ་འོའ ་བ་ བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ 
_ ཟམས་ཅད་ དེ ་རྣ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འད ཟེ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། རྣ་བ་ ཉིད་  མ་ ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ 'འགྲོ་ ་བའམ་ ངང་བ་ལྟག་ལ་ཡོད། རབ ་འབྱོར། རཱ 
པ ཧཾ ཁའི ཏའོ 'ཿ ཌེ ྦ ཟཾ ་དག་ ནི ༧ ༣ ༠ ༤ མཿ མདའོ ྦ ` ° ༦ ཆེ ཡི ཧཱཿ ྦ རབ ཨའ ྦ ྣ་དཀྱངཤིནཏ་མེད་ཞ། རཱུ ལའ ་ལ །འགྲོ་ བཱ  ཧའོ་འཱ་ཡ་ཚོ། ཡོ བ་ཀུན ྦ ཿ 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་ནི་ལྕེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལྕེ་ཉིད་ཀྱང་ ན་ 

ཊཱ ཱ ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད 'ལུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འད ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལུས་ཉིད་ཀྱང་ ན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
° ཝཱ ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཡིད་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ཀླ་འདྲ་ སང ། དེ་དག་ གག ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ 
༔ ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ ེ འོ དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྲི་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། པུ 
_ ཤྲ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རོའི་ངང་ཚུལ ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རོ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་ 
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ཕྲ ༧: 


[ ) =55©5252#ང5255155215#55¥#5#5521 [55] 2322 ཤེ 
ཟླ ༄༅། །དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་ 
༢ འབྱོར། ཐོས་པས ༡ ལ་ཚོ་སང འབར་བ ན་བར ལས་ནི་འད ། གས་པ དུཿ རབ་འབྱོར། ིད་ཀནམཔརཤས་པ དྲ་ང་ཤིནཏ་མད 

ན། དེ་ལ་འགོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ ་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དག་ནི་ངངཚུལད་ལས་མིའདའ། །དེ་ཅི ་'ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
ཌཱ མི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ ན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
_ ཕ ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
¦ རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ག་ནིངངཚུལདལསིའདའ། དེཅའི་ཕིར ་ན། རབ་འབྱོར། འི་འདསཧ་རྐག་བ་ཏ་འངཱཱི་ལ་ཱ། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། རབ་ 
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དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྕེ དཱ 
༨༤༨ (༠༤ ༤༤ ༩༠༠ (༥༥) (༥༢) ༩༤༥ (༠༥) ༦ ་མ་་མ་་ང་ མ་ ཆ་ - ===) 3830 20 = 2 ༦ 22 3 ༡ 
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དེ་ལ་འགྲོ་བའམ 'ཞོང་ཐ་ ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པའི་ངང་ཚུལ་ཅ། ་ཛ ངང་ཚུལ ཀྲམ ཧཿ རིའི་ཏྱིར་ རབ ཛར གོ ཚོ 
འམ ག་པ་ཉིད་ ༨ ར་འ ས་ལ གི ¿ * རོ ཆོས་ཐམས་ཅད ཤཿ དགུལ་ ིར་་ རི ཟིདཞེན། དབོར ་འདའོ། ། 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཡིད་ཀི འདུས་ཏེ་རེག པ་ཉིད་ཀྱང་ ཟེ ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ །བྷག་ཨ་བད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི དྲ ་ 
དབུར ་ཏེ། གདིད ཧཱ རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ་ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ ན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག 
རག ར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ རྐྱེན ས ར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ རང་ཚལད་ལས་མིའདའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འི་སཏ་ག 


ཡོ། རབ་འཚུ། ་གྱིས་ཚོ་ ཆས་ད ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ང 


ཙིནཞེ་ ན། ༢ རབ ཨུན རའ ༩ཛཱཧཿ ཉེག པའེ ཀྱན ཡིན་ཚེ ཉིད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ མེད་ན། དེ་ལ རེ ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ འབྱོར། ཤྭ རར ལ་ ནི བཛ 
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_]]ཚུལ་དེ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ 





ཏཱཛིཛཾོ། ཚ་ལ 1༦15552552552528ཇ 2825 ཁ་མོངོ་ོ་ངོ་མ་ངའ་མོ་ང་འོཆོ་འོམོ་ངོ་ཆོངའཆོངོོོངོའཆོངོ་ཆོངོརཆོ་རོརངོརིཆངོརོངརཆངའོོང་རོ བེ = 5365) 
` ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར། ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན 

བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁུ _ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཟིདཔའིངང་ཚུལཅན་ཧེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ཛ 
མེད་ན། ས་ལ $ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེ་བ ༡༨ དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དི ིྲི་པིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར།སྐྱེ་བ་ཉིད་ ± 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྒ་ཤིའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ཧཾ 


( 
¦ 
ཏཱ 
ཌཱ ་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ ་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ 
$ ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རུརྲ་ཕིམས་ཀྱི་འལ་ཕི བཏིད་ཁོབ་ ན་ཏུ་མེད་ན། དེ་འ་ཞཾ་ཁ༩ཾཱོང་ཁཱ་རྟ་ཀ་ 


- 
122) (༤༢) (༩༩) (༠༠) (1༦༧) (༩༠) (༩༠ ©= 8 © 


` འབྱོར། ཤདཱ་ཀངཤན་ཊུ་མད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། རི ཛ ]ུ 


ཤཿ 

` འདའོ། ། རུ 

རཾ =: ཛཾ 

༄༄༅ སམ 3 
༤༠) (༥) (༤༠) (༠༠) (༤༠) (༦༦) (༤8༦) 


༩ 
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༧, 


་ །ལ་ཡོད རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར བ་ས ར བཟོད་ 
ཾན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། བཙོན་འྱགས་ྱི་བ་རལྟ་ཏཱན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ 
རད ་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བོ་གོས པ་ལ དའི ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཏཱ ༼ བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ ག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ 
_ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སང་བཉིད་ཉི་ལཅནཏ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ ་འདའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་ 


། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ 
[ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ད་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏྱང 





(©328655#®6©5155;5®#©53#65)65#©5286€58©51565286©5¥#༩5¥ཌ51651555¥65#ང5#52] 


། ང ི་ྷ་ཆུལདེལས་མིའདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཟ ན། རབ་འབོར། ཟིས ངཔཉད་ཀང་ཤན་ཊུ་དམགས་ན། རབ ་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
ཏཱ ཅིད ས་ག །དེ་ འྱགེན། རབ་འ རབ་འབྱོར། ཐན ཧཱ ྷ 


ཿངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་ ཉིད་ནི གས་ན། (དེ་ལ་འབྲོ་བཞའ་འོབབ་ལྟ་གྲ་ཁ་འོད། རབ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅ རབ བད ཨཾ དེ་དག་ ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ །དེ་ཅཾ རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ རེ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་ 

ཡ་ྲགོ་བའམ་འོང་བ ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ོསགསིཆན་ོང་ཉིད་ཉ ལ་ཏེ ༤ ་ངང་ཚུལ་དེ་ ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅི རླ ན། རབ 
ཆནཔ་སྟངཔ་ཉ ཉིད་ ཀུང་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ཞ། དེ དེ་ལ་འགྲོ རི་འམ ་ལ་ཡོཿ འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་མ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ད ན་མ་ས དཱུ 
ཏཱ མི་འདའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དོན་དམ ཆང ་ཉིད་ ལད དམིགས་ ། ༦ 'འཧྭབ་ཉ་གཡ་ཐོད། ཆུབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ < བྱས་སྟོ ང་པ་ 
_„„ ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ད་དག་ནི་ངང་ཚུལད་ལསརི ཐཾ 1 ིའི་ཕྱརཞདེ། ༢ དུབ་འབར། ཐུས་བུས་རྟོང་བ་ཏིདྲ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ དམིགས་ན། ཉི ལ་ བའམའངཔེ་ལྟག་ལཡད། ; 





།རབ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ འདུས་མ ་བྱསསྟོང་པ་ཉ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཊ ཅན ་ཏེ། དེ་ ་དག ཀ་ནི་ ངང་ཚུལ དེ ་ལས་མི་༩ 'འདའོ། །དེ ཅེའི ཕྱར་ཞེ ན། རབ རབ་འབྱོར། འདུས་མ མ་ : 
བྱས་ ཉུ ཉིད་ ཛཿ ་ཏུ་མི ༦ ན དྷ ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤོ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ སྨ་ར ་ཉིད་ཀྱི་ བ་ུ ་ཅན་ཏེ། དེ ཀྲ ཧཾ རྨ 
ཛྲ ་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་མི་ དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་ ང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ' ད། རབ ་འབྱོར། ཆོས 
ི་ཡགཔ༽བ་མཇད་པཉང་ ཉད་ཀྱིརང་ཚུལ་ཅན ་ཏེ། དུལ་བ འདའ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

དམིགས ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ ཏལ་ཡོད། རབ་ ར་བ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ དོར་བ ་མེད དེ ` ་ཉིད་ རལ 'ཅན་ཏེ། དེ་དག ་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། 
རབ་འབྱོར། དོར་བ་མེད་པ་ ལྟང ་ཉིད་ཀྱང་ ཡི་དམ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་འ ་བའམ ཐབ ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ 
ན་ཏ གེནགཱི་ཐཱཧཧུཐདེ་ཁས་ཡི་ཤྐགོ. དེ་ཅི ར་ཞེ ལྭ། ཆབ་འཐོལ། རང་བཤིན།ཏ་ སྟོང་པ ཉད་ གུཆནྭ་ཏཱཡིགཱཡིག་ནྭ། _དེ་ལྟ་འླགོ་ཁཝཿ་འོང་བྷ་ལུ་ཧཱལ་བྐཧ། 


ཱ = |= 





(¦ 
( 


ཞེ་ན། རབ་འབར། པའ ཁོ་ར7་ ཏད 


ཐཆཿ=ཿརང་ཆོར་ཆོངང་ཆོང་ར་རེོར་མེོརཆོཁོམའ་,ོའོར་ཆྗེ་ོར་ཆོཁོའ་ཐོཁོར་ོངོང་ཆེངོརི་ཆེའོའཆེངོཆེཁོ༽ #53552#5®5#ང52#5ཝ5མོང*ཝོང་&ང་5ཆྗེོང6ཆ6་&ོང6#ྗང6ཇོངང་ཆོང6ཆོང་5ཆེང3ཆོ་ར་རོང5ཆེང་ཅཆེ་ཚེངོར་ཆེངཚོང་2ཚེང5ཚེའ2མེའོར་ཚོངོར་ཆེངའ་ཚོངར་ཚེའོར་ཆིངཚོངོར་མོངོར་ཐོངོ་ཐོངོང་མོངོར་ཆོངོ་ཆོང་ཐོངོ་ཆོང་ཅོའོར་ཐོང་,ོངོ་ཐོང་ཐོཌོ་ཆོངོ་ོརོ་ཆངོར་ཆོང་ཆོར་ང་,ར་རམང3ང626 


རབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ། ང་པ་ཉེ ཅེ ་ཏེ། གིན རོ ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འད་ འོ། 


རེ ± ་ 
མི་དམིགས་ ལ་འགྲོ ་ ་ག་ལ་ཡོད། རབ་ འཇོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མ ང་པ་ཉེ = ངང་ཚུལ་དེ་ལ 
ར་ག རག ༣ རང་གི་མཚན ༨༤༨༥ མིགས་ན། དོནིི་ིང ¡ ལོ རབ་ ཟོ དགནི་བངམདེ་འ 


ཉིད་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ཏེ། དེ་དག ་ནི་ང ཆང ཐོ ་ལས་མི་ འདའོ། །དེ་ཅིའི་ ཞེ་ན ༨ མི་དམིགས་པ སྟོང་པ ༧ ཀྱང་ ཏི ་དམིག ས་ན། དེ་ལ་ 3༢༤ ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 


རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཀྐ ངང་ཚུལ་དེ་; > འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ འར 
ུབ་འོར། ས་ན། ཅག ་ 3 ང་ རབ་ འོར རབ འར ཤོགས ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ གག ཱ འོ། ཅིའི་ཕྱིར 
ད་ལའྲོ་བའམལོ ་བའམ་ ར་མོ ཚོའི ད། རབ ༥ ཁ མམ ནྟ རུ ༢ པིང ཛིད པ་ཉ 





བ །ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ོང་པ་ཉད་ཀྲུ ཀུང ཤན་ཏུ་མི་དམིགས་ན། དེ་ ཿ 
ཝཾ་འགྲོ་ར གྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ ཟི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ དྲན ་པ་ཉེ་བར་བཞག ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་ ་ལས་ གྲ 'ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ མས་ན མི་དམིགས་ན། དེ། ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་ ནཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ད དངོ། །དེ ིའི་ིར་ཞེ་ན། ཐཾ 
ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འ དཱ བཞག རབ་འབྱོར། ཡང་དག་ ཛྲ ཝ་ཁ ང་ཤི ་ཏུ་མི་ དཔིགམ་ ་ན། དེ་ལ་འ རར རབ་ ཧཱཾ མ་ 


རྭ 

དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེའི ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམེགས་ན། , 
ཐཱ 

རི 


( ཿ ཐམས་ཅད་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་པའི ངང་ཚུལ་ཅན་ 
] དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ ཤོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ ལན་བ ལས་བ ་ན། རབ་འབྱོར། དབང་ 
¡ ཤ པོ་༔ ཧྱ“ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་ ཆཚ་ ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ འོང་བ་ལྟ་ག་ཁ་ཡོད། རབ་ ཆལ་ཏིར། ས་ཐམས་ཅད་ནི ་སྟོབས་ 'ཞཏྭ་ཚུཾཿ ཡ་ཅན་ཏེ། ཆི ་དག་ ནི ང་ཐ དེ ་ལས་མི་འདའོ། ། 
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ཱུ ཡོ དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། དྲ རབ རབ་འབྱོར། རྙོབས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འ བོང ལྟ་ག་ལ་ ག་ལ་ཡོད། རབ་ རབ 'འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ཡན ང་ལག་གི་° ་ངང་ཚུལ་ ཅན་ ཧན་ 
¡¦ གོ་ཁ ཨང ་འ་ཡཡུ་། ན མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི རརར ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ངང་ཚུལ་ ལ་ཅན་ཏེ། དི ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས རྒ ཅའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ 3 ལམ ར ་ བརྒྱད་ _ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འ 
རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན ཏུ་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ ར་བུ་ག་ལ་ཡོད ད། རབ་འབྱོར། རརར ༢ སཾ 
ཏྱ ཁུ ཧི ༨ དག ་ནི ང་ཚ དེ་ལྲས་ མི འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ འབྱོར། ༡ 
ཿ = ༩༣ ཌེ ངར མོ ངང་ཚུལ ཁོ ངཿ ཆོ ༧ རཿ ལཱ ལས་མི 6 ཧཱ ་ཅིའི་ ངོ ནཱ། ནུབ ཟི ཚད་མེད་པ ཞཱཁུཀུ་ངྔཤིརུཏུ རཏ ༢ ་ལ་ དལ་གོ་བའམ ཿ 
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བའུང་ ཤིན ཀོ ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་འཕགས་པ འདེན ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 





ཐམས་ཅད་ 


ག་ནི ་ འའ གོ་ ཅིའི ཏཱ་ནཾ་ ཊཱ དི བྲོ ད དེ་ལ་བ ༤ ཅུག ་དམི ཡོན རབ ་ལ་ འཛུར། ་བའམ་ བ་འྲི་འས ཆནཔའིངང ་འབྱོར། ཅན་ 
ཏི དགི་་ ་ ་ཅན་ | པི སས ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ དམིགས ན། ཚོ 


འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རབ ་ཅན་ཏེ། དེ་དག དེ་དག ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


ཉི 
༣ རབ བ་འཅོར། 
¡ - ལལ ༥ °». 


ཁལ ་ ཀཾ ་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུའི་ངང་ཚུལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོབ མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ སྤྲངཤིནཏ ལཱ 


ཿ ་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ འབབ་ལཀས་པད། 
དེ་ ཀཱ ་ནི་ངང་ཚུལ་ ་ མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ལལ ་བུའང་ཤིན ་ཏུ་མི ཧཱ ཆི དེ་ལ ་འགྲོ་བའམ ་འོང་བ་ལྟ་ ག་ལ་ཡོད། 
ས་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ ཏུ ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནཾ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅི མལ དེ་ལ ་འབྱོར། ལན་ གཟིམ འོང་ 


(® 9527 2#27#¥07# 5 28207606 72? #( ¥ 2272?772)?;27¥ 0 7727? ¥. 7#(1772?7(2772 20 ¥( 77 27 སཿ 2¥ 2? 7712) 2227 202 #( 7722 2762; 27¥027622#22#22¥6 26 2772/62262526276227#62-/#6-#60/#- 5 2286 -#22 ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ ^= = 





















འདའོ་། །དེ་ཅིའི་ ཇར ། རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན། ༥ འཁའ རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅ ནི་བ་བཅ་འཛོད་ཡི་ 






རྒ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ན་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར 
ˆ+ ¬ ༠༢ ༤༢༢༢ རྩང ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན = ¦ ྲ ཇི པཔ ས་་་ 
བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཆ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ ་འདའོ། དེ་ཅིའིིར་ཞིན། རབ་འབྱོར། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ ་དམིགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུ་ཞིག་མོས་ 


= བྲ 
` པར་འགྱུར། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་གང་བླ ན མེད པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི བྱང་ཆུབ ཏུ་སྔོན་གྱི་སངས རྒྱས་ 
ཏེ བོལ ཧྱ 
25 བོ་ཐོ་འ་ོ་བོཐོ་ོ་ཐ་བོ ༤༥: 1༤༨༠) 1༥) (**) (༤༥) ༥༢) (༥8) 19) (“ཡལ (༦༥) 1“) (༥) 1༠༦) (༦༥) (^) ;") 1༥) ༤༥) 1༣ ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ངོ་་ོངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བཁོ་ོ་་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་་ོ་་་་འོ་ཁོ་རོ་ 









ཱི སའ འདས་ ས་འ ང་དྲ་སྐད་པར་གར་པ ༣ བའི་ཅ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཧཿ ་བ ༩ ལོ རོས ་ཁེའི ཐོ མ་ཟ ཆེ ༨ 
བྱིས ངས་ སུ་བཟུང་བ་དེ་ ཀཿ པ་ བི ས་མ ་རོལ་ དུ ད་འ ཟོ ལ། གི ་འགྱུར་རོ། ས་སན དོ མྲ ་འདས། ེན་ བུ ར་བ། དགི ཧྲ རཾ ཁན དཱ 
པོ་གང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ཆར ་པ་ཟབ་ མོ་འདི་ ལ་ ཡོ པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ ་རང་བཞིན་ ཛི་ ལྟ བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཅེན་པོ་ ་པོ་དེ་དག་ ་གི་ཙུལ ལ་ 
དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པ ཝའ ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ པའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


་ཱ  བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བ ན་ཏུ་ ར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད ་ནེ། ཞེ་སྐ་དང་། ཏཾ ཧཾ འབལ་བབ་ཅི། འི་ཁང མོ 


, ཤ འགྱུར་ རོ། །རབ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་དག ་ནི། འདོད ་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ དབེན ་བའི་མྔང་ བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ 


ཏི ཏྱ 
26#9#£#5# 5 བཟརང་་ོ་་་ོབ་མོ་བ་་ོ་་ཚོ་་་རོ་་་རོ་་༡་ོ་་ མོ་ར ཏ་ར ལོ་རོ་ཡ 1 ལམོ་་ཆོང་ཚོ་་ཆོ་་ོང་མོ་ར་རོ་་རོ་་ོབ་ོ་ོང་་ོང་ཉོ་་ཚོ་་་ོ་་་ོ་ཚ་་་་ཚ༡་་འ༡་་བ འ་བ 7226 (279 276 22622770220652762/862 76 # 2 8206 2 # 2 # 2 8 ི¥ཛ® × 8 -ི--#6-96- (6080-6༣-68 














་རརར་མོརར་རམིརར་ར༼ ར་ར རརཾརརཾརླརཀླ‰ཀལ<<<ཀ་ཀར་ཀ་ཀ༦རལར༡་ོ༢༡༡་ རོ་ལོའ པར་ལ པོ་འ ལ་ཚོ ཇོ་ར མོ་ར མ་རོལ ཇོར མོ་ར ཇ་འ ཇོ པོ་འ མོ་ར འ་མོ མོའ་ོརོརོ་ོརརའ་ོརརོ་ཛོརོའ་པོརའར་པོ་༼འོ་པོ་ོར མ་༼འ་ཇི་ མ་བ 
བ་ཆར 1512321ཿར=ཿམརཿམར་མར་ཚར་མར.་མར.་ཚེརམོ་རམ2མོ་222མོ་2ོ2172872358728528582#ར2828ང28287285585286586285285285528553#55#55855#65855855865ཿ5855855865#55#5#5®6565275865565865865#558552865862862) [55365512532535155¥5)/57 


༄༅། །ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཧཧ ཅ་སསསདབན་ལསླ།ཊང ཡུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། སཿམ་འགས་ ན་རྒ་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྩྫྨ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ ་ཞེས་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ན་དཀའ་བ་ ༩ 
བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ཌོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་ ་ཆ་དེ་ནི་ ཧཿ 
གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར གྲགགས་ཀུང་ཤིན་ ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེ ་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ 

འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ ཀཿ ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཚར་བའང་ 

ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཁ་ཤོ (© #(©;# 28 286- 868-] [་ཐོ་ོང་ཐོ་ཌོ་ཟོ་ཀོང་ཐོ་ཟོང་ཆོ་5་ཆོ་ང་རོཌ་ཏོ་55་555་ཆ©་ཐ=་ཆ་ཆང་ཆ་ཆོར་ཐོ་༩་ཐོཐོ་ཐོ་ཿཟོ་་ཐོ་་མོ་ཿབ་ས་་མ་2ས2812286286286238 628 2236-ཟྟོ་2#(62620#62862#22752སྟ626229622;02)729226626620265762762276 (© 8 =` 
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པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས ང་འབྲེལ་བ་མ་ཞི་ ཅིའི་ཕྱིར ། རབ་འབྱོར། འད སྭ་ཀྱང་ མེད་ལ ཧིང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། འི་ིར་ ཆ་དེ་ ༼ོ 
དཤ་བགཟདེ་ླ་ཤས་ད 'བྱའོ། །རབ་ ་ རྱ དྲ ཤིན་ཏུ ཛཿ ོ དེ གཿ ད་ནི་འདུ ྷ 


རྨ རང ད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར =: བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛྲ པའ་ ཅོ་ 
གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིརཞེ་ ན། རབ ཆི རྣམ་ སོ པའང་ རོ ད་ལ། > ལའ ཏཾ གོ་ཆའང་མེད་པས དེའི་ཕྱིར ་ཆ་དེ་ 
ནི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་གོ་ཆ་དེ་ནི་མིག་དང་འབྲེལ་བ ས་གར ན་ཏེ། གེཅིའྱིཡཆ་ཞེནཱ རབ 

ཏ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ པོ ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ ་མིག ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 3 དཔའ་ཆེན་ 

ཤནཱཱ་མིད་ལ། འཐུར ་བ་མ ཅིན ་ཏེ། དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའང་ འའ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ འར 52 གོ་ཆ ཆའང་ ད་ཡ ཁ་ལ ིརགོདེ་ནན་བདང་འཐེལ་ ཿ 


ི 
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བ་མ་ཡི བུའོ རབ་འབྱོར ཁའ གཞག ཡོམ པའ་ པོའི ཆཾ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིཿ ཅེའེ་ཕྱིར་ འཛེག ཀཿ 
མེད་ལ པཔ: ཁུ ི་ཁ་ ཡིད ་པས། ད དེའི་ ཕྱིར་གོ་ཆ་ དེནི་ ༠ ངོ ཧི དང་འ འབྱོར། ནཏེ། དིའི ཞེ ལྔད དཔའ་ཆེན་པོའི་ སའང་ 
དང་ལ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ་འབྱོ ཧུ ལྟ ད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ི་ .ྲ⁄ྲ་་ོད ་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ ༧ ་ནི་ལྕེ སྲ ལྟ ་བ ནྲེ ་ཡིན་ཞེས་ 
༈ །རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་གོ་ཆ་ ལེ ་བ་མ ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་ འབྱོར། ལུས་ཀྱང་ ཏུ་མེད་ ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
བའི་ག ་གོ་ཆའང་ རེ པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ ལི ཡུམ ་ གོ མ་ ངི ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ ཆ་དེ་ནི་ཡིད་ དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
3 3 བྱང་ཆུབ་° ༢༠༠༧ ༥༧ ༦༠༦ སེམས་ དའ ཆེན་ ལོའི་ར་ ་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་ པས འབྲེལ ་བ་མ འེ ི་ ད་ཅི ཕྱིར་ཞེ ཉིན ་རབ་ རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཀྱང་ཤན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
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༄༅ ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ ཉེ 
པར་ མཁ་དང་འའི་ཡཁ་པ་རིད་ཀི། ཧིུར་ཞན། དེ་ཆོས ་་་་་་ ༩ ཤམ༧ ༣ ཨུས ༠༦ ག་ཚད །ཡིག་གིནམ་ ཐྷ 
མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འ ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ྐ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 

ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ཟིས བྱང་ཆུབ་སེམས་ བ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ལོར་གོ་འདེ་ ལའི མ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་ ད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ] ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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པའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ ཀཱ 
ངི རི ་ན། ཤིས་བ་དུང་ དག་ཤོས འབིག ༢ ཊི་གོ་ཅབང་ཆད་དཔ། ཆ་ས 
་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ པིང བར་ཤེས ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྙིའིདཱཱ་ཤིས་ཁཉཧཤིཧ ཀ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། འི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའཾ། །རབ་འབྱོར། བཅ དོ མངོ་་ཁེཊ་སཐ་ཏ་ ཤ་ ཇད ས ཁན ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའང་ ན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་ ད་པས། དེ ་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ ་ྷ ་ནིའཉིརེགརབ་མིནཞས་ཅ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ག་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡཿརོ་་ལོ་ལམོ་་མོ་་ོ་་ོ་་ལོ་བ་1རོ་ང་ལོ་་ རོ་བ ལོ་བ ལོ་བ ར་བ རོ་བ རོ་བ ལེ་ལོ ར་ལ ལ་ལ 3 238 32 3 = 89 6 =® = 8 8 = 8 = 2 = 2 = 8 = 2 = 3 8 
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༄༅ པའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནྷི་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པོའི ་ཆ་དེ་ནི་སྣའི་ གག རོས ། ཆུད ༣ རོ སྣའི་ ས་ཏེ་ དྲལ བསམ་ག ཐའ འོ 
པས། རི་འ བ8དུས་༡་ལེག་པ་དང་འབྲིལ འ་ཛ་ཁིན་ཞེས་བ ། །རབ་འབྱོར། ིིིིི་ིིིྨི་་|[|[7༼7⁄ཨག 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ ཉོ་འག་བཟང་གིན་ཀུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའ། །རབ་འབྱོར། བུའ་ཟུབ་གིས་ད ང་བ་འ འ་ད་བོའི། ་ཆ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར། ཤན་ཊི་ལོ། རྗ འིར །བའཁ་ ཞབྱ་སིངཊམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
༄ བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བུལ རེ་སའཞག་མིཉ་ བ་ཐང ར་གགརོར་ བྱས་།རོག་པདོར་འཇི་་ཆ་བིཞ་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
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རེག་པའརང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་° འི ཆའང་མེ པས འི་ཉྱིར་གོ་ཆ ཡི ཀི ས་ ོ ་པ ཇས པ་ལོ ལཾ བི ལེ ཤར ཿ 
¡ཏེ་རེག་བཞང་ཤིནུ་ད་ པད ྷཱ པོ ཤྲ སམ ཝི ་བ་དང་འ དེ་ནི་ད འུ ངེ གཾ རལ རབ་ རུ ལྷ ྦ་ཛ་ རེལ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའང་ཤིན་ཏུ ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས གཱ བཟེག པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ རག རེ ཐོ་ ཡ ནར ྲ ་དང་འབྲེལ་བ་མ ཞིན ༡ 'བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ , 
ཆུབ རར 2 དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཧྱཾས་ 
གྱིས་ཚོར་བའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` ་ པས།  དིའི་ཕིར་གོ་ཆདེནི་ན་བའིའདུས་ཏེ ོ གྱིས་ཚོར་བ ཧི ་བ་མ མ་ཡིན ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
_ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ༨ ལོ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ གའི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་ 
ཏི རྐྱེན་ = ཚོར་ ༤ ` ༼ 6 ཧཿ བྱང་ཆུབ་༔ ༢༡ ཡསབཔའི་ག 1 “= > ཡྱིར་གོ་ ནི་སྣའི བཱ ༧ ཏཾ རཿ པཾ ་རྐེན་ : ཚར་བ ཉྭ ༤ བ་མ ཨཾ 182 བྱའོ། རཱ རཱ 


་ཚོར་བ་ ༦ ༦༨ པ་ ཞི ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་ ངི 
བྲ 
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ཏཾ །འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཏ་རེཡསཿ པའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ ཊཱི ས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐེ ཐཐ ཁེས ལ་བ་ལ ེ། དཅི་ཟིར་ཞན། 
༡9 ཤྩཀཀསཀངྫྣྨྣྣྩདདད་་ 
` ¬” འབྲེལ་བ་མ ་ཡིན་ ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཡས་དབ་ ་ལུས་ ཀྱི་འདུ་ ས་ ་་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ ཐབ ཟོལ ཁབ་མ། ང་ཡིག དེ་ཅིའི་ ྱི་ ཞེ་ 
_ „ ན། རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ ་ེམས་དཔའི་གྲོ ་ཆའང་ ་པས། དེའི་ དའ ་ཆུམ་ ཀྱི 
་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་གོ་ གོ་ཆ་དེ་ ་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ལུ དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཆམ ནྭ་བུ་སིད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ ྷྲ་ ་ཡིད་ཀྱི་ གག་པ ་པའི་ 


ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡི 
ཟ ིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བུའམ 


ཤཱ རྐནརཾས་ཚར་བ་དངའབྲེལ་བ་མ་ཡནཞེསབུའི། ཌ 0༩༩ རའ མས་དཔའ་ཆན་པོའགོ་ད་ནིསའི་ཁམས་དངའབེལ་བམ་ཡན་ཏེ། དེ་ཅི 8 མྔག་ 























འབྱོར། སའི་ཁམས་ཀྱང་ ཏུ་མེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུ ་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་ 
པས། དེའི་ ར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་གོ་ཆ་དེ་ འཇུང ད ཐལ་བསད ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་ཀྱང་ཤི ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ །ོག། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་ཆ་དེ་ 'རླང་ །ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། [ ལཤ ༢: བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རླུང་ །ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 

ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ངང ཆའ རའ. 


ཐ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོྲོ་བོ་བོ་རོ་ཐོ་ོོ་རོ་རོ་ཁོ་རོ་ཚོ་ 







འྲེ ེ་ིའིཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར 


¢ ་ 
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མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན 
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༄། །འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ¬ ༡༥༢ ༠༠༦༡ རམ་པ རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མ་ 
རིག་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ' 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། 
ཏཱ ཞེ ་གོ་ཆར ནི་ལ ཡིག་བ ལའ་ཟར ག་གི་ཞྲ་གཅ། ཕཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་གོ་ཆ་དེ་ ལེ མ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
_ཤ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ༠མ་བཤིས་ཞང་ཅེས་པས 
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་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ ག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཾ 


; 
ཏི 
ཇི 
ངོ 
ངྷ 
2 
ཏེ 
ཏྱ 
= 
3 
-ྲ 
:3 


༦ 
› 


ཟླ 
ཐེ 
ཐཱ 
ཧཱ 
གེ 


; 


རཾ 
རཾ 





ཌོ བོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོོོོོོརོོོོོ་ོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོ་་་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོོ་ོ་ོོོོོོོོ་ོོོོོོོོ་ོོོོ 
འའ །ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེངའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཿ ཆེན ཆེ ལའི་གོ་ཆདེནི་ལེན ཛོ ཡེས འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ ཆེ ་ན། | ཆེ བོར ནི བཟར ད་ལ། ཛི ༧ ་དཔའི་གོ་ ་ཱ ཆའང་མེད་པས། དེའུ ཕྱིར་ གོ་ཆ་ ་ནི་ 

ཿ ལེན་པ སཛ ་ ་བ་མ དབ ་བྱའོ། །རབ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ ནུ 'སྲིད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན ་ཏེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ ་འབྱོར། སཿ 

ཐྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྲིད་པ ཁུཁྲ་ཅེས་ བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་། སེམས་དཔ 

¡6 ཱཱ་མེད་ལ། ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྐྱེ་བའང་ཤི ཛའ ད་ལ། བྱང་ཆུབ རླབ ་དཔའི་གོ་ ཟའ ་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ནི་བ ་ 

ཌི ་ཆ་ 

ཏཱ 
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ཏྱ ཛ་ལ ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡི ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར འང་ 
ཤིན་ ུ་མེད་ ཆོ བོཿམཆུ་ པས་དཔའི་གོ་ ་གོ་ཆའང་ ལེད ཌི འིར ་གོ་ཆ་ དེ་ནི་ར་ཤ་ ་རྒ་ཤི་དང་ འབྲལ་ ཨཿ འའ - ; ༧༦ འུ འབྱ ཐེམས་ ་དཔའ་སེམས་ གཔའ་ ཆེན ལོའི་ 
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།དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་ཆ་དེ་ནི་ སྭ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབ་ 





ས་བུའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

བྱོར། རྒེས་བའང་ ན་ཙ ༥ ངཟག་འཔའ ཁང་མཁི ་ཏེ།་ དེ་ཅིའི་ རེ དེ གར ར་པ ལ་ ཞེ ་ཆུབ་སེམས་དཔའིགོ་ཆའངཆད་པས ༣ 
ར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ ང་ཟག་དང་འ ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར རའ མམས ོང་་ཡི་འབའ་འ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། ད་ཅན་ཡང་ཤིན་ ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཤེད་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

- དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི ཡར ད་བ ག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཤེད་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་ 
_ ཤ པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ ཀ་ལ ར་མ་ྲ་ཤིས་ོ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བྱེད་པ་པོའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ རཾ 
༡༤: # ཏ་པ ཡང་ཤན།ལེད་ལ། བུང་ཆུབ་སྤེམས་དང ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། “ ད་ལ་བ ཏུ་མེད་ལ། ༥༥ རཾ 
པས། དའིིརའོ་གཏིང་འ པོ་བོད་བྲེལ་བས་ཡིན་ཞེ་ྱབོ །རབ་འབྱོར། ཨབས ས་འགོད ཇི རཿ རི་ཏྲ་ཡས་ཁ ཡན དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ས་པ་པོའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ༩“ ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧཾ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་གོ་ཆ་དེ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ༤༧༥ རབ་འབྱོར། མཐོང་བ་པོའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། རཱ 
དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། འག ང་ར ; 


ཏྭཾ 
: 
02 2#2912/8221699#༈69829862#9:#9ལབ2#©ཿརབ28602#2289259 2 ར་མོ མོ་་རམོ་་རོབ་མོ་བ་མོ་་་ཚོ་བ་རོ་ྫོབ་ོ་་རོང་ོ་ར་རོ་རོ་བ་སོ་་བོ་ར་ོ་་མོ་མ་ཁ་མ་ང་མོ་ང་་རོ་བ་་་ཁ་མ་འམ་་མོ་་)མོ་་མོ་ང་ མོ་བ) མོམ -26 227# 276 2277 ¥ # ¥ 2298-28-86; 
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ཌཱ ཡི ལོ ས་གོ བོ། ར་མོ དཔའ ལས་ད རྡེག་པོལ་གྲོ་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྭི པཾ དངའབེལ་བྲ་མ་ཡི ཅིའི་ཏྱིར་ | 
༢ རྲབ་ ྐུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 5 རོ ་ལ། ག་ལ ་སེམས་ ས་དཔའི་གོ་ཆ ཆའང གོ ག་ག དེ་ནི་ཚུལ་ ན་བ དོ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ གཏ དེ ་བ་མ་ཡི བཞུན 
_ ¬ ཀྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ ་བཟོད་ང པའི་ཕ་ སོ དར འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ ་འབྱོར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
༈ དབ ཏུཾཕྱི ་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ཟེ ་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ནི་བཟོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དང་འབྲེལ ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ སྭ་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
£ དཔའ་སེམས ཡ་དཔའ་ ཆེན་པོའི་ ་ཆ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ རལཏུཕིན ་པ་ = ལ་བ་མ པ་ཡིན་ཏེ ་ས ་ན། རབ་ ་ བརྩོན་ ཁམ སུ ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའང་ཤིན་ཏུ་ མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ད་ སྟེ་སྤས༔ དཔའི་ གོ་ཆའང་མེད ་པས དྲེའི་ཕྱིར ་ཆ་དེ ་ནི ནི་བརྩོན་ =༩༩-༧༢༤༤-༤༢༨༠ །༈ཧ་ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

གཏནགྱི་ཕ་ར ལོསི་པདའའ་པས་གི། -ི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒཀའའོ་རཱ། ཁསམ་གཱཏྟནཱ་ གྱ་ཕ་ = == ༩ཏུདྨཧཏྱཧེཧ་ རླ 












ཱུ པའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་གོ་ཆ་དེ་ནི་ དྷ 
= རར ་ ཤྲ དེིཉྱིར་ཞེན།་ རོ 1 རོ ངཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེ 
ཀྲ ་པབ་ཀཕརལཏུ་ཡིནཔདངའཐུལ་བམཡན་ཞེས་བོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ད་ལ། གག ད་འ བྲུ དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཉི་སྟངཔཉིད་ཀྱངཤིན་ཏུ་མ བྱང་ཆུབ་ 
'དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་ཆ་ སཱོ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ངིབ རར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི 


་ཤོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཊོ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོཿོ་ཌཿམོ་ཌཿཚོཌཿ།ོཌཿསོ6ཿམོ6ཌས་ཏཿཉྔོ་ཏཱས6267#5286/མ67རྗ262862622#99#62;628#629626?67¥6376?)2)15296296 76? 
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ཏཱ ༄༅ ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ཱུ སུ 
ཏཱ ིའ་ཕྱརཞེ་ན། འ་སག ༢༡༤ ༢༤ ང་འ མདོ་གང་གན་ ཚ་༢༧༦་ལ་། ི་ོ ཛྷ བདབ རྱ 
:-ྲ ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བ་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་དཔརཆན་པའི་གཆདེ་ིཆནཔ་སངཔཉིདདང་འཐེལབམ་ཡནཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ྷ 
¡„ ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེ ་པས། རླརྣྣརྣ ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཾ 
ཐི ཡཿ སྡེམས་ ཡམ་བའགཙན་་ གདན་པ འབ་ཤད་དང་བབལ་ལ་འག་ དེ་ཅི ཤུར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རླ 
ཱ ¡ ལའ ས་ཕ མཆ དེའི་ ར་གོ་ཆ་ ངཿ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ ། །རབ་འབྱོར། ཅར ཉས་ཧཿཿ་ཀཆ་ ༤ ཤ་ཆ་ ྭི ཿ 
] = བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ འཁིལ རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ 
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ངོ 





།ལ། ༢ བྱ་དབ ལམས འིག ཡང་འདི པྲས བ་ང ཆ་དེ་ནི་ དོར་ཁཟོད པ་སྟོང་པ་ཉེ གསོག ་བ་མ་ཡིཿ ས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ སེམས་ ་ 
ཐེ སྐ ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོའ་གོ་ཧ་ ་ྒེ ་རང་བཞི ལོ ཉི ར་ ་བ་ པ། ཚི ན་ཏེ། རུ རྦ ད ོ སི ཚའ རའ བའ ངོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་ གོ་ཆའང་ མེད་ པས། དེའི་ ར་གོ གོ་ཆ་ སོང་བས ན ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་༩ ལོ བ་མ་ཡིན་ཞེས་ བྱའོ། རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལོའི་ གོ་ཆ་ ] རྒོ 
 ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་འབྲེལ་བ་ ་བ་མ ཡིན་ཏེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད གུད་སློབ་ལེད། ལ། -བྱང་ཆུབ་སེམས་ པལག ་ཆའང་མེད་ པས། 
གོ་ཆ 'དེ་ ནི་ ས་ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ ་ཉིད་ད ༦༦ ་བ་མ་ཡི ཞེས་ བྱའོ། །རབ་ 'འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ༧ ༤༤ ་མཚན་ཉི ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང ཛ 
བ་མ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལུ་ཡང ་མཚན་ཉིད་ ལ་ པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ གོ་གི དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ལི ་ཉིད་ 
= ༢ སྟོང་བ་ཊི ཉིད་ དྲང འབྲེལ་བ་མ ག་ ས་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ ་སྟོང་པ ཉིད་ དང་ རཿ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


3 
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རབ་འབྱོར། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ ོ 
འབྱོར་། - £ (༨ སྫ ༨ ྒཔ་ དི དག རར འབིལ་བ་མ་ ན་ཤེས་བཱུའོ། །རབ་ རྟ 
ཿམེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

་ཞེ་ན། ཐཾ ཏབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ 
དགན ྣྣ།ཚླྨོ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་ད་ནིདངསར་མ་པའ་ངབ་ཉིདཚངཔི ་དང་འབྲེལ་ 
བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། རར ིི་ིིཾ་་་ དེ ་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། ྒ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཌོོ་་ཐོ་བོ་ོཀོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཀོབ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་རོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ 


ཆྔ་དེ་ 





ཧྭ 
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ཾ ད །དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ ནི ་པ་ཉེ་བར་བ ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ལྒི ་མེད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། འི་ཕྲིར་ ་ ཛཿ བར་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བཟིལ ད་ལི 
སགིིས་ ན་ཏེ། ¡ཱ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ་མེད་ལ། བུཀཧཱབ་ཐེལ་ཝཧུལ ཀོ་མཁང་མེད་བས། 


1 
༦ 
ཏྭཾ 
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ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ང་འབྲེལ་བ་ 3 


¦ ཿཾི མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ ི་ཛཱ་འཕུལ་ ་རྐང་པ་དང་ 
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_ འབཐྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དབང་པོ་ 
¡= ཟརས་ ༩ ལེ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའིཕྱར་གོཆ་དེ་ དེ་ཁོ དོས་ཤེ་་མ་འ 2 8 2 
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དེ་ནི =» རཔ ༨ ཟ་འ ་ཆུཡིསགཙ་ེམས འགིག དྷར རེ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 

་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༦ ལེ རྱ 
ལག་བརྒྱད་པའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། - ཀྱང་ 
པསསཔྨསྣས་སསསྣོྣིྣིིིྣིྣིྣཾི་་ཾི༽༨༽ཀ།ཀ དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་བདེན་པའང་ཤིན་ཏུ་ ད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ ར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འཕགས་པ ་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་བསམ་ 


༡ 
ཤོ་ཐོ་ངོ་་ཚོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་བོ་ོ་སོོ་ཁོ་འོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་བོ་སོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་རོ་སོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ར་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོར་སོོ་ཁོ་མོ་་ཐོ་ོ་་་ོ་་འ་ོ་ ས་ཁ ཁ་ར་་ཁ་་ཁོ་རར་ 


ཏཱ 

ཏྱ 

¦ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ། དེའི་ཕྱིར་ ་ཆ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཏཱ འབྱོར། པོ རོ་གོ་ས་ ཚོ་ 
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༄༅ ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
་ དྲ ས་ལ གཉའ་ཡོབ་ མས་ཀྱང ཤིནཱ་མེད་ཡ། ཐ བོང་ བརམ་ ད་པས། ༈ ཀར་ 
རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འུུབ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཡིརགོཆདནིགཟུགས་མེ ་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འ ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 
གཿ ནི མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ 

མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ མ་ས ེལ་ཨ༡༠ ༡༤༧༠༠ས༥༢༣༤ མཆ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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པས་ས ང་བ་འ ཏུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། པབ 330 6 ་པ་དགུའང་ 
ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ¦ ཝ་ལབ ལ་ང ༤༨ འག་འ ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི ན་བཀའ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ གཡོའ བགཔ་ལེ ་པའང་ ན་ཏུ་མེད་ལ། རྔད ་ད་ཁྲ དའྱཕིར་གྷ་ཆ་ ་ནི་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ ན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལོ་ངོ ི་ོ ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བདེན ་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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།རྣམས་ ཀུང་ ལ་མ ལ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་གོ་ ཆའང་མེད་པ འི་ཕྱིར་གོ་ ་ཆ ངེ་འཛིན ཀཡོའ སོ་ལོ བྱའོ། །རབ ཁྲ རོ། བྱང་ཆུབ་ ཐཱ 
པའ་སེམས་ སག ་ལོའི་ ང་ཤིན རིད་ལུ། 'ཀྱི་ སྒོད ཐ་བ ་མ་ འམ "ཏེ རོ དེ ཕྱིར་ཞེ་ ན། གོ རོ ་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ ཁྲན ` ཇོ ཡེམས་ 
* དཔའི་ = ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ གོ ་ཆ་དེ་ནི་ ྲ་ དང་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ དོལ 'བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པའི་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་བཞིན་གཤེ ་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གོ་ གི་ནི པས། ངེ 
; གོ་མི ་བཞིན་གཤེགས རྨ ཐོ ང་འབྲེལ་ ས འ ཡིན་ ཞེས་ ཀས །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ཡུ 
དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། རབ ཛྷ ཏ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ཟེ ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ནེ ཆུན་པོ ཨི ས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། 
༄ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ® ་ ཟ་་ ་པོའི་གོ་ ཆ་དེ་ནི་སོ་སོ་ ་ཡང་དག་པར་ རིག ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ ྒི ཁེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འཁྱོར སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག ཁབ་ 
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ནྟ 





པའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འི ་ཆ་དེ་ནི སྲེང་། ་་་་ོ གྷ ཅའིཕྱིར་ཞེན། ལབ མ ༥ བརམས གག ང་ལ བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། ༈ ཀལ ཀཀ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
་དེ་ནི་ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུའང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། 
འི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། དསད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
` བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྲུག་འཆོལུལ ཧཱ ད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། འིར ་ཆ་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
ཏཱ ཐོ བ་མ་ཡི3 ་ཞེར།བཤའོ། ་'འབྱོཿ ཤང , རེ ་ཆེན་ལོའི་བ།་ཆ་ངེ་ཤ ་རང་བྱང་ཆུབ་ ང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཧིའི་ ར་ཞེ་ཌ འབྱོ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 


; 
ཁྲོ་བོཐོ་བྲོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོཁོ་སོ་ོོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོསོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོབ་ོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཆོསོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ངོ་ོ་བོ་་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་རོར་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཐོར་ཁོར་ ` 
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ཌེ 
རྱ 

བཛ 


ཤཱིནཱ་ཙུ་མེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ ་ཆ་དེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་གོ་ཆ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་ 
མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ ནྣ ཁྲུ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ ན་ཏེ། ༦ རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོ་ 
ཱུ ཊན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ད་པ་ 


གང་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཆ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
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¦ ཆ་དེ་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ 
ཌཱ 
ངི 





༄༅ ས་ཀྱི་སའེ་གནས་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་ རྦ 
བྱོ བསོམས་དབའ་ཚེསས། བདོག་པ ང་ལ  ཌ་ བདིདས་མ་མཆི་འོ། ཞས་གིཁ་འཚོལ་བ རྱ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་མཚམས་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ ན་དུ་ ་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སྱ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ན། ས་ལི ཁ་བ ༦ ན་པོ་དེ་ ར་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། ེསརབ་ཀིཕརལཏུ་ཡིནལ་ཟབ་མོ་འདྱ་སུདཔདས 
་ྷ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་གཉིས་སུ་དོགས་པར་ ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེས་ རཾ 
སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་ཉུང་ཟད་ཞིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས། ཡེ ས་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚེ་ཞིག་གི་སླད་ ངོ བའཆལ་ག ཀཆ ༡ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ ལུ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་སྒད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཁུ 
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གབའ་ཆིན་ ལས ཀགཅས་ཅད་ལྱིད་པ ཡེ་ཤེས ད་འ འོ (3༤ བ། རབ་འགར། ༽བ་ = 795 བཱ ཐི 
དཔའ་ཆེན་པོས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ` ་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ སྒ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སུསྭ་ཀང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི། ཅིའང་བསྒོམ་པར་ ་བགྱི། གང་དུའང་བྱམ་པརམི་བྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། 8༧ ཤེས་ ཱ 
ཡེལ སྒོ ངཱ གས་སུ་མ་མཆས་ཏེ། བཅོམ་ ༤ 
་འདྲས། འདེ་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

, ལ་མ ། རྨ ཤུ ༨ ༤ བྲུ བོ བྷོ དེ་ ༦ ལཱ གིས ངི བབ་བོ ཌྷ དུ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གང་བསྒོམ་པའམ། གང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའམ། 3 0 ང་ར 
་ནི་ 





ཧཾ 
ཏྱ 
1:༠༩. (༨༠) (༤༠) (༤༢) (༨༤) 1༩༤) (༦༠) ;1༦) (༨༠) ༨༠) 


ཐ་རམ ཇྔིམཙཅ‰ཙ‰&མཙ༠མ་མཁཙཁ་ཙ‰མཙངང་ེ་ཁ8 ཚེཁ་ཆེ་ཁྔ8་ཆེཁ68ཆཁ5་མེ65855865865865®55255656555625#655565#535255#65#6555#62#558552525#6565#55265#65×5)5)5565)65)56555)5275265552ྟ5སའ525)འེསའའངར6265#522656226226522752522ྟ652622652)6 ཛོ 
ངོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྣ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ལྕེ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་ རླ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་ལུས་བསྒོམ་པ་ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ ཱ 
པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་ཡིད་བསྣོམ་པ་ མར་འ །བཅོམ་ལྡ ་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ༧ མོལ འ་པ ལ་ལ་ལ །བཅོམ་ རྨ 


ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་ ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
། ༠ 


རྔབ་ཀི་ཕ་རོལ།། ཕྱི ་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་རེག་བསྲོམ་པ་ཆམ་པར་བ 
པའོ་། ˆ = ་ གསྣགམ་བཟོམ་བར་བ། 


ས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


་འ 
གོ་བ་དང ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 





༠ །བཅོམ་ལན་ཞདས། འི ཤས་བ་ ཿཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
མ་པའོ། །བཅོམ་ལྔ ; 

ནྲ ཧོ 

ཧོ 


འའ ཟླ ཐཐ། །ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བསྒོམ་པ་འད་ནིརྣ་བའི་རྣམ་ ང་གོ ་པར་བསྒོམ པའོ། །བཅོམ་༔ ན་འདས། འདེ ། ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
ཌཱ ཛ་ཛ ཤེས་པ་བསྒོམ་པ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རུའི དའ བོ། གེས་རབརིལ་རལ། ཤོག མ་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འི་ཆ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧཱ་འདུས། ལ ་། ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས། འི ། 
རམ་གཅ་ག་ ་ ་པ་བསྒོ སྒོམ་པ་འདི་ སེ ཤིས་བ ་བྷ་ནམ་རབཟམཔའ །བཅོམ་ལྡན་འད ས། འདི་ལྟ་ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོཿ མ་པ་ ཏཱ 
སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ བྱི ལའ སྐོམ་པ་འདི་ ནི་རྣ་བའི་ ས་ཏ ནས་རབ སྒོམ་ 
རྭ ` ཡའྱ་ཏི་ལེག་པ་བོའ་ ༢ ཁ་ལབ །བཅོམ་འ ལྡན་འདས ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀྱི་ 


ཊེ ་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀཀ ་ མ་པ་འདི་ 
ཟ ¬ ཕ་ར་ལཏུ་ིནཔཔྣམཔའདིཞི༔ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ར་ན་བ འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འ ཀད ་འདུས་ཏེ་ 
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ཤ་ཨུལ ལས ༣ ཧཱ ོ་ 





ོ ས་ཏེ་རེག་པ་བསོམ་པ་ཆམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས། འདི་ལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བྱི ་པ་བསྣོམ་པ་འདི་ནི་ཡི ་ཀྱི ས་ཏེ་རེག་པ་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། དྷ 
རོ་ལོའ 
ཤེས་རབ་ ཧ་ཧ ཏ་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། མ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ རླུ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ད་ ། ཆོལ འ་བ ་ནི་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ སཾ 
ཤོ་བབ་ཏདི་ནི་ཐྲད་ད་པ་ ར་འ ཉོ ས་ཚོར་བ་བསྒོམ་ རཱུ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། རུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ བེ = རི་ལ་ངོབ ཁེ་ཟ ལ་འོ་དི་མའི། ཅེར ེཾ ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ནི་ རྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཛ 
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བོ 





¡ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ ཉལ འདི་ལྟ་ ། ཤིས་རབ་པུ་པ་རོས་ཙཱ་ 


༄། `  །པ་བསྒོམ་པ་འདིནི་ཆུའེ་ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནི་མེའེ་ཁམས་ 
ཤྲ བོམ་བྷནམ་པར་བསམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རླུང ་གི་ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ཐུ འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྙཾམ་པ་འདི་ན་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོ་ སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་མ་རིག་པ་བསྐོམ་པ་ 
་ །བཅོམ་ལྡུན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་རིབ་དང མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འ ་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
དཱ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འདི་ 


= ནི་མིང་དང་གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ས་དག ར་བ འཁརཝ བཆོན་འུ་ི་པ་པ།་ཝ་ཞད པུད ༤ ༤རརུ་ཐར་བརྟའ་ 
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པའོ་། ཁན མུ འདི་ལྟ་སྟེ། ༥༤༣༢ ༦ ༦ རི ཡ་ང ཞི འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་ རྩབ བ་ཁནག་ པ་ད ངོ །བཅོམ་ཁུན་འདུས། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་སྲེད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


ཁུ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཅོ འ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། , 


ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ༢༥ ༤ ན་པབསྒོམ་པའདི་ནི་ ཤི་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། འ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ 

བམ་་འད་ནི་བདགབལམ་པརབྷོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྱིནཔབསྒམཔའད་ནི་སམསཅན སོམཔ་ནམ་པརབྷམམ་པའ 
མ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོན་ར 22 རོ་ཁང ེ2་འགྲནི་རྲོ ༣ ཕམ བུ་བྲའོ་བྲོམ་བའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་ ུ 


ཙེ 3] 
ཚབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོོ་རོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་སོ་ངོ་ཅོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་བོསོོ་ོབོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོརོཐོ་ོ་བོརོཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་བཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་བོོོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ར་ = 
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¦ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ 
- པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
{$ = 


མ་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཀ་ཁ བཅོགས ལོལ ༡ འ་པ ཏས སྒ ི་་་གི་ིག་ རུ 
3 


ཏི 


ཆ་ ཡུ་ མ་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན 
རྭབ་ཀྱི་ 


;ུ 


རུ ་ འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི སིན 


ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོམ་པ་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྣོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ 
བཅོ ད་ཡང ཀ འདི ཏི འི ལའི བཅོམ་མུ།་འདུབ། མེ ུ་ཱ། ཤིས་རབ བརན བན་་ ཆ་བ འདི་ རེ = 
ཏཱ འག ,འ་པ་འདིད།ི་ཞང་ ཇབཅིན་བསླཤ་འཞོས་པ ར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ད ཤར་བཀཞི་ཐོརོལ།ཅི་འབྲ་ོ་ རོ་མ་པ ཟའོ 
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༄༅ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། རྱ 
༣༠༦ཟྡ་མ་་ འདི་ལྟཀ ༣བླགམ་ང། །བཅོམ་ཞན་འདུས། འད 2༤ ཁལ -. | ཧེ འོ 
ཕ་ར ཏིུན་པ་བསྒོམ་་པདིནི་འདུསབྱས་སྟོངབ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ ༣༠ འདི་ལྟ་ ། ས་འྲ་ཀྱི་མངལྟ་ན་པ་བ། བའདི་་འབུལ་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། འདི་ ་སྟེ། ཤིཾ་་ ༣ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ན་མཐལ་པསཏའསང་ཚཏ་ ཀུ་ཀློག་མ་བ་ མ། 
] པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟ་སྟེ། གིསརབ་ཀ་པ་རོལ་།ན་བ་བླགོས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མདང་བ་མ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིན་བསྙོམ་བ་རྣམ་པར་བསྐོམ་བའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲ ས་གཡོ་འ། ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༅ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ༠༥པ-སིལ་རད། ད་འ ༤ འོ རོལ་ཆ 


[ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཆཀྱོང་ཐློ་ཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ཆོར་ཟོ་རོ་ཐོར་ཆོ་་བོ་ཀོང་ཁོ་་ཐོ་ཆོང་ཐྱོང་ཁྲོ་ང་ཐོ་ང་ཆོར་ཁོ་བ་ཆོ་ོར་ཁོར་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོར་ཆོརང་ཆོང་ོང་༡ོར་ང2མ2262852མ62862822862827#62ཉེཏ2857#62822#02;02281236 2627 2)2)02)62ྕ6-ལ 67) 2722 262 ¢ 2 ¥ ® ® 8 ༨ 
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¦ པའོ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདྲས འི = ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ༣ དས ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས འད ལྟེ ཞོ 
ྲཱ 1  ་ ༈་' ལཏུ་ཡིནཔབ ལདམིགས་པ་སྟངཔཉིདབོམ་བ་ནམཔར་བསོམ་པའོ། །བཅོ་ལ་འདས། ད 
རབ་ བ་ཀྱི་ཝ་རོ རོལ་ཏུ ༼་ ་པ་བསྐོམ་པ་འ ་དངོས་ པོ པོ་མེད་པ་སྟོ། པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ ཉར པར་བསྒོམ་པའོ། རལ ་ལྡན་འདས། སོ ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ ་པ བཾ པཾ ་འདི ་ནི་ 
ཆིང ་ཉིད ལྟོང་པ་ ་ཉིད་ བསྒོམ ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ ་པའོ། བ་ག ལྡན་  ་ "ལྟ ་སྟེ། _ ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྒོ སྒོམ་པ་འ ་དངོས་ པོ མེང པའི་ངོ་བོ་ཉེ རོ ་ཉད་ བསྒོམ་ པ་ 
་ཕ་རོལ་ ིན་པབྣམ་པ་འདིནྲ་དན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པ་བསྒོམ་བརྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ། ནུ་འད ས། འདི་ 
ལྟ སྱ ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ རྟ ན་པ ་བསྒོམ་ པ་འདི་ནི་ཡང་དག་ཿ ་པར་སྤོང་བ ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ ་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། འི ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱིར ོོ ཧི ྨ་ སྒོམ་ དི 
¦ འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནི་དབང་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ རོ ། 


(ཿ 2; 
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རྱ 


` རྣམ་པར་བསྒོམ ་པའོ། །བཅོམ་ ན་འདས། ངི ། ཤེས་རབ་ 





 ་་་་་ས་་སིསི་་་ི་ིས༽སིཀིིས ༽ སགསྣགིསྣིསྣསགསཀསཀྣྣྣསྣིསཾསཤསཾབ༅ཅིཅཀ ༽ྣ ིེོཾསགྣྲསགསཀྣས།ྣྣསྣྣསྣྣྣསྣསྣས}སཀྣཇྣྲཾི|ིཾིི ྣཾྣཾྣསྣསྣཾྣ ནིར ། 
- བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 

£ ༨ ༨ = ༨ =~ ༨ 

` པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིད་པ་བསྒོམཔདི་ནི་མངོན་པར་ཤཾས་པ་བསྒོམ་པརྣམ་པར་བསྣོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
༔༈ ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། འ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒོམ་ 
¦ པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དམེ ངོ ཏ་པ ཡ་ལ བཅོམ་ལྡན་ 
¦ 


་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


~~ 


པ་འདི་ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
= 


པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོོ་ཐོའོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་བོ་བཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོསོ་བོསོ་ོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ཁོ 


འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་མི་འཇིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཌཱ རེ་འ ཡ་མ མ་ 


་བྱམས་པ་ཆེན་ ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་སངས ཁེ ས་ཡོ་མྲོ་མ་པོ། མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས ས་རབ་ 

་ྒ རཨ‡ར ་ ྲཀཛཨ༈†| ༢ ཇ ངོ རའ །བ རོས ལེ རོ 
ནི་ལ ན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣ མ་པར་བསྒོམ་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ༢ ལ་ལྷ ¡ཱ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ བ།ན་བ་སྒོམ་པ་འདིགྱར ༡༨༦༢ སྟ 
བརྔལ་བ་བབརཔ མ་པའོ། ཅོས་ུན་འདས།་ ནིཿ དིཧེ། ལོལ སས་མ མ་བཞ། །དྲག་བརས་བཀིད་ བསམ་བ མ་པར་བ མ་པའོ། ། ཛེ 
» བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་བ་ ཤཱ ས་རབ་ ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འདི་ ་རང་བྱང་ཆུབ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཧུ 
རོལ་ཏུ་ ༢ རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པརྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ ཐི མ་པ་འདི་ནི་ 
' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ བཞིན་ན །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ངཱ 
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ཿ ༡ འ ཤཱ པ ༈ འདི་༈ ་ལྟ སྟེ ' ཤེས་ ཆན པ་འོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་བསྙོམ་ ་པ པ་འདི ྲ ཁ་འ ་པ རྣམ ཿཔར་བསྒོམ་ ་པའོ། ་ །རབ འབྱོར། ། འདི་ལ ་ྟ ཌེ ཟེ ཤེས་ར རབ་ བི ཏཾ 
ག་པོས མ་ོ་མར་ོནཔོ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནཾ་དྲི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
ཤཱ པའོ། །རབ་འབོུར། འདི་ལྟ་སྟེ སཾ 

( 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འ ་ནི་རོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར _ འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིས་རབ་རེལ་ངོས་ཏཱ་ཧན་བ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རེག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོ་ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར འདི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ྲམཔའི་ི་ཚོསབ ར་བྷ མ་པར་བ སྒོམ་པའོ། 

ར། འདི་ལྟ་ གི་ད་བཟཆའ གོ་བལྲ་སོང་ སིཞ་མང དི་པས་བྗོགས་འལ་ བལོ་ །རབ་འབྱོར། ཤ་པ 
ཏྱ ཕིན་པབསྒོམ་པ་འའི་ནི་རྣ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འ 'ལྟ་སྟེ། ས་པོ པུག ལ་ཏེ གས་ར ཱ 
:= ༣༣ མ་བྒ་ནམ་ཡར་ཞ ཡ་ངའོ། འི འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ཏི ར་བསྐཤེས་པ་བཟོལ་རོར་པ་བར སོམ ི་ོ ཤིས་ད་ 


ཏྱ 





ལོཿ་ོཊ་ོ་བ་མོ་་མོ་་་མ་་མྟོ་་ཟྟེ' ལ་ས #'32752802711281220128ཿ712#127 2༡37 32¥13722ཿ722ས328622¥2272¥127121127(22¥72276271227)722༈227#177672ྟ22722)072712?)2?72162262275-:6(2167272?67 27 00 £| | ི- 80 ི: 8 8 8 8 -- བོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ཁོོ་ཁོོོ་ལོོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ 


༧ འཐབ་མི ཅྱི ཁ་རོ མ་པ་འ ལུས་ཀྱི མ་པར ཐ་ལ མ་པ་རྣམ་པར་བ མ་བའོ། །རབ་འབོར། ༩ ཧཿ ནད ཡོ ་ ཏི པ་བསློམ་པ པོ 
ི་ོ ཅང སིར སོ་བ £ ད་་ ཅད རྦ 
གུ མཚི །རབ་འབྱོར། བཛ ི་ཐ་ རོ ཊིུན་པ་བྷ ད་རི འི་འདས་ཏེ་ པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ སྣེ ཤི ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

རྫི ཤས་རབ་ཀྱཾལརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ ་ སུང 
བསྒོམ་པ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལྟས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི ཐུསཏེ་གཔ་བླམཔནམ་པརབ་འོ རབ་འབྱོ 

། ༡ མའ་ཤོ་ ་ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀུ་ཕ་ར ངེ ས་བའི 

བཱ གེ་ཤི་ཤཧུཧུ་ཏེ་ཉེག་བའི་ཞྲེའ་ིསྔ་ཚེད་བསྟུ་ཞྣལ་ང་ནུསུ་འཧུ་ྦཚནྡ་ཞཱར །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་རྣ་བའི ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 


⁄:༤༢: (༤༢) (༢༤: (༤༥) (༤༠) (༤༦) 1༤* ) 1༤9) (༥༤) (“༥ ༤ (༥ ༤༥ (༥༥ ༠༥ ༠༥ (༤༠ ༥༠༤ ༥༥ ༥༥༠ ༠༥ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥༥ ༥༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༤ 


་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྒོམ་པ་པདི་ནི་ྣ ར་བ བ་པར་བ །རབ་འབྱོར། 
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ཐི ཚར་བབོམཔ་ནམ་པར་བོམཔའ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ¡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལཱ གིས་རབ་ ས་ཕ ་ལྕེའི་འདུ དུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 


[53555555®65®52®55#52155×55)852®65#5585×55855165525855#©538©5865#8255865#52)86515©5156515551652×©5)65¥5¥623#5×5¥༩2¥©2¥6286€52)7 5 ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བསྒོམཔ་འདེ་ནེ་སྣའ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


༄༅།། །གྱིས་ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ མའོ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྒོམ་པ ཨི་གིཞའིཞུཧཱ་ ་ཏེ རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ༦ ་ཕྱིན་པ་བ སྒོམ་པ་འ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ རོ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ 
ལ་ག དེཉ་སྟེ། ྫ# ས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ཏེ ོཔབད་ནི་བ་ཊི་ུས་ཏ་རགབ མ་ཁ ཟི ་ ྨ་ 
རའ་ཉལ་རོལ། རད ག་ས མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོ སྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སེ། ་འབ་ ག་རོང་ ཡྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདིདོ་ཏུའི་ཁམས་ 
བསྒོམ་པ་ མ་པང བྷསམ་པའོ རབ་འབྱོར འདི་ལྟ་ ། ཀླིསརབ་ཀྱ་་རོལ་ཉྱི ༦༧༠༢ །ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཀཀ 
༄ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ༔ མ་པའདི་ནི་རུངགི་ཁམས་བསྒོམ་པརྣམ་པར་བསྒམ་པའོ།. །རབ་འཛྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱཾཕ་རལཏུཕིན་པབསྙོམ་པའདི་ནི་ནམ་ 


ོ་ངོོ་ོཐོངོཐོོ་ོོ་ོོ་ོོོོོོ་ོངོ་ཐོངོ་་ 
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པལ ཁ་ །རབ་འབྱོར། ༨ =: ལཿ $ ་ལ་ར་ =÷ 


རབ་འབྱོར། ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ། ་མ་རིག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། རབ་ 
འབྱོར འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་མིང་དང་གཟུ ས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འདི་ནི་རེག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། རབ་འབྱོར། འྨ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྲེད་པ་བསྒོམ་པ་ 

་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྔ ཤེར་ཤོའ པ་རྐོའ་ཊིདོམ་བགོཔོ་ཁ་འདི་གཞིརའ བསོམ་པ འགོར་བ །རབ་འབྱོར། འདི་ ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཆོང ལ་ལོ ལཿ སྡངས སྲིད་པ་བ ཌམས། ལའི མོའི ཤབས ཉེ འཛི ༦ ༢ ག་འབྲ་ཤ་ལོ་རོལ པ་བ 

ཤཱུ ནུམ་ ཆོ ་པའོ། །རབ་ ཏ་ཐ ཏཾ ་སྟེ འདི པ་བ མ་པ སོ ༠༡༨༦ མོ འཛོར། འདི ལ་ལ ་པའོ། །རབ་ གོ 
བ 
རཔ 
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ཏུ་ཕྱི ་པ་བསོམ་པ་འདི་ནི་བདག་བསློམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ སེམས་ཅན་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
༠: བོབ སེ རཆ ཞེ ཤོག་པབྱ་ིཞ ན་པ་བ ངོ རཾ སཾ་མ་བ་ནཱམ་ཟང་ 
ཏོབ འགྲོ་བ་བ མ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ་ལྟ ་སྟེ ང་བ་ཡི ངོགས པོ་བ རྟོམ ནི་གསོ་བ་བསྒོམ་པན མ་པར་བ སྒོམ་པའོ། རབ་ 
་པསོམཔུ་རབཅི་ར། །རཛོ། བེ མ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ ་སྟེ། ི་ོ 
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= » གག་བོས ལར [ཆས་བ འདི་ལྟ་སྟེ། ༩ ༧༣༤༤ ༢༧ ¬ ་ ྷམབནམ་བར་བསོམཔའོ། །རབ་འབྱོར། ཕའི 
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ཏང བབས མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལ་ས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
བསྒོམ་པ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཀུཡིནཔ་བ ཀོལ་བདི་ནེ་ཚར་བ ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 
དག  རོབ་ལ མ་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་པོ་བ ར་ར གས = ¬ འདི་ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མ་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་པོ་ 


བུ སྒོམ་པ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ།_ །རབ་འབྱོར། པར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྒོམ་པའདི་ནི་ ན་པ ར་ལས ཡའ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། 


སྐ ར་རབ དཔོམ ཆུསིམསཀི་པརྱིུཔ་བོམབམ་བང་བ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤས་རབ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ིན་ 


མ་པ་འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་ ༨ ` །རབ་འབྱོར། ་ལྟ་སྟེ། ས་རབ་ཀི་ལ་ར་ཏིུནཔབླམོསའའདི་ན་བནའྲགས་ཀི་ལརོ་ ལ་ ་ 
ཟོ ལོ་ཚེལ་ མ་པའོ། འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟྣེ དི་ནི་བསམ་ཐ སྤོམ་པ་ཟ ་ཱ ` 


ཆེ 
ཏི 
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ངའོ རབ་འབྱོར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ཨ་རཐྲ་ཀི་ཨ་རོསོ། ཧི པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ སྒོམ་པའོ། ། 

། སེ། ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་ ཤོ རོ །རབ་འབོར། འདི ཐེ པ་བོ བཾ རོ་ཁ ] 
ཿ་ ཉིད་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ར་པ ཤོ ང་པ་ཉིད་བ ཐུ 
་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ ཤྲ འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྲས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བ མཔ་འདིནི་སྟང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་བསྐོམ་པ་ མ་པར་བསྒོམ་པ ཀཀ རྤ 
་ལྟ་སྟེ། ཝ་ས ཀུྱིན་པབསྣེ སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བ སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། གའོ ; 
་དིིོནདམཔ་སོརབཉདབམ ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ་ དི ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ཤྟཾཧླསཏ་ཧིན་ རུ 
གོས་བ་ཞས་པར་ས་ །རབ་ འདི་ལྟ་སྟེ། (ཆ9།0 62) རིང་བ མ་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ 


ཀླག  2རྔར་ྔཟླཟ2གན་ཟརཟརྣཟརྣཟར་ྣ་ཀ2༦༧༦ོི¥ྤཁྤ༦ -: 1༨») (༤༠: (༦༤) (༤༢) (༨༩) (༢) (༤༢) 16༤) 12) (༤༢) (༤༧) 1༦༥) (༤༢) 1⁄2) (༤) 12) 15) (༤2) 1༤51 1༧) 18༤) (༤1 (2) (༢) 1༨༨) 16༤༠: (༤༠) (༦༡) (༦༤) 1༤༢) (༤༢༠) (6༢) (༤༠) (༦) (^) 1༤༧) (༦༢) (༤༢) (༤༢) (༨༡) ༨༢) (༠) 1༤༨) 


ཕྱི 
ཊཾ འདི 
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འབྱོར། འ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
འབུར། ༧༣ སས ིི་ 0 ུ་བླམམ་ ྒིརབྱ་ཅི་བ་རོལ། ༣ སྨོམ ས་བ 


བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ མ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། སྨོམ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ིད་བའི་ན་ངབཞ་ོང་བ་ཉི་བམབ་ན་པ་བ་ 


པའོ། །རབ་འབྱོར། འད་ཏེ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕརལཏུཕིན་པཔྷོ་ མ་པ་འ ས་ཐམསཅཉོང་པ་ཉ་་བན པར སྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། . འདི་ ` 
འ 


ལ་ཏ་ཕིན་པ་བ སྒོམ་པ རང་གི་མ ང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ¡ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱི པ་བ སྒོམ་པ མིགས་ 
སོགས་པ་བ འོར བུ ུ རར ་ 'ཕྱིན་པ་བ འབེ 


| རབ་འབོར། དདི་ཉཱཙི། ཤེས་རབྱ་ཀེལ་རོལཏུཕིནཔབྙོམ་པ་འད་ | ས་དབ་ི་མརོ སོ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། རོ 
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གྲ=:852355852175585285232728622521755862#62586252#65#55#65#6538652862862) ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ གོ་ཐོརོ་ོརཆ་ཆོར་སོར་་མོ་་་མོར་ཚོརར་ཚར་མོར་་ོར་ཆར་ཆོར་མོརརརོརོ་ཁོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་རཆོང་མོར་ར་མོང་ཚེང་ཏ་མེཁར་ཉེང2ཉེང6་®ྗེང5ཉ525658ངཿཆང68ང586328ཉམ6ོང་*ོང་5ོ 
ཏཱ ༄༅།། ` །པ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་མེ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་སྟོང་པ་ཉིད བསམ་བྷ་ནམ་པར་བླགོས་བའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཏཾ བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དྲ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ལ་བས་བ་ནས་ར་བྷགམ་པའོ། ། ༤༨ འདི་ལྟ ཀིད ཤེས་རབ་ རལ་པ སྒོམ་པ་འདི་ནི ་་ 
_ ཤཿ པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། བཞ #་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ་ ± འཛུལ་བ ང་བ་བ ༢ སྒོམ་པའ། ངའ ་ 

ཏུ སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཡརོལ་།ྱྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འཛ་ནི་ ་དབང་ ༢༤༨ = །རབ་འབྱོར། འདི "ལྟ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རིས འ་ མ་པ་འ ་ནི་སྟོཿ བས་ 
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ཤི བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ གི དིལ་ོ་་་ོ སྒོམ་པ སལ 
ཌཱ བོ་པ ཛེ ཤེས་ ེམ 1 འམ འམ རས ་ བར་བློམ་ པའོ། །རབ་ འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཿ རུར 
3 ! རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྒོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བསྣེམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆ་འ་གི་པ་རོ། ཟི་པ་འཟོང་༢ ྲི་ཞི་བསམ་གཏན་ 


་ཤོ་ཐོ་བོ་ཟོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ [ོ་ཐློ་ཀོ་ཐོ་.ོ་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་ར་ཐོ་ཀོང་བྲོ་ང་ཐོཌ་ཆང་ཊོ་ཚོའཆོ་ཟོབ་ལེ་ཀ 2228 822#627227227527067#(22#02)#027672)ས62)2རྷོ ¥ 2¥57¥2762/9 2 20༥༥ -- 2122 2722762822822185892༈92®7¥922122862826266€2#92#62#25:/¥£ 8 -2# བཤ - 4 ཁོར 








བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་བསྐོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 
༤༤ = བག ། £ 7 ཏཱ 
བསྒོམ་པ་འ ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ་སྟེ། ང་པོ ི་ོ 
འཇུག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་། འདུས མ་རོ 'ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ལྤིལ ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
$; 00 མ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
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_ པ་འདི་ནི་གཟུངས་ 
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ཌོ༩་མོར32ཌར་མོཌར་མོཌར་མོཌར་མཌ་མོཌ་ར་མོ་རོར་མཌ་རམོ་༼བམིརོར་མ་༼ར་མ་༼རམ་་ར་མ་ར་མ་་ར་མ་་ར་མ་་ར་མ་ལ་ར་མ་རར་མོ་ར་ར་མོ་ར་ར་མོ་ར་མོ་་ར་མོ་་བ་མོའ་མོ་་བ་མོཌོའ་མོཌར་མོ་ བ་མོ མར་མེ་མ ཚར་རེ ཚེར་2ེཌ་32ེཌ3323338285-23⁄2352-#མརང28ར232#མར283353852323253858285285285#5#55852855#528ང2ཇང38ང528552838385528ང5སང57 
། །བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ 
† ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ ་སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ད་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། 


< རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
ཏཱ འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདེ་ ་སྟེ། ཁང བཙོརོབ་ཞྱ་ག་པའོ། མ་པ་འདི་ནི འོ། 
ཏཱ ཐམ བ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འ ་ནི་དགྲ 
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་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བ མ་པའོ། ། 
་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཏྱ 
ཏྱ 
(ཏཾ 
¦ རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལབ་བ་་ལ་ ཤི་ལ་ ལ་ ཁམ་མཁ་སཡོ་བྒག་ྐ་འོོ་བོའ་ལོཡོ་འ་ །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀི་ཕ་ 
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། ངོན་པར་ ཕྱི པའ་ཆེན་པོ་ཡོ། ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཾ 


། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྦྱིན་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
| མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དམ་ཞེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་བརྟ ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
པོ་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེ པའ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་བ ག་པར་ 


ཌོ་་ཐོ22་སོ་ཀོབ་ཏོ་རོ་ཏང་རྫོ་2 ཟོ ཐོ་ཀྱ་ཟྫོ་ཀྱང་རྫོ་ཊ་ྱེ་ཏོ་ཀྱེ་བོ་ཀྱང་ཏོ་ཀྱང་ཏོ་་ངང་ར་༔ཆ་༔་་=་=་༔ = 


པོ རོ 
༦༦༧. 




















བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ས་ཆོག ངས་སུ་བ གང་ངོ ཤས ཀཾ རབ རར་་་ིཾི་ིི་་ཾིཾ་ 
པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དམ་ཞེས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ མངོན ར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེ 


སེ ་ ར།" 
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གོར་ཆོབ་ཁོབ་ཁོབ་ངོབ་ ཁོང་ཁོ་བ ཁོང་པོ རོང་བོ ཁོང་པོ རོང་ཁ རང་རོང ཁོང་པོ རཁོ་་ རོ་ོ རོངཔོ་ ཁོོ་ཁོ ཁོརོ རོངོོ་ ོ་ ོ་བོ རོ་ི་ ོང་ོ ཁོ་ལོ་ ཁོང་ཁོ་བ རོང་ཁ ར་རོ ཁོང ཁོང་ར ར་ར ཁོ་བོ ོང རོང་བོ རང ཁོ ཁོ་བོ ོང ང་འ བོ རང ཇོང རབ ཇོ (ཇོབ ཇར ཛེ ཛཿ ངཿ 1༩ (©ཿི 62 འོོ བོ བང ཛི © ཁྫོ 16 ཛཿ ཛཿ ཛཿ ༼ཛའེ༽ ༤) 7༦༧) ཇ3? © © © © 
ཏི བྲ ཧཱ 
༨ 


༄༅། །འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱུའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྒྤ གམ འལལབ་་་ངརྲཾྲིྲི ེེྲིི ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོར་བ་མེད་པསྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་ཆགས པ་མེད་དམ་ཞེས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ༩ ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་དམ་ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དམ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱའོ། །རབ་ 
ཤ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཏྱ 
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× ཁཆཿ*ང་*=»ཆང་ཆོང་ཆོང་ཆོངཆང5ཆང6་ཆོང68ེང་6་ཆེངང་ཐོང6ཆོང6ཆེངང་ཆེང63ཆེང་ཇོང5་ཆོང56་ཆོ6་6ོཆེངའོམེང3་ཐོངཿཆོངའ་ཆོངཉ་ཆོངང¿ཆོང་འཆོངང་ཐོང་ཆོང་ངཆོང་ཿཆོང་ཆོང་ཿཆོང་མོང་ཆོང་ཆོངའཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངའ་སོང་མང་ཆོང་མངང་ཆོངང་ཆོངའ་ཆིང་,ངངཆོང་འཆོངངོཆོངང་ཆིང་ཆོང་ཆོངང་མོངའཆོང་ཏཆེང་ཏོཆོངའི་ཆོངའ་ཚེོ65ཆེངའརེངང་ཆོངའཉང35#65)65)65༣ང31©565)6565855མ655མ85ས65༣*ེོང་ཧོ 
ད།དཾིི༽ཾིིཾིཾེཾཾོི་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 


༢ 


རར འཆུ མ་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོ: ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར བྱང་ཆུབ་ 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངས་སུ་བརྟག 
པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ངོ 
པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་ མ་ཞེ ་བར་བཞག་པ་རྣམས ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 


པ ་; །རབ་འབྱོར། བ 
5: (༤) (ཉ༤) 1:༤༠) (༤ཉ) (༨༨) (1༨༦) (༤༠) (༤) (༤༢) (༦༠) (༤༥) (༦༠༤) (༨༢) (8༠) (༤༢) (༤༩) (༤༩) (༤༧) ༢) (༩༩) ྤ ཆེ 


(1) (1) 





(1) *1¡ (7 3 ༩ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོང ་་ དཛའ་་་ ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རིལ་བོ ཤའེིངོ་་་་ཆ་ོ་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྱྲ།་ཀ།་ཌ༡་ 


ཧྱ 
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། ཡོངས་ བརྟག་པར་བྱའོ། ྲ རབ་འབྱོར མཿ བོ་མ གྭ གན པའི་སྟོ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམ ལཿ ར་ ོ 
ཟ ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 


༢ 


ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོ། ངས་སྲ་བ ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
བ་མ 2222 བཿ  ཿ ཿ ཛབམས་་་་བ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


༨ 


་ཀྱི་ 





རྣ ས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཱ 


དམ་ཞེས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མི་འཇིགས་པ་ ༢ འོང ངོ་་ཁའི་ཧཤ། མ འན ནུབས འབ་ས ༩༦་ྲཾཤྩཤ་ྲྨ་({་་་ །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མ འ་ནྲྲྲནཤཤཤྲཤཤྲེེྲྲིེིེ་་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དམ་ཞེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སྲུ་བ ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་ མ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ དྲ ་ 
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རི ་ །རབ་འབྱོར། རྣད ཀི 
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ནར་མོ ཁོང་༦ོང་མཚོང་༦ོང་ང་ཆོང་འ་ཆོང་རོངབ་*ོང་་ཆོང་མོངང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆམོང་མང6ཆོང་ཆོང་ཆང་ཐོང་ཆོང་(,ོང་*ོང„ཆེང6ཆེོང་6ཉེང5ཚང5¥6565)65265)25)656©525©565)5©5#5#5855×ཛ5#5#63མཛ5དར༩5ས༩5ཝ༩འང5ཝོ63ཝང་མོངའ་མེངའ་ཚེཁའ་ཐོངའོ་ཆོངའོཆེངོར་(ེ6་་,ོངཆ,ེངོཅ་ཆེང3ཚངཅ་ཆེ66་×ེ6ཚངང་ཚངཆ་ཆྗེ་ངང་ཆེ་ངཆཇ6་ཆེར་ཆེངར་ཆ6 ཉོང 
ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པས་མི་འགྲོའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ག་འ གཏི་མུག་ 


7: 


༨ 


དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེ ་པས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆེ་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཅོ ལ་།ལ་རོས། བོ་ང་དརོབ་ལ་བའ་གྲོ ༡ལ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མི་འཇིགས་ 
མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞུམ་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ནུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་དགའ་ 


ཧ 
[ཅོ་ཐོ་བོ་ཆྲི་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲོང་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་བྲོཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོང་བྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོསོ་བཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་བོཁོ་རོ་ཁོ་ོལ་ོ་་སོ་ལོ་སོསོར་སོ་ལོ་་ར་ས་ལས་ལསོ་ས་པ ས་ས ས་ར་ས་ར 
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༽ེེཁ། ལ། ཐོས སྭ་ཀང་འཛི བསོའོ བོའ་ཅང་ག། ཀིད ན་ཆུབ་པར་བྱེ་ ཚུལ་བ ཡི མམས་། ལ། དེ་བ ུ་ྲ རབ་ ] 

ཨལ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལོ་་ ་སེམས་ ར་ད ་ཆེན་པོ་དེས ས་ནི་ སྔོན མཿ ཅང ་རབ་ཀྱི་ ར་པ་དེ ཏུ་ཕྱིན ་བཞན་དུ་ཡ རྡེ འི དུ་ན བིད་ན། ར བདང་། རུ 

བུ ་ཏེ། ཀུན་ཆུབ ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ བཟིན ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ _ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོའ ཤིབ་དབལ་ ཚང ལོར བོ རོ་བའི་ཡོ། མི་འཇི ི་་ ཤེན དེ ཆ་ཚན ཨོངས་སྲ་འུ་ མ་ 

པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ལིའི ར་ག ག་ལ། ཐོས་ནས་ ཀྱང་གོང་དུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་ལ། ློགཅིང་ཀུ ་ཆུབ་པར་ ད་དེ ཚུལ་ ལལ་བཤིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེ དགའ་ར་འོ། ག་ལ 

པ། རཿ འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ འའ ་པའི་ འི་ཚེ། ྲ་ - ཇང ཨི 
ར་པ ་ལྡན་འདས། བ་བ = ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེས། ཤིས་ ཤྲི ལ་ཏུ་ རི 
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རབ་འབྱོར། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ན་པ་ཉིད་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བརྟུག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་རྟོག་པ་ཡི ®» ˆ མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། སྨོན་པ་ ད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་ འདི་ལ་རྟོག པ་ཡིན། རབ་འབྱོར སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཞོལ་བའི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 
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༄༅ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ་ 'ཕ་ ཕྲ 'ཕྱིན་པ་ བ་མོ་ ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། འགག་པ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་ 


པག་ཅིམ་དང་པརོ། ངཔ། ལ་ས ༢ ད་རོ་ འི། རབ་འབྱོར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་ 
གསས་བཀའ་བགྲག་བཅ་པང  མརབ་ངལ་ཆོལ། འཁོབ འལ ང་ཁེ་ཡིང་ རབ་འབྱོར། མ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ག་ ་ཡིན། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
]ཱ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ག་པ་ཡིན། བབ ར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༢ རོ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ི་ཿཧོ་ས་ཿ་ཡིན། རབ་འབྱོར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
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མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། ¥  65255ཿཿ5དབ55ཿ (བད (© 
འདི་ལ་ ཚའ རབ་འབྱོར། རལ་པ བ་ལ ས་བབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ལ་རྟོག་པ་ ན། རབ་འབྱོར། རྨི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ ན། རབ་འབྱོར། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོཿ ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། སྒྲ་བརྙན་ལ་གཞོལ་བའི་ 
བསམ་པས། ©$ 5 ཧཱ དྲུ ཐཏྭ བབ $ 5༨༦ ན། རབ་འབྱོར། རརར རོ .བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ ན། རབ་འབྱོར། སྒྱུ་མ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར། སྤྲལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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ཞོལ་བའི་བསམ་པས། 
ཐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་འགྱུར། ་སེམས་དཔའ་ཐ ཚོ ཆ་ས ཡ་ 
མོ་འདི་ལ་རྟོག་པར་འགྱུ བུ་རྨཆན་ཐ ཐ་ རྭ་ཤྲ་སུ་བསས་ཏིད། ་པ་ལགས 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོ ཡེ རྩ བ རྣམ་པ ཡིད་ལ ག་ཝ ་པ་ 
སདབ་ཚི་ལརོལ་ུུན་པཟབ རྗ ༤༤ 
; ་ཆེན་པོ་ཤེ ་མོ་འདི་ལ་རྟོག ས་སམ། འདུ་ ས་སམ། ལུ་ རེག་ལ་རྟོག་པ 
གུ བ་སེམས་དང ེར་ཡ་ཉིག་པ ལྐག £ = 
། ཁ་ཆུབ་སེམ་ས་ད ་རབ་ཀྱི་ཕ ཿ མ། འདུ་ཤེཿ ་ལགས་སམ། རོ་ལ་རྟོག 
རི ་ད་ྷ་ོགཔ་ལགས་སམ། 
ག ས་སང སེམས་དཔ ། ས་སམ། ་བ་ལ་རྟོག་པ་ 
བྱང་ཆུབ ་ལ་རྟོག་པ་ལག ས་སམ། རྣ 
བ ཀློག་གམ ་ལ་རྟོག་པ་ལག 
སམ། སྩེ 
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ཱ `” ལགས་སམ། རིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ལྩེའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི ༥ ༢༥༥༠༣༧ ག་གས 
སམ། རྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རེག བབ གས་ས „° རབཏོ་ངེག་པ་པོ། ༦ མ་བར ¿5 གཡུ་ཚ ག་པ་ལགས་སམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལ་ རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ལ་ ༩༨༤--༨༽ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་། ཏྲ ཧཾ་ཛ་འཇུ ག་པ་ལགས་སམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རིགཔའི་ཉེནྭ་ཧིས་ཚར་པ་ལ་ཏོག པ་ལགས་སམ། 
ག་ ལ་ ` 


ས་ཉི འདུསཏེ་རེགཔའི་ཉེན་ཉིས་ཚོར་བ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ཡད་ཨི་ཏཱཏ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ 
་པ་ལགས་ ཤེའི།རུའུ་མ་ཡ་ ཐ་ཡ།ྱང། གི་ཁམས་ལ་ [3 ཧཧ ཧྦཿབ་ཁ་ 





ཏེ 
༡ 
12 (༤༥) 1༤༠) 1༦༢) (^) 1༤8) (༤༥) (༤༢) (༠༠) 1“) 


ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོ: ་པ་ལགས་སམ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་ ྲ 
སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ར གི་ཆཆོ། ཉིག ང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། དངོས་པོ་ དྷ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཡངྒ་དགྲ་བེཿ་ དང་ད ས་བོ ངོ་བ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་ 


སམ། སྟོབས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཧཧ ཤ་ཟ འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཟུགས་ པ་ཉ 
སྒོ 


ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས 
÷: 8 88; =± 58 3 =± ±: 


༨༠:༤༢) (༩༥ (༨༨) (༥༥) ༥༤ 





སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ ག་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ 


= ་ 
21 =± 8 - ༥༤༥ ༨ ` ༥ 2༦:༦༦; ༥ 0 =; | 81=° [ཁོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོའ་ཐོ་རོལ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོོ་རོཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ར་ཁ་རི་ 


ཏི ༄། །སྟོང་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེང རྟོག་པ་ལགས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་ཅོག་པ་ལགས་སམ། ོང་ང་འཛིན་ ཱ 
ཤཱི རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། དེ རི་བ ་གཤེགས་ པའི་ སྟོབས་རྣམས་ལ རྟོག་པ་ལགས་ སམ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ 
¡ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། སིང་རྡེ་ཆེན་པོལ་ ག་པ་ལགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ལུབ་ཐ་འགུལ་ཐར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན ་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། པན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན ་ནི། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


པ་ཏ ཡི་ད ཧའོ་ཁ ལ་ཨ ཡིནད འབདལ་ཏོགཔ་མ་ཡིན་ནོ། མ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏག་པ་མཡན་ནོ། །ིགལ་ཉོག་པ་མ་ ན་ནོ། རྣ་བ 
ཿ ཨཧོགཱ་པ་ཊཿཡིན་དོ།: །རྣ་ཁརེགཁ་ཛཁིནཱའོ། །ཨྱེ་ལ་རྟོག་བ་མ་ཡིན་ན། ཕུམ་ལཏྟ་ཀཱ་བ་ལ་ཡིད་འོ། ༈ ཡིདུ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གུ༔ཀྐས་ལ་ཏོག་ཐ་མུ་ཤིན་ནེ། །སྒྲ་ལ་ 


ཊོ་་ཡོ་ཀོ་སོ་ཀ་ོ་22་ོ་©ཟོ་2་ྔ22།22 ཉོ 258#62822762212/8699#27862722621®921ྗྷ28962722#2296/622602 8 - × 82 84 [212222322122#22722ཉ8225628228292#2289286282286256-2#༈2892#62#62#བ#(2#:-26267ྙ 6 ཛ་ཛ: - 





བ་མ་ལི །དྲི་ལ་ ཁོ རོ་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡི ཟི ་ལ བ་མོ་ལི༔ ཆོས་ལྭ་རོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ རོ རཱ མ་ ] 
གས་ར ཧན ར་ཁ ོད 5 5 ཞན ཀ་ཁ རྒྱུ ཏུ རར ཐཱ 
བཟྲ་ཨབ་ཝ་ པ་ཏི ཿ ཤིག་ནཾཿ ག་པལ་ཏོག་པ་མ་ཡིནན ། ཏང 
ཧི ནོ། ཁ་ས ནས་ཏིརེགཔ་ལ་ཏུག བ་མ ན་ནོ། །དད་སིའདུས་ཏེ་རག་པ་ལ ག་པ་མ་ཡི ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ རྟོག་པ་མ་ 
འུསཏ ཀུ དུསཏརེགཔའ་ཞ 
དག 


་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཏྟོ་ 'རྟོག་པ་མ་ ནཧོ། ངས་ང འདུས 


་བའི་ ཉིར་ཧྱཾགཚོརབ་ལྟ་རོ་ པ་མ་ཡི །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ  ' ཅིའི ཟ་མ ¡ 
 པ་མ་ ་ཀྱ་འདུས་ཏེ་ རེག་ ཀླི རྐྱེན་ = ྨ་ ན་ནོ། འི་ག རྔར ཡྱིཚརབ ་ལ་ + ་ནོ། །སའི་ཁམས་ལ = ཏུ 
སས་ལ 3ཐཧ ཧཱ ན་ནོ། སམ པི རབ ་པ་མ མ་ཁ ནོ། ། [ར་ཁས ོཊ་བཱ པ་ ཡྲེ ན་ནོ། མྱ ནཱ ོོ ཝ་ད དི ་པ་མ ཆོ ་ ྦ །རྣམ ཐས པཿ 





ཁམས་ལ བཟླ ཐིན ངཿ 


¡ ༄༅། ° །ནོ། ྒ ཧ་གོ་བ ཀ་ཅད་ལ་ཉོགཔ་མཡནནོ། ནུམ་པར་ཤེསཔ་ལཏོག་པ་་ཡན་ནོ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཏོགཔ་མཡན་ནོ སེ ; 
་ཱ མཆདདུགལ་ཆོགཔ་མ་ཡིན་ན། རེག་པ་ལ་རྟོཿ རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ར་བ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྲཏ་ལ་བ། གཡོ་མ་ ན་ནོ། ལར ་ །སྲིད་པ་ལ་རྟོག་པ མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ན རཾ ག་པ་མ་ ནོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕ་ར ིན་ལ་ཏག་པས ོ། ། །བཟོད་ 
རྩོན་འགྲུས་ ཤ་མ ། །བསམ་ག ནྭ་གི་ཕ་རལ་ཏ ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཆོད་བ་ག་བན་ཆུ ང་ཅག  རུང་བཏད་སོང་བ་ཉིད་ལ་ 


ཏཱཾ པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པལ་རྟོག་པ་མ་ 
£ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ ་བཉིད་ལོག་བམཡིནན། ལཱ 
ཏཱ རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཊེ ཁ་རལ རཾ ན་ནོ། ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ རྡ 
ས་ (ཏའཧཾྐ་བམབཱཧཾ །དཡག་པས་བོང་ས་ལ་ ་ ཡིན་ ། །བག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ གཿྦཉ་ཡན་ ། ཆའབ་དཱ་ཁཱའ་ཁ། ཏུཿཡ་སྲཏ་ ཛྲ 


5༦) (༤༢) (༩) (༤༠) (༤༨༦) (༨༠) 164) 1༩) (༤༥༦) 1༦༠) (༦༤) 1༨༧) (༦༩) (༤༧) (༤༩༠) (༤༧) (༤༩) 88] ¡° (༤) (༤༧) (༨ཉ) 168) (༦༡) (༠) (༠) 1༨༡) 1༨༠) (༤༥) (༨༢) 1 





མ་ཡི ཁམ བོའ འའ བ་མོ ལ་བ་ལས ༤ ལ ཡ་ད ཊོ །རང་གི་མཚ ཉི ང་པ་ཉི ལཾ །པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ ཡི་དའི་ མིགས་པ་ 
སྲུབ ཉད་ རྩ དཀང་བཉད་ལཏུག་ ར་མ རོ  ་ སྤ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། 3: = - །ཞད་དྲད་བརྡ་ཐོང་བྲ་ཞམས་ གོ་ངན་ཡི ཡིནནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ 


རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོཿ བས་རྣམས་ལ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། བའ ལགརགན མས ཡ་བཡིག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རྟོ་ ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 


= “༨ པ་རྣམས་ལ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མེད་པ་ནམས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། གསཡིད་པའི མས་པར་འཛུ་ 
རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ ཡིག ས་པར་ཐརབ་མམསལཏོག་པར་ ན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 9 ང་པ་ཉིད་ 


རའ མཚན་མ་མད་པ་དང་། 1 857-༼ ཁའ ཤཿ 1 ལ་ང ངརའཛནནམས་ལྷ་ོག་པམ་ ན་ནོ། [ཛུ རམས | 


རེ 
(¬ 
⁄1ཏ༠) (༤8) (༠༠) 1^༥) (༩༢) 1“) (8) 1༤༢) ངས) 1”) 182) (ཉས) (ཇས) 18) | ,:༤༠: ;༠༠: 1༦༠) 1༦༥) 1༩༥) 1༨༠) (^) 1༦ 8) 1“) (༤༥) 18) (༤༠) (༤༠) (8) (༤༠) (༤༥) (༤) 18) ¡^ 8) ;“*) 1༤*) 1༤༥) (༤༢) [^ (ཉ*) (༤༥) (༠༢) 188) 1“) 18) ^) 1༡༥) (༤ས 





ཏཱ ལ་རྟོག་པ་མ་ཡི བ མོལ མས་ལ ས་ཤ མི་འཇི། ས་པ་རྣམས་ལ ཆ་ར སོ་སོ་ཡང་ང ཐེས ། ༈ 

: ཡི་འ ོ་མཡིནོ། ད་བ་ས རོ གས་བས་པཏོབབད་དོ། །པ་ ག་པ ག རྤ 

_ ཧཱ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ འལ  བཡ་ཐོག་ནོ། ལམགྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། མ་པཐམབ་ཅདམཆེནཔ་ཉ་ཏོགཔམཟིན་ནོ། །དེ ག་མ་མ ག་ནོ། རམ 

འབྱོར། ཤུ ཕུ གང་དུའང་མ་སོང་ ཕྱོགས་ནའང་མི་ 
རཿ ་ིའདིལུངནམབ གང་ནའང་མི་གནས་པ་སྟེ། འ ང་ལ པལ པའ་ཤོབ།་ འགྲོ་བ་དང་ 

ཏྱ ང་བ་མི་དམི གས་པ་དེ་ནི ། གང་གིས་ཀྱུང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ ས་མ་ཡིན་ནོ། ཚར་བས་མཡི ན་ན ཚག །འདུ་ ད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ རཱ 

[འེ། ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ཤཕེཊ་ཏེཿལ་རིོད། ༼དཇ་བོ་ལ་བཡི་ུ ༡2 ༡༦ འེ ལཿ ཡིན་ནོ། །ཡུས་ྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ 


ཁྱོ་་མོ་ོང་ཐྫོ་ཀྱང་བྫོ་ཀྱང་ལྫེ་ཏབ་རོ་ཊ2 25 3=་1=#£828892#2282#62#62རེབ##22#662862#96-ས62852ཉྗོ2#52#€2¥07¥ =© 5 = 


ལ་གྲངས་མི དམིགས སོ། །འགྲོ་བ བ་དང་འོང་བའ 


རགིིེཾེིེིང རྣམ་པར་མ་བྱས། ཐ ྕ ས་ཀྱང་མ་འོང 
ངཿ 
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ཏྲ 
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ཏྲ 
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ཏྱ 





བླ | ནོ། ༈། །འདུ་ བྱེད་ ཀྱིས་མ་ ཨའི ཐན ་ནོ། །རྣམ་ ཅྲིག ཁོ་མ་ཡིཉ [ཀ་ཡི ཏཾ ཇེ ཀྱིས། མ་ ༤ 
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ཁཱ ས་མ་ཡིན དིས་མ་ཡི གྲག རེ ས་མ་ཡེ ཆོས་མ མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡི བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན 
བ་བ ནན གྒོ འི ད་ ལིད ༠ ་ ^ གིམ བིག འོོ ག གས ཅི་འ 
སོ ག་པའོ ནོ། ། ༥ ༠ ༠༨༢༤ ༤ ལིས ཏེ་རེག་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། སལ ལམསཏེརགཔསམབན ནོ། །ཡིད་ ཡན སྭོརག་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ མིགི གེ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ས་ ས་ཀ ནོ། རྨ །རྣ་བའི་ ༡ ག་མ མཿ ནཱ་ནོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ན་ཚ ན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་ ན་ཧྱ་ཚོར་ བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ དས པའི་རྐྱེ ཅིར བས་མ་ ཤཱ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་མ་ ན་ནོ། །སའི་ ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། རྫག 
འལ ས་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ ཀིད་མ་མིན་ནེ། ་ནོ། ལཿ །ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ་ ་ཡིན་ནོ། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། གུང ག་པས་ ལཱ 
ཉའཧེ་གི་ཿིང དུད་འ ,་ཡེད། 61 གད་ཝཐཤཐ། དུ ཁང་ དན །ཁྲེད་པས ཁུ 


235538553)] 


ྐ ་་ ང་བ རི འུ ཡིན་ནོ། ལོ སི་ པས་མ་ཡིཿ རའ ཝེད ཤག ཆོ ལྷ ནོ། བའི་ཝ་རོལ་ བྱ ཁམས ༨༡ ནོ ཙུ་བྲིམས་ཀྱི་ལ་ 
་པས་མ་ཡནན། ཡིནོ ཚིག་བསམ་ལ ཛྷ ནནོ། ཁྲ འགྲུས ཡིན་ན གསམ་ཡནན། (ྱ ོ ཡནཤོ།།ཚུལ ས་ 


རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ ང་ཛཉོ་ཀིས་མ་ཡིན་ནོ།  ་ ཤུ མཡ་འ ་ ལ་་ ཤོ 


བུང་བ ཀྱིས་མ མ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
རར ་ ཏར; ༦ ་་ ༤:༡༨ | ོང་ཉད མ་ ཕ་ལ ང་ད ང་པ་ཉིད་ ༣ 
| ཆོས་ཐམས་ཅ 55 ཀྱིས་མཁྲིར་ཞོ། [རད ཨཆཿ ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡི ་ནོ། ༢༨༥༤ ༢༠༤༩ །དངོས་པོ་ མོ ཁཾ ལཱ 
༧ ཧོ། ཤའོསོ་ཉིད་ཚྟོང་བིདྲ་ཡིས་མ་ཡིན་ནོ། ཌེ ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ༩༩ ཛ་བ པི མ་ཡིན་ནོ། [ཧབ འར་ 


[ོང་ཆློ་ཀང་རོ་ཌ་མོ་ཀ་ཊོ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ 9 རར་རོ ར་རོ 8629862#52862#62#62ཉ62སོ2¥6 2220 2༈ 20 2ཉ¥( 7 6 ི 8 རཆ 2:38 
















ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། རུ གུའ་ཅགུལབནཿ་ མ་སའི་ཚུད། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡི ་ནོ། །འཕགས་ 
ན་ན ་ འཁས ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ཁམ ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ ན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ ས་དམར ་ཿ་ཁར་ཧཐ་ ལ་ད ས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་ 
༤༤༩ "ཀིར་ཆ།་ ན་ནོ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ ན་ 

སས; ི 
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། པ་ཉིད་དང་། ཌཾ། ་མ་མེད་པ་དང་། སན ཡིད་ལ ཟིག ་ཱཧཡ་ ནོམས །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས 
ནོ་། ེ་བཞནགྲིགས་འའི་ བསྐ་རམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ཡིན་ནོ། . །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ནདུ་ཞུགས་ང ་འབྲས་བུ་སམ་ཡིན་ནོ། ཧཱ ཆི ར་འོང་བའི་འབྲས་བསམ་ དཱ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་མ ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ རཱ 


་ 
༠༠ (༠) 18) [8༢) (^ 8) (༩8) (༠) (༩༧) (༠*) 
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[=5®55¥༩ཇ5¥#རཇ5༔5525 8223052#/25316:251513 555555865#©5865#655)¥6©5×ཌ5×5555#55)5855#55#5£5×658£5#5×#55#€5#5#55#55#55#55#55855#55×25#55#5585528555525852152823852225ཿཌ22=2མ-22282122-ཿར-ཌ2ཿར>ི3སོརར་མོཌ་མོ་མོ་་ས་མོར་་མོ་བ་མོ་>་མོར་མོ་་ མོ་མ © 
ཉིད་དོ། །ལྕེའི་ བ་ག འོང་བ ཁ་ྲོལ་འོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


་ཉིད་ཀུང་རྣམ་པ་ཐཿ རེ 
'རེ ་པ་ཉིད་ཀྱང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ ་རེ ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དོ། འིའདུསཏུ་རག་པ་ཉིད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ྱཁེན་པ་ཉིད་དོ ་གསཏ་རེགཉད་གཔམས ཅིད །ཡས་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པཉིད་ཀངྨ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ¡5 པུ་ག་བུ་བསས །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྟེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ 
ཉིད་དོ། (= =» ་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། འའའ 

- 'ཏེ་ འི་བ ་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 


ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །མིག་གི་འདུས 
















































































་ 

དོ། །ལྕེ ༩ 

ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ རེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
=£ #9#©9 3 རར རབ3ར་92233 2] :=>#=#8 88 8 7 ® 86 ¥©? # 2 ?#62?¥ 6 ?¥6?ས62#87702¥6212276?7ཿ?72ས1;22#72༡ བྷ 2622762#628022#032762#22662#22#232༈22#22ཉ3#ོཿོ་ཀཿ་ཐོ་ཏོ་ཿོཿ་ཐོཿཿམོཿ་རོ་མོ་མོ་མོམོ་་ཆོ་མོ་་ོ་ོང་ཐོ་་བློ་ང་ཐང་རོཌ་རོ་ང6་རོ་རོབ་ཐོ་ཀ2་ོ་་ཐོ་་ 






















དི ཁོ བཾ ོང ལུ མཛུ ་ རཾ ཌོ ཟབ བྲུས ོ བ་ སྲམ་ ལན་འ ཤོ ཤོ ཛི སྲམ ˆ སྲུབ སཱ ཆུ སདཔ ༣ མ་ཀ 
° ” ཁམས་ ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དོ། ཤཱ ་པ ་ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ 
།འདུ་བྱེད་ཉི ཉད་ ཀྱང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ང པར་ཤེས་ པཾ ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ རི ་པ་ཉཾ ཉིད་ན། །ཞི །མི ང་དང་གཟུགས་ ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ 


ཀེ མཧཱ ཉིདྱ་འདུནམང་ཐམས་ཏུད་མཇོན་པ་ ད་དེ །རེག་པ་ དྲ་གརྒནམ་བ་ཅལ་ཁ་་ད་ས་ པིད ཚར་བ་ཉིད་ཀངྒནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ལེཤ་བ དྲ་བངྒ་ལས་པ་བསྐ་ས་ད་ལྱའདུ་བ་།ད་དོ། ུདཔ་ཉིད་འ་ནསཔཐམསཅད་མཆནཔཉིད་ད། །སྐྱེ་བ་ 
དྭན། 


ླ །རྒ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། སྦྱིན་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི །ཚུལ་ རྒ 
༢༤༤ ལེཏམ་ཆང་ང ༧ ཚནངའ་པ༤ོ་འཆསང་མཆས8༧་མང༧་ ཟག་“ཆ་  ་ ༤ མར་ཆེརཆ༤ ལཛོརས་༤ར་ལ༨ོས་༤་ར་། །འཊེ་ན་ཐྨུཨ་ཁྲིལ་རེལ་ ཟུ 





, ཐེུན་པ་ཉིད་དོ། །ན་ ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 

༈ ཏ ུདུ་༢ དོ། བཏང ཡོང་བ་གཙམས་ཅག་འབིན་བཟདའོ། ལེ ོང ེ།ོས་བ་གཙག་འོ་བཅད་ཁ་ དོ ཧ་གོ ལོ ཧོང 
དས་པ ཤི ཐི ༢༢ ཚད ༢༤༤༤ ང་པར བང ཀབ འི ལ་བོག་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚན་ ངཱ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་ ཐུན ང་ཐ པད་དསོ་ཝལ་ཅོལ་ ནྒ་ཁ་ཛད་ཁཝ་ཐ € ° དངོས་ང་ཐེཿཏཛྟཛཾདེ་ནུང་ནཱཊཔ་ཛེ ཐཱ 3 


ཕྲ 
ར་ར བ་བོ་ོ་ོ་ར ཛཾ བཁཚ_„ 





༧ 
(༡#(1271(123 


§ྷ ༅།  །མཐྱན་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སྟོབས་ཉིད་ཀྱང་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 

ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ཚའ ཏུ་བཝས་བསམཔ་ སསམ རར ༦  མ་མ་ལ་ཁེ་མ་ ན་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ 

ད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས 


༢༨ 


རར 


_ & ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཚད་ 
ཱ དོ ༢ ༢༢༡༠ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ 


ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ 


༦ 
( (8 
༄-- ༨ ^ 


མེ སྨོན་པ་མེད་པ་ཉི 


རྣམ 


ཁོ 
(3 
༧. 


་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། 
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ཏཱ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཉད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དོ། དེ་ པཱ 
` བཞིན ་གཤེགས་པའི་ཊ༈ སྟོབས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ན་པ་ཉིད་དོ། མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉི དྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་དོ། མས་པ་ཆན་ང་ཀུད་ཀང་ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཿ ན་པ་ཉིད་དོ། སྙཾའཟེ་ལེནི ུཧུང་ཆུ་ཁ་འུལ་ཅིད་བྱའིད་ཧཱིོ། །སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་ 
བ་ཧྲིད དྭ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ༣ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན £ ནི་འདི 
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དི ་ལྟར་གཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཧུད ་ ་པ་དང་། རཱ ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད ༩ 


ག་པའོ། ། ་ཞི་ན རབ་ ་ =». ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ང་ ན་པ་དེ་ནི་དེ་བ ཞིན ་པའོ། 
ཁ་ཐལ ་་༦ ་བཞིནཉདགངཡིནིནདེབཞནཉད་གཅ ྫྨ་ རའདུ་བྱེད་ བླ ན་ཉིད་གང་མི པ་ད 


| རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེནཔ་ཉད་ཤི་དེ་ 
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༄༅། །བཞེན་ཉིད་ ད་གང་ཡིནཔ་ད་ན་དེ་བཞནཉིད་གཅིག ་བའོ། །མག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཿ ཤང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཅྱན་པ་ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག 

དེ་དེ དཀན་ཉིད་ཅག་ཆ་ པའིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཆེན་པ་ཉད་ཀྱདེབཞིན་ི ྲ ཾྲ་ འ་ཞ 

ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིདཀ་ད་བ ཉིད་གང ན་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། ༠༨༨ 

་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་་དེབཞིནཉདགངཡིནཔ ལུ 

ཞན་ཉ ་གཅིག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ་ ངཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སན་པ་ཉིདཀྱ་ ེབཞིད་ཉིད་གང་ཐིན་པདི་ནི་ ནད་བཞིན་ཉད་གཅིག་པའོ། གཟུགས་ཀྱི དཱ 

ང་ ལའུ ཧེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ན་ཉིན ག་པའོ། །སྒྲའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཊྱུ་བ་ཅམ་ཅད་ང ཡོན་འ ཁུ 
ཌཱ)5 ཏགང་ཏེཊ་ཧཱངཌཾ དེ་ཁ ་གིད་གརའི = = འ ཊ་པ་བཞས་ཅན་ལཟི་བཏུ དབཞན་ཉིདགང་ལ ན་པ་དནི་དེ་བཞནཉད་ རུ 
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གཅིག གཅིག་པའོ། །རོའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཿ པ་ཉིད དེ་བཞི ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཤ བཞིན་ཉིད་གཅིག་° པའོ། །རེག་གི་དེ་བཞེན་ཉི ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
 དང་། མ་མ་དང ་ ་ ད་བཞིན ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། བབ ་་་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དད གར 


བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། |།ྫྦྫྫྷ་ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བད་ལུ་དེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་་ད བཞན ཏད་གཅིག་བའོ། 
ཿ ,+ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དི དབཞིན་ཞིདགར་ཡིནཔད་ཞིཞན་ཉདགཙ ག་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ , 
ཱ ་ཡིན་པ་དང་། ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་མེུན་བཏད་ཀི། ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་གུང་ཡིན ༦ ་བ ནཿ ༢༨ ། །ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ལོ ཅནམ ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
< 2 5 ་ཏ་ ཏུཏ ཧཱ 58 ཏུ་ཧཱའཾ ་་ འོར་ཏེང་ཐོལ་དེའུ བཤནཉིདགང་ཡན་ འཛོུང། རོ ༦༦༦1 
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བྱབས འོ ཁོཌོ་ོ་ངོ ངོ ྲི་ཾ ོཾ ར་བ བོ གིས ོ་ བ་བླ ཁོ སེེ ༽ 
ལ། ཟི ད་ིད་བཞན། ག་པའོ། ཧ་གོ ས་ལ་འ ཀོ གོང་ ན་བདང་། ཞོབ་པ་གས་ཅ ད་གར་ཡིན་པ་དེ་ 


ཧ དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐིན་པ ད་ལི ག་དག ༡ མཿ པད་ནི་དེ་བ ན་ཉིད་གཅིག 
རའ རའ 


༤ པའོ། ཉའི་འདསཏེ་ ག་པ་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མབཐསཅད་མཐུནཔ་ཉདཀ་བཞན་ ་ ་བཞིན་ཉིད་ག ཅིག་པའོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 

¦ རག་པའིདེབཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རམ་བ་བསུ་འཏུ་འཇོན་བིདྲུ་ཡིདེ་འཛིན་ ཏ་གང་སྐན་བུ་ད ངོ་བ ` ག་པའོ །དཀི་འཇུས་ཏེ་ གུ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
] གུང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ལ་བ་ལ ན་ཉིད་གཅི ཧིག་པའོ། ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ : 
་ | ཡེཧཱ་ཡཱ་ུང་། རུམཇ་མས་ཏཱཧུ། ཧཱ་བཏུཾཧྲ་ཡཌ་ཁཞིཧུ་ིད་གཏ་ཡིད་བའེ་ ཉིན འིན ཀའེ རཱ འི་འདུསཏེ་ ིགའི་ཉེན་གིསཚར་བའ་དེབཞན་ཉིད་གངཡིན་པ ཿ 





 དེང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སྣུའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ན་གཾས་ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ 
ཁཱི ཿཨས་ཆ བ་མིན་པ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཤེ ཡེ །ང་ཡིན་པ་ ]་ ཁོ ཁོ ཤོག་ག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ུ ཡ་པ ༤ བཞན་དུ ར་བའོ ུསཀིའདུས གག འི ནྲ་ཡིསཊེ འ་འགིན་ཉིད་གར་ཡིན་བཞུང། ་ 

ཤྱ་བཞ་ཉིདགངཡན་ ན་ཤིད་གཅིག་པའོ། ད་ང ེནགྱས་ཚར་བའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན བ་དང ནུ ཆབནྡས་ཧཀྲ་བཱ་ཱཱིཾ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


ཉདགར་ཞིགབགདི་ ་བཞི ཞིན་ཉིད་གཅི ག་པའོ །སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན ན་པ་དང་། 5 ན་བ སད དྐོ་ཀཉ་ དགར ནཱ དད་བ ཉད ད་གཅིག་ 


¡| ཏཱཾ འི་ཁམས བཞི ཧགང་ཡིཤཝ་དང་། ༤ཨུམ་འབས་ཅད། ་བཅ་ནུ་ིཏི་ཐུཉི། ད་གར་ཡིན་པདེ་ ཀ་བ རྐང ཐང་པོ། ་། བ་ཏི ཇི་ང་ 
¬ ཤ་པ་དངཾ། ནུར་བཤརད་ང་་བད་པ་ཉིང་ ཐཱ ཏུ ད་ཤ ཧོ པདེ་ནིད་བཞན་ཉིད ༢༡ ཁི་པ སས་བ ཞན་པ་ཡང། དས་པ་ཐངས་སདག། ཐིན་ 





།་ཉིད་ཀྱི་དེ ་བ ན་ཉིད་གང་ཡེ: ལའི ཉིད་གཅིག་པའོ ། མཁའི་ཁ ་ཁམས་ ་དེ་བཞན བཞིན་ཉེ ན་ཉིད་ག ཁི ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེ པ་ 

ད་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞེ་དེ་བ ཨད ་གཅི ྷ་ ངོ རའ ཛོ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ རང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ད་བཞིན་ཉིད་ 
ན་པདེན་དེ་བ འགིན་ཉད ཅིག་པའོ། །མ་རིག་པ དེ་བཞིནཿ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད ་གཅིག་ 
༈འདུ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ་བཞིན་ ཉིད གམ རིན་ པ་དང་། སྐ པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ ཉི དེ་བཞི ན་ཉིད་ ངཡན་པ་དེ་ནི དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གཅིཿ ཁྲ །རྣམ་ པར་ཤེས་པ འི་དེ ་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ཉི ན ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ དེ་བཞིན ཉིད་གཅིག ་པའོ། །མིང་ དང་གཟུགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་ 

ཁུ བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཉིད ཀི་དེབཞི ར་ཏ ཱ པི ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ བཞི། ངེ མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད གང་ཡིན་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 

ཅི་ ཡམ ; བཞིཧ་ཧི རྨ་ གངཡིནཔད་ནིདེ་བཞིན་ཉ ཉད གཅིག་པའོ མེ ༦ ༩ ཡི 23 གང་ཡི རམ པ་ 2 12 རད ་ པ་ཐཡཁ་ ༧: མཁྱེན་ ཆམ ་མཿ ཀི་དེ བཞི ` ག་ཞིནཔ་དེན་ེབཞིན་ཉ ་ རཾ 
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ཀོ། རོབ རོང་ཁ ཁའ རོར ངར རང་ར རོང ོང རོང རོར རོང རང་ངོ ང་ངོ རོ མོ རོང ངོ རོང ཁོར་ས རོ ་བོ་རོ་ རོརརོ་ རར ོང་ངོ་ རོང་བོ རོངས ཁོརོ་ རོ་རོ་ཁོའ་རོར་ཁོབ་ངོར་རོབ་ཁོར་ཁོ་ ཁོང ཁོ་བོ ཁོང་པོ ཁོང ཁོ་བོ རོང་པོ ཁོར ངོ་བོ་ཁོར་ ཁོ་བོ་་ཁོང་ོ་ ཁོང་པོ འོང་པ རོ ཁོ་བོ་ཁོངོ་རྫོང་ོ་ ཇོང ཁོ 


ཧྱི་དེ་བཞིན་ཉིན་གྐ་མིན་ཐུ་དེ་ནི་དེ་བཞནུ་ཉིརྐ་གེཅིག་ཝའཾ། སྲེདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 


ཅིགཔའོ། །ཚོར་བའི་དེ་བ ང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
རའ ལུ ལག་འ །ལེན་པའི་དེ་བ ་་ ང་ཡིན་པ་དང་། རྣམུ་ཐ་ཐམསྭ་ཅད ད་མཁྱེན་པ་ 
དཾ 
དུ 


ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ 


]་ ྲད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ང་། ནྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདཱ ༦ པི ད་ད དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ག བཏ 
བཟིན་ཤིད་ གཅིག་པའོ། །སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན  དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉི ཀིདེ་བཞིན་དདགང་ཡན་པ་དེ་ནི་དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། རྒ 

གང་མིན རག རཿ པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཤི ཉིད་དེ དཀྲ གཡིནཔད་ནིེ་བཞིནཏུད་ག ཐཾ བཤུ ྦྱིན་པའིཕརལཊ་ུནལའ་ེབཞན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང། 
- ཁན་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ ཞ་ར ིད ན་ཉིད་གཅིག _།ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི ངེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཡས 
ཉ་ཤ འི་བ ་ོ༢་ི༦༢༦+་ 3 ཅིག་པའོ། །བཟོད་པའིཕ་རོ་ཏུཡིན་པའ་ད་བཞན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཉེན་བ་ཉིད་ཀི་དེ་ 





¡་ 


།བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གཅིག་པའོ །བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ; 
ངཡིནཔད ས་ཡ ༧ བོར དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ རྨ [ 
གངམིནཔ་དེ་ནི་ད ་དྲེ་བ །ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ 1 1152 ་ ་ཀྱི་དེ་བ ཟར ཾ 
ནི་ད་བཞི བཞིན་ཉིད་ག འི ཁ་གཟི གིལ གར་འ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། 

༦ ཐྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་ཡིན པ་དང ག་དར ཚལ བག རུག་གང་ ཧུ་པ དེ ག་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ༤ 
_ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན 7 ་ ཅིག་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
(༧ ངུལ་ཡཱ་ཐས་ཁདཱ་གིན་པ་ཉད་ཀེ་བཞིནུ་ཉིདུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་གཅིག་བཞོ། ཆེནཔ་སྟང་པ་ཉད་ཀིདེབ ཤཧ་ཧིན་གར་ཝིན་བཏང་། རམལ་ཝལས་ཙདུ་ལའིད་པ་ 


3#¥ # པོམ) (2776 2?# 2] 


ཉི 
དེ་ནི་ད 
ཙཾ 





བཞིན་ཉིད་ག 2:57 ༤ ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང ན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ མཆེན་བཤད་ེ་བཞན་ཏ ད གང་ 
འདུག་བས་སོངབི རི་མི ༢ ང་ ༡༩ ༢5: ་མ དི ཉི ལྒ ་ སུ 
གཱ ་ །དས་མ་བས་ྟང་པཉདཀིདེ དེ་བཞནཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། ཐ་ས 1 ཏ¶ ཧད ཏཾ གྱག བའ གལ ཛ 
འདྲས་པ་ ངྭ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དང་། = ཐར ་པ་ - གང་ ན་པ་དེ་ཤི་དི་བ ཐི རྣ 
],]ཡིན་བ་དྭང་། ; རྣམ་ཐ་ཐཝས་ཅུད་ཁུ ི་བ ཤ ཏཏདཾ་ཉིནཾ་ཏཱད་ དེ་བཞན་ཉད་གཅི རི ཀྲལ ཝག དཀྱན་བཞེན་ཉིཏ་ཀྲང་ཞིན་ཁཧཧ། ཉནབ་བུཝ $ 
ཅད་མྱན་པཉིདཀི་དེ་བཞནཉིད་གར་ཡ ན་པདེ་ནིདེ་བ ཏཾ 12; ྭ ༦ 555 དྲ $ $ 8 ན་ན -5༣བུུབ་བརྔ ཊ ཊ་ཊ རྣ 


5828-98-86 - 6 60 6 6 6 86 2 #08 7666 6 © 8286 27750662ཉོ50ཏ¥ ལོ་ལ] 


= ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་གང་ཡིན ་། ཧོ ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ༢ཛ 





བཞན ཡེ གང་ཡིན་པ དེ་ནིདེ་བཞིན་ཉ གཅིག ་འོ། །རང་གི་ ་མཚན ཉད་ོངཔཉིད ་ཀིདེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེན་པ་ཉིད་ | 
ཡིནཔ་ད་ཞི་དེ་ ན་ཉིད་ག བཿ །མི་དཿ ༢ ༠༨༧༢༤༥༧༽ ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ དིད བཞིན་ཉིད་གང་ ུ 
ཧ་སཱ་ག་བའི། དངོས་འ བཿ ྙོང་བཉིད་ཀྱི་དེངཞི | ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད ད་བ དཱ ད་ ཞིན ཞེ 
།ངོ ལལ བགན དུའུ ནལ ཉི་ི་ བཞིནཉདགངིན་བདཞི ཡིག འོ་གབཅི་ 


འ་ ཉིད་ དེ་བ ༦ ཕ་ གར་ ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི  ་ ན་ཉིད་གཅིག་པའོ། དན་པ 


ཤིའུ་ད་ཀང་ལི་ཧུབ་ཧར། ཞུང་ལལས་གཏད་འྔིད་པ ད་འི་་བཤིདཱ་ དགང ཅེ འི དེ་འོ གཡ །ཉང་དག་ཐན་སློང་ཁ་ 
[ ་་དླྣ༨༦་ེེིི་ དརཡག་རབབེ གི །པའི། ཟ་འ འ་འ 





_ ཉིད་གང་མིན་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ་ ན་ཉི རྩི་རམ་རརི་རྩེརིརརྩར་ །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ ྲ 
_ ཐཟམས་ཅད་མཁྱེན་ སྲ སྤོར གབའ། སེ བོ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད དྲ བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ དི་ནིདེ་བཞནཉིདགཅ གཅིག་པའོ། ཅྡྷ་ཿཡིཧཱཾ་སྐག། ག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དད ོད ོ་དི་ཅི་ 
༨ ཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བ འོམ མ་ཧ མཆིན་པ ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

ྦ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བ ན་ཉིད་གཏིག་བའོ། །བསམ་ 
] ལ་ར ཡོ ་། པ་དང་། ༈། ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ བཞིན་ཉི ་གཅིག་པའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
འདང རལ་བཟམཔཧྲག ེནབཉིདཀི་ ཐཱ དཤང་ིའ་བདེ་འདེ། འབའ །གགེ་ཡེད ཝའི ཡལ་དར་འཇུདར་ཅུཿ་ཁེང་རེམ་ དར 


= 5828-23-86 629 8 =# © 8866 2276 # རོ 


དཱ ག་པའོ། ཟུའཕུགས་ ་པའི་ ཟར ་པ 'རྣམས་ ཀྱི་དེ བཞིན ཉིད་གང་ ཡིན ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ གི 





ལ་མ བ་ང ་ ར་ག ཡཾ ོ ར་ལོ བོ འའའ ངོ ཉེད 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་2 ཱ་ཉིད་གང་ཉན་པ་དེ་ཤིདེ་བ ན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །མཐར་གྱིས་ག ས་འི་ལྙ་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ བཤོན་ཉིད་གང་ཡན ལུ 
གོང རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དེ་བཞི ཤྲ ཉིད་གཱ་ ག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༥ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨ སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀད ་ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


། ¡ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཞིན དད ཉིགར་ཡད་བདི ཉིད བཞན་ཉིད་ག ། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་ ང་། 


_ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
༧ ང་ལིན་ཆེ་ད་བའི་རྒུ དགུང་་ན་དེ་འི་རེ་ཐའེད་ཏིདཱ་ཧརིག་ཁའ _' འའེད་གཏཏུ་ཏུཿ པའི་བ །བསཿནུམས་འི་དེ་བིན་ ད་ཀུང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་བཤམས་ཤཏུ་ཨཿཤ་ཊཾ་ 





༼ དཀུ་ད་བཞེན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་གཅིག་པའོ། །མི རིག སྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
| ༡ན་ན་པཿ འདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བཚོ། ཿང་དག་ཅ་རི་གརུཿ་སི་ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟས་ཧ་མཉིན་ཐཱ་ད་འཧ སྐྱ་ག རྐུགང་་ 


་དེ་ནི་དེ་བ གག་སའི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན ན་ཉིད ལི་ཁྲི 


པའོ། །སྟིང་ ན་ པོའི་དེ་བ ན་ཉིད གང་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེ པ་ཉི དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་: ་བཞི ཉིད་གཅིག །སངས་རྒྱས་ ཏབ ཆོས་ ལཿ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ ༈མ ་པ ཏཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉི པག ད་ དགུང ་'ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ ཉིད གཅིག་ལ འབ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཏཱ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུསུམ ཅུ་བདུན་པའོ།། །།ཤེ །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ ་པོ་ཉིས་ བརྒྱ་ ཆསྤ། ནིན རཾ 
འལ གཟསགས་ཡོད་པ་ནུ་ཁེད་ཁའི་ཉུའི་བནུལསྲལ་ཚལ་ཅི་གླས།་ཛེ་མདར་། ༢ ལྟརྫ་མྲི་མེ་ རྒ ཿརང་།:-£དཝྤ། གུ༔ན་ཏ། བཌ་རི་ཀ = = 
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ཐཾ 


།ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ ད་ལགསསུ་འཐར་བར་གུར་ཏོ། །གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ ་བ་དེར་ ར་དོང་སྟེ། བཅོན རཱ 
ྭ་མབས་ཕག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་འཁོད་ད། །འཁོད་ཤས་བདོད་པ་ནྲ་སྡེག་མ་ཞ་ཝ། གསགས་བོད་པ་ཞཞུད་པང་ལྔའི་ཁ་ཞེ་དག་གྲེས། བཅོས་ཞ་དཁཞག་ལ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་དེ དེ་བ ན་ག དཾ ཾཾཾཾེཾཾླཾློིོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་འདི་སྐད་དུ་། གཟུགས་ཅིད་ནམ་པ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཉར་བལ་ར། ལྟག་འོག །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལྟེ། རྣམ་པ་ 

མམ ༢ ཁཝམངཏད་མཁྲེད་ལ་ཡིདུ་ཁུང་ནྣུབ་ཁར་ཤེས་བའ། །མིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གོ །རྣ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཏྱ 
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ུ ཅད་མཁྱན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའོ། །སྣ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཀྱང་སྣའོ། །ལྕེ་ཉཾད 

བཱུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའོ། །ལུས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད་ 

ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དོ། „ །གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

གཟུགས་སོ། །སྒྲ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲའོ། །དྲི་ཉི དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁེན་པ་སྟེ སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

_ པ་ཉིད་ཀྱང་རེག་གོ །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ཤིས་བ་ཧིདྣ་ནཱམ་པ་ཐམཱས་ཅན་མཁན་ཐ་ 

སེར ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔཤིད་ཀང་མིག་གྷནམ་པར་ཤས་པའོ། བའི་རམཔར་ཤསཔ་ཧད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉནཔ་སེ། ནས་བཊམཁ་ཁད་ཁའ་ཐ་་ཏེ་ 8 


ཉིད་ཀྱང་དྲིའོ། ར་ཉིད་ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱང་རོའོ། རེག ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 





ཊཱ ཐམས་ཅད གཅེན་པ་ཏ། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེ དྭ་ཀྱང་ དྭ་ཀྱི ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།- །མིག་ཿ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱི ཀྱེས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣ 
ངོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་ ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 'ཡྱིས་ཚེར་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ ¬ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ± ÷ ར་བཞོ། །སྣུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ གཱ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཀྱང་ལྕེའི་ ¡ཟི ཀི་ར་བ གྱིས་ ཚོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཏུན་ ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ 


` འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པ ་ཀྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། པཔ ཤསན་་ ཿ 
་; ༣ ༢ ("ལ་བ ཤཿ (4 ད་ཧྲཿ ཛུན །ཆུ ¡1 ¡འ:ཐེ་ུཾ་ ཿ 
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༄༅། པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ ཿ ་ོ ཿ མ ན་པ་ །ོ རྣ ཿ ]ཱ ་ཉིད་ བི 
ཀྱང་མེའི་ཁམས་སོ། རླུང་ཐཾ ཁམས་ཉིད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ། གི | | | ིཾིྲེིྲིྲིགེགེྲེིི་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢༨ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་ 


| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༄༔] 


པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མ ད་དྲུག་གོ །རེག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༩. ཁོང་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོང་ོ་བོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོོཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོརཁོང་ཐོ་ངོ་ཁོང 





ཏཾ པ་ཉིདྱ་ཀུང་རེག་པའོ། །ཚོར་བ་ཉིད་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །ཟད་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ རྡ 
བྲོ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པའོ། ¡ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཀྱར་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རེ 
ས་མ ཀའ ་ཀྱང་སྲིཾད་པ འོ། །སྐྱེ་བ་ཉི རྫ་བཏཱཧ་པཾཾ ཆིཧ་ཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ༡ རྨར །རྒ་ཤི་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ན་བ་ཉིད་ཀང་རྭ་ཤི་ ། །སྦྱིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྱ ་ ཟེར་འ ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ིད་ང་ཚུལཁིམསཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ ཐོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ནཔ་ཉིདནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ མཆིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ ི་ོ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





། མཆོན་པ་སེ ནམ་བུ་བཟས་ཏའ ནཾ དྲ་ཕུར་ཞཅོན་འདུལ་ ༨ ༦ །བསམ་གཏནཤི་ཕརོལ་ཏ་ཕིནཔ་ཉིད་ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་སྟ ནཿ བྷ 


ྱོ ར་ཊ 21ོ་མི3ི་་སོ་3་ཐོ་་6་མོ་་333323373733872122212ཿརཿཿ་མར་་ོར་ོར་མོརར་མོར2,,མོར་,ོར་མོར་,.ོར་2བ་ཆོར་ཆོར་མོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ཆོང་བཁོར་ཁོར་ོར་་ཚོར་རོར་ཚོར་་ཆོར་རཆོར་ཆོར་རོར་ར་ཆོར་ར་མ,ོ2མོ་་ར་ཆེང་ཚེར་ར་མོཁ2མེ2ཉང22535525532555558552555855852855853855285#652 ཅོོ 
། ྣ །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ 


¦ ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཏཱ ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །དོ་ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐ 


ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ 
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པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ལབ ཡོ ལ་ང ང་ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ བཾ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་མཚ ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུ་ 
འ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་ཉི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱཾ ཆེ པ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ཀྱང་ 
ཟེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཟཤ ཡ ་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ དེན་པ་རྣམས་སོ 
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ལ་མོའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ཉད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ 

སྡོ སོ། ན་མིདལ་ེ།ནུམ་པ་ཐཅས་པམ ཉྐམ་འཧོཧཿཧཱ་ཧྦེད་བཾང་ རྱགབནམ་བུར་བསྟ་ལྔ་ནམུས་ཁོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
། 


སྟ མས་པ ར་འཇུག་པ རྣམས་ས 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ། མ་པར་ཐར་པའི་ 


སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། ནལ་ཡཿཤའེ་སྟ་ལློ ཆུབ དློ་ཡིང་ཞ་རྲ་བུར་འཞི༔ ཏའ ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཧྟ་་ཧ་  ཧྱུ་ཧཱཿ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ། །གཟུངས ་སྒོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


= = ༥ ༢༣ ༣ ༣1  : ± 8 - 





ཤི - ༦) 2 ཁོ ༨ རློ ད་གང་ཡི མུམ དང ང། རྣམ་ང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད ད་གང་ ན་པ་དེ་ བེ བཞིན་ ཉིད གཅིག 
རར བཞིན སི རྣམ་པ་མཆ་ཝིན་ཁོཟིན་ པ་ཉིད རའ ་' 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་ཡིན 
སྐེགནུ། ཅིག ཏ་དེའཾ འཛད་གུནི་ན་བུ་ཀཱབ། གཡུལ་ཐུསཁ་ཅད་ཊ པ་བ  ་ཧི་ཁུ་ ཞོ ད་ཞུན་བེན དིབ 
ཆི ༨༥༦ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སསའ ༦ ན་ཉིད་ ན་པ ཧེ 
ཀཀ ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ `÷ 
: ]ཙཾི་དཡོ་ཨཱ་ི་གདུཡི་ན་བ་ད། ཉསུང་འཚམ་འདུངའཧུའ་ཤུ་ད་ཤིན དགུ འབུའི ཏུ 





ཟླ 


། ཊས་ྱུདེ་་ཏད་གང་ཡནཔདང་། ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡན་པ་ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ཁུ 
་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ བཞི ིད་གཅག་ལ། ; 
ཧཱ དཅིར་གཉིས་སྲུ་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན ནི་དེ བཞིན ིད་ 
ག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྭ གཱ་ཁྷ་སླུ་ར་མེད་དུ་ གེ ན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཿ བཞིན་ཉིད་གངམན་པ་དེ་ནི་ད་བཿ 

་གཅིགཔ་སེ། གཉིས་སུ མེད་ཅིབ་གཡུཁ་ཟླུ་བར་ ད་དོ། །དྲིའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་མིན་པ་དང་། ར་ས་ཾ་་ ཞན ཏད་གང་ཡིན་བ་དེཤི་ེ 
ཡ་དུང གཉི་སག་མེད་  ཡན་ཡང་ཤོ། ཡི་བ ར་འོང དོམ་པ་བཅས་ོ་ཆོ་ཡི་པ་ འ་ བཞུད ༦ཆང་བཏ་ 
འད ད་ད ལ་རེ  ༥་ཆ་འད་ འགུཏབ་གླྱརཛོདང། ༼རཧྭ་ཏ་དེ་ཡིན་ཉིང་གང་རིད་བང་པ། ཟླམ་བའཅམ་འད་གནའ་ད་རྱད་བརེ་ཉེད་གང་ _ 
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༣༣ དད ་ 


མནཔདེནི་དེ་བཞིན་ཉད་གཅིག་པ་ ༨༨༢༤ ་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་བམས་ཅད་མཅེནཔ་ཉད་ 
ིདེ་བཏན་ཏད་གང་ ན་པ་དེརདེ་བ ནཱ་ཉད་ག ་བ་སྟེ། གཉིས་ཨ་མེད་ཅངགཉིས་ས་རམདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ག་བསས། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ་དེ་བཞི ན་ཉི ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སྲ་པར་མད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ག ད་གང་ ན་པ་ཧ དཱང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི གི་ག གྱས ངེ ས་ཡ །ལྕེའི་ གསིབང་དས་འནི་འ ན་ཉིད 
¦ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ད་བཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ དྲ་གུང་ཡིན་་དེ་ནི ་བ སྒ ལྕ གཉས་ས་མད་ཅང་གཉིསསུཅང་མད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ ར་ཤ ཁུ 
_]བེའི་འཤིན་འིདགུང་ཡིན་པ་དུ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཉདཀྱིདེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ཉི་དྲེ་བཞིན་ཉིན་ངིག་བ་ཏེ། བ་སྲས་སེད་ང་གྲིག་ཐྭ་ཧཱར་ཡེད་དྲོ། 3 


ཡི ཡིན་པདེནི་དེ་བཞིན་ཉིད གཟགཔ་ཆུ། གཉིས་སུ་མད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཆོས་ཀཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 





གསོོ་ རྐེ བུམསས་ ༽  ་་ ཧཾ ཀོ སམས ཁོར སབས མ་ ཁུས ཌི ཧོ ¬ རོ ར་གོ ཆོ ཉིན 
གཉི རུ ས་མེ ཅིང་གཉིས་སུུ་བར་མེད་དོ།  །ཐ་གི་ཞ་ཨ་ ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ རྱ 
དེ་བཤཾན་ཉི ན་ཉིད་གཅིག་པ ་སྙི གཉིས་སུ་མེད་ ཅག མ་ཨྭཱ་ཡབ་ཝད་། དི རྣ ་བའེ་འ དས་ཏེ་རེག པའི་ ་ ་ པེ འ རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 


ཛིལ ད་གང་ ་ཡིན་པ་དེ ་ནི་ ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ ཡང་གཉིསསྱུ་བར་ེ ་དོ། །སྣ ལ་་། ན་ཉིད་གང་ཡིན ན་པ་ ཙ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 


། [ བནི་ོང་བཞེནཏོད་གང་ཞ་པཟ་ནི་བཞན་ཉི ཉིད་གཅིག་པ་སེ། གཉིས་སུ་ དཅིང་གཉིས་སྱབར་མེད་དོ། ༈ ་སཏེ་རགཔའི་དབཞནཉདགང 


ཡིན་པ་ ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པདེ་ནི་ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གཅིག་ པ སའ གཉིས་ སུ་མེད ཅིང་ གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་དོ པ ཤུ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ , 
ཤེ ¬ རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཧི ཤིད་གང་ཝིརཱབའཇ། ་ནལ་ལ་ཐལས་ཅད་མཁེན་འཉིན་ཕྱིད་འཞིན་ཏན་ཞྐང་ཛེན་པ་ད་དི་གེ་ བཞིར ་ཉིད་ ཌུ 'ཏྟེ། གཉིས་ཆུ་ལེད་ཅིང་ཞུ་ མྭ་ཧྭ་ཏུར་ 





_ ཤེད་དོ། །ཡེད་ཀི་འདུས་ རེག་པའི བཞན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་བ་ཉིདཀི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡན་པད་ནི་དེ་བཞིན་ཉི་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
༔ ཅིང་ དོ ་སུ་བྱར་མེད་དོ། རོ ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ བའི་ བྷ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ མ་བ ་པ་ད ཐོ ུམ་པ་ཤ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉན པ་ཉིད་ཀྱི་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ ཅི བཱ 
བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ ། གཉིས་སུ་མེད ཅང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་དེ་བཞིེ ན་ཉིད་གུང་ ཡནུབ་དྭཏཱ། མ་བསད་པ དཱ 


ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཉིད་ གཅིག་པ པ་སྟེ གཉིས་སུ་མེད་ ང་ཉི ངུ རཿ མེད་དོ། །སྣའི་ འདུས་ ཏེ་རེག་པའི ་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལཾ ཉིད་ ཀྱི་དེ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དེ་ནི ] དེ་ག ་ ཙད་གཟིག་པ གཉིས་སུ་མེ ཅིང་གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་དོ། ནཿ །ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་ རྟག པའི འི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་ 
ད་ཀྱི་དེ་བ : ཞེ 


བ རོ༅་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ 
བི དག་པའི་ཀྱེན་ ིས་ཚར་པའིདེ་བཞན་ཉིད་གང ན་པ་དང་། རྱ བཔང་སེ་:་ཝ༣ུ 1 


=® 8 8 8 186 ¥ 82 


པ་དནི་ད་བ ནཱ་ཉིད་གཅིག་བ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད ཙང་གཉིས་སུ་བྱརམེད་དོ། ། ; 
1 གངིན་པ་ན་དབཞནཉདགཅིགཔ་སེ། གཉིས་ 2 ་ 





ཉིས ལ་ནི ཧེ གཅིག་པ་སེ། ༡ ་བ་རོ (༤ ཁམས་ ད་བ ན་ཉིད ་གང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དབ སྒྱ 
པ་ བཀུན ཧབ ་བཞིན་ ཉིད་ གང་ཡིན་ཿ ་་ ་དེ་བཞི ཉི གཅིག་པ་ཧི པ་ ཙི ཤས ་ སུ་བྱར་ དོ་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་གྒང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 


རི ་ གཱ བ་ྟཱཾ། ག ༣0 ༡༨ ཆལ ༩༠༩ དབཀན་དགས་དབཏང། 


ནྣམ་པ་ཐམས་ཅག་མཆེནཔ་ཉིད་ཀདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ནི་དེ་བ དགིབ གཉིས་ཆུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཆུ་བུར་གེད་དོ། །དུང་གཿམས་འ་ཞེ་བཞིན་ཧིདུ་ 
ཿཱ གང་ཡི །་དཛཱ། _རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ བཞིན་ཉིད་ གཅིག་ ་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་ ། །ནམ་མཁའི་ ཁུ 
ལེ པས ༢༥ རྒལྱ་བ་མཐམ་ཁད་ཞིཞ་བ་ཏད། ཆོ ན་ཉདགང་ཡིནཔ་ད་ནི་ད་བཞན་ཉད་གཅིགཔ་སྟེ ` གཉིས་སཱ་ཡེར་ཅིང་གཉིཝ་སླཱ་ཧུར་ 





རྒ ” གཉིས་སུ ངཱ 


དི རྲི གཿ གག་ཿ ཕམམམ་ ཀཀ ་ ཐུ ཆ་ས འའ ངཱ 
གཉིས་ 


ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེ །མ་རིག་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ¬ 3 དེ་བཞི ་ཉི པྲ ངེ བཞིན་ཉི བཅི 
ང་གཉིས་སུ་བརམེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ འྱུ་ རླི 


མེད་ཅཾ 
ིུདཅིངགཉསཅུརཡོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག ང་ཡིན་པ་དང་། ཤར་བྗ་ཏདྲཾཿ་ཨཊལཾ། འ་བ 3 $ ་ནི་དེ་བྲ རཾ དགཅིག་ 
པད ནི 


་ 
ཁཱ ས་སི བ་འོ མངདང་གཟགས་ཀི་དེ་ཞིན་ཉིདགང་ཡི ར་ནད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་བ ཧཱ་ཧིད་གང་ཉིན་པ ནུ་ 
; ཉིད་གཅིག་པ : ± གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། སུ་མཆེད་དག་གི་དེ་བཞིནཱ་ཉིད་ག་ཡིན་བ་ནུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ཀད ་ ༢ ; 
་; དེ་བཞིན་ཉིད་ག ཅག་པ་སེ། གཉིས་མྭམདཅིང་གཉིསསྭ་བར་མེད་ད། །རིག ཅཅ ༤ ;འདཿདལ་ནབྱ་ད་ད་ང་ གབ་ཧྭ། 1 
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ས་ འབ ེདེབཞིན་ཉད་གཅག་པ་ས། ། གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས སུ་བར་མེད་དོ། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྒ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ཀྱི་ | 
ད་བཞི ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ད་བ ལ་དག ལག་བ །སྲེད་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ནི དགཏ་་བཤི། ་ནི་དེ་བ ་ པ་ཏ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ དོ། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


། །མཉེན་བ་ཉིད་ཊདེ་བཞིན་ཏིད་ཞུང་ཡིན་པཞི་དདེ་བཞིའ་ོདག གཡས གཡིས་ག་ཡིད་རིང་གུ ལ་བླ་བུར་ཡེད་དོ། །གད་བའི་དོལ ་ཉིདགང་ཁན་བ་དང། ཆུ 
¦ + ` ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ བཞིན་ཉི ད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་དེ་བཞི ་ ན་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཿ ཁ་ོ་ ཞིན་ཉ ད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བ དག ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣུམ་ 
༢ མཞའལ་མ་་༠ དུ་འ ་ཉིདགང་ཡིནཔ་ེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག གཉིས་མུ་ཡེད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བྱའ་མེད་དོ། སིན་པ ན་བས ཿ 





གཿ ཿ#55255#52252255855155#£55#5585537 ༼22 ®2555232552#©5#©5¥52©5 ཁ:རཆེ༠23 2323 ཁེ 3&52#52855#ཌ52855རར5རང་2#ཿང་5རཚར་ 25] 
ཱེ ང་ཡིན ན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཉེན་པ་ ཉད་ཀྱི་དེ་བཞན་ཉ གཉིས་སྱུ་བར་མེད་ཁ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཉིད བོ ཿ [223 5335 ནི དེ ཱེ ༼122222 ད་ག ག 'སྟེ། ཚེ 
 ་ ང་། 2 & རྦི ག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ད་ཅིང་གཉིས་ 
བཟོ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བ མཇེད རཧ་་་ ཀུབ་ཉན་ཅི་དེ་བ་ད་གང་བ་དི་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
གྭ ཏགས །བ དཱཿཧཊ་ཅི་་སྭ ང་ནུའ་གྲེཿ ན་ཉིད་གང་ཡིན ན་པ་དང་། རྣུམ ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁན་པཉདཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ 


སུ་བྱར་ 


¡ན་པ་ན ༡ ཁ་འ ྲབུག་བལྟེ། གཉིས་སུ་མེད ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ༣ འཐའ་ཞུ།ཧུ 5 ༨༨ ནཇྟུང་དེའི 56 ཀ།ཧཱ་ཧུ་ཿནྷ 
; ཅད་མེན་པ་ཉིད་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པད་ནི་དེ་བ ནུ དགིག གཙེ།༡༡ཉས་མཏིན བཀ་གནུར་རྒད  །གི་ཧུཿངཾ ཁ་ཆོལ་ཆུ་ངནའའིར་བཞྱིག དེ ༈ 
ཁྱ /༼ རྣམཔ་བམཅད་མཆོ་བཉེ་འི་ད་བཉདགམིགཔད ནི་དེ་བཞནཉིད་ག ག་པ་སྟེ། གཉསསུམདཅིང་གཉས་སྦ་བརམད་དོ། །ནང་སྟེང་བ་ 





ཡ། དེད་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀྱ་དེ་བ ་ཉདགངཐན་པདིེ་ཞ ི་ གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཕྱི བཱན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ཁུང བཞིན་འ ག་པ་སྟེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ད་དོ། ང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀ ་དེ་བ ཉིག འན ད་བཞན་ཉདག ཱ 


བཀེ། ཏིས ི་ོ གུང བ་དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ཛིར 
± བཞིན་ཉི 


གི གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། འས 'སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ བཞེན་ཉིད་གང་ིན་པ་དང་། ་ བཞོད 
དེ་བ ཞིན་ཉིད་ ཅིག་པ་སྟེ སྟེ། གམིཅང་གས་་ ད་དོ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ˆ ང་བ ཀུ ``: 


དང་ 5 སྲ 


ཏཾ ཡིན་པ་དེ་ཊི 
རྫ ༦ དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔདེ་ དེ་བཞིན་ཉིད ཧཱེ་ཀགཱཁ་ཏེ། གྭ ཁ་སུ་ཁེད་ཙིར་ག་ གཞྟ་ཏྷུན་ལེད་དེ། དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་། 





་ཀྱི་དེ་ ན་པ ག་པ་སྟེ | སྭ་ག་ཤཾ དུ ས ཉིས་སྲུ་བྱར་ཆི འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ འི བཾ ངོ རླ 
ནྣ ་ ཟུ ༥ ལ། ཀཾ སོཾ སྲུ ༨ ་ རོ ན་བདང་། ཐཱ 
ཁུཡྙིནྷཱ་ཡཱ་ད་ 2 ༢ ཀུ ད་གང་ ཞ་ཐ་དེ དེ་བ ཤན་ཉིད་གཅིགཔ་སྟེ གཉིས་སུ་མིད་ིང་གཏིསྭ་སྭ་བརཿ ད་དོ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ 
ད་པ་སོང་་ཉད ་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉི ང་ཡིན་པ་དང་། ༧༢༠༤ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ༩ རྦ ཡིན་པདེནི་ད ་བཞི ཞིན་ཉིད དགག་པ གཉིས་སུ་མེད་ ཚུ ཉིས་སུ་བྱར་ 

ཧིན གག་པ ས་ར ཛ( 
ཅང་གཉིསསུ་བུརམེད་དོ། །རུངཉེན་ཏཱ་ཐ། ད་ཀྱེ་དེ་བ རྒ།ནྲ་ག་པ་ན་ཁེ་ནཏ། ཤཱབ་མཞཝ་ཧཧཱ་མཁྱེན་པེན ཤིན དགང ལིག | 
ཤུ ི་ཨཱའིཏ་ བ་ཀ ཝ་སུ་པུར་ཡེད་ད། །རོསཚལ་མཆུད་ཏུང་འ་ཉིན་ཕི་ཏེངཞིན ཉིད་གངུ་ཟེན་འཛུཌ། ྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་ཀི བཞི་དང ན་པ་དེ དབ 


= 8 8 





མེད་དོ། དབམད་་ངཔ་ཉིདི་བཞན་ཉིདགངཡི སཱ བབས་པའྲ་ཅོད་གྲི ལོ ཨ་ ི་ིི ངམིན་པ་ 


ཉད་གཅིག་པ་སྟེ། ཉེས་སུ་མ ཅིང་གཉིསས་བར་མེད་དོ། རང་གི་མཚནཉིད་རོངབཉདུ་དེབཞན་ཉད་ ང་ཡིཿ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡཱ 
མཁེན་པ་ཉིདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་༔ ལྭ གཉས གཅིག་པ པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ལུ ུང་གཉིས་ཐྭ་བར་ནེད་ ། ཝོ ་ཉིདགངཡིནབཏང་། ཧམ་པ ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པཉད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དི ནིདི་བཞིན་ཉིད་གཙི གཉིས་སུ་ ད་ ཅངགཉས་སུབར་མེད་དུ །ད །དངོས་ལོམད་པ་སྟོང་པ་ 
དྲ་གི་དེ་མཞིན་ཉིད་གང་བི་ཤ་བདང་། ཞྣམ་པ་ཐཟས་ཅད་མིག་བཞིད་ཆ་དེ ་ཉིདགངཞེ་དི ་བཞན་ད་ག གཡེ ཀོ ཝམ བདཆིའ་གྲ སསྐ་ག་ 
ཆོ ༨ ད། ཏག་ཏྲཱ་ནཱ་ཝ། ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་གཅི པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ° 
དང ༩ ༠༦༠ མེད་དོ། །དངོས་པོ་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ནྨ་ཉིད་གྲཧ་ཡིན་པ་ རུ 

གཅི་གུ་པ་ཉེ། ཀཉིས་ཞྲ་ཁེད་ཅིང་གཉིས་སྣུ་ཐུར་བེད་དྲོ། །དན་ཐཾ་ཡར་བཞཀ་འཞུསས་པི་དེ་བཤིན་ཏིད་གའ་ཡིན་པ་ཏཱཏ།། རྣམ་འ་ཝམས་ཧུ་མེག་ལ་ 
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པ་ 
ཉི 
མེ 





| པོ ཉིད་ ད་ཀྱི དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ ་གང་ རིར ་ནི་དེ་བཞན་ཉ ཉིད ད་གཅིག་ པ་སྟེ། ར་མ ཉེས ཉིས་སུ་མེད ཅིང་གཉི གཉིས སུ་བྱར་ བྱར་མེད་དོ། རྗ །ཡང་དག་ཿ ་པར་ ར་སྤོང་བ་རྣམས་ ཀྱི དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ གང་ཡིན་པ པཾ པ་དང་། 


ཧ་མགཾ་ཉད་ངཾཏིརྒ་པཉྲ་ཀྱི་དེ་ཐན་ིྐ་གམ་ཛིནའ། སྲ ཐཾ རྦ གཅིག་པ་སྟེ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད ཐཱ །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ཐོ 


གའ ན་དང ཉའ་བ་བཡོས་འོད་ཡེའིཌཧེི་དོི ན་ཉད་གང ན་པ་དེཤི་དེ་བཞན་ཉིད་ གཅིགཔ ¬ ངག སྭ་འོབ་ཡཱད་ནོ། །དཔང་པོ་ནམས་ི་ 
ཧེ་ཞཞཱིའུ ཞཞུ་སྐྲཅ། རྲ་ཡརྐཧཱཱཏྣཿ་ཐ་ཐམ་ཨཿན་ཐཉྟེ་ཧིརྐཌ་ནེ་གཉིན་ཏིདྲུ་གཊ། ན་པ་དེ སྒ ག་པ གི གཞིས ༠༡ སན་ 
ཛཱ སིད ཤིག ནྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ = བི དི ངཱ མུ་མེད ཅིང་གཉིསསུ་ར་མེད་ 
] །བྱང་ཆུབ་ བ་རི ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། ་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད ནིག དགིམ ངག་བ གཉིས་སུ་ 
; མད་ཅང་གཉིས་སུ་ར དུ ༤།རཊགས་འ་འཁྱ་བནུའྟ་ཀཱཿ དད ད་ར གང་ལྲདུཧྒུ་ཤཾ། སས དེ་ནི་ 
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ཟཝ དེ་བཞིན་ཉད་གཅིག་པ་སྟེ། ཉིས་ད་གཉས་ག་ཅ་དད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ན་ཐག པང ཧཱཾ་་ང་ཧསན་ཁང་ཡེད༽ །ཇ་ཐལ་གཙུང་ ཟས ་དེ་བཞིང་ཁོག་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱའིན་བ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ གབ་པ ལ་ད མམ ༦ མ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན ན་ཐ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་] ་ཀྱི་་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བ ན་ཉིད་གཅིག་པ་ཊ༈ ཐ། ཐག གེས་ཨུ་ ད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
བ་མེད་དེ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་དེ་ 







བཾ ཅིག་པ ཉིས་སུ་མེད་ཅིང ཉིས་སུ་བྱར་མེ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ཀུ་དེ་ རྒ 
༡༨ བཞིན་ཉི རིས་འ གཉིས་སུ་མེད ང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། གང གས་ད མ་བ་ཅིག 


༨༥ ༠༩༠༩ (༥༥ ༥༥ (༨༠ (༥༥ (༩༥༥ དད ་ ༨༥ ༥༨ ༥ ༥ ༥ ༥༨ 1 ;༤༢) (༤8) (^9) (༠) (༤༣) (༤༦༥ (༠) (༤༥) (༤༢) (༩༠) 1༤༦) 18) 12) (ཉམ) (8) (ཉལ) ༨༩:༩༠ (༨༢༥; 3 ༤: (༩༤: (༩༥) (༩༥) (༩༥) (༤༥ ༤༤ (༥༥ (༩༥) ༠༠༥) 1“) (༠༢ 
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ོ གང་ཡིན པ་དང་། ཏུ རྣམ་པ་ཐཿ པ་ཐམས པས་ཅད་ ་མཁྱེན་ ཏུ ཉེད་ གུ དེ་བཞིན་ཉད་ ཀ་འ ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉེས་ སུ་མེད ཅི གཉིས་སུ ༣ ར་མེད་ དོ། སྦིས མ་པ པར་ཐར་ ར་བའི བ | 
ངཱ སྟོ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་།. མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད འི་ནང ན་ཉིད ད་གང་ཡིན ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
༣༣ ལམ 


ནི་དེ་བཞན་ཉིད 
གཅིག་པ་ ། གཉསས་མད་ཅང་གཉསསྭ་བ་ཡིདད མངན་པརཤི ས་པ་༔ ༣ ° ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི ་དེ་བཞིན ཞིན་ཉིད་གཅི ག་པ་ཏཱི། གཉིས་སུ་མེད་ ` ༥༩༤༧ ན་ཉིད་ བཿ བན་ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ རུ་རུ པ་དེ་ནི རེ ་བཞིན་ཉི སིི སྟེ ས་ཡདཅིངགཉིསད་ར་མདདེ། །གཟུངས་ ཧྲ མས ི་དེབཞེན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ° 
ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་ཀ་ད ཧི ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ད་ག གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ང་གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་དོ་ 8 ཤགི་ཁུང གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
༧༧ ༤༤པཛི་ ༤༨ (ང་ ཉིད ` གརིདགདིི་ (༩ ཏྭ ཏཱཾ འགད ཤར རན ཤོས འཇིགས་ 


ཁོ་3ོཿ ནམ = ༥༩༥༥ ༥༥: 
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ཿི 
' 


མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་ད་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ནི་དེ རཱ 
ཏཾ བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེ ཀརི་ང་ ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

¦ གུང་ཅན་པཏིནི་དེ་བཀན་ཉིད་གཏུག་བྟེ། ག ས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ། །སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་ འེ་བཞནཏད་ ང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤཱཾ ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 


་ 22 རེ་མ 3ཌ་3228732323212222828238ཌ2 [ར537575#ར5¥755] [553 253223282332328258ར3822823852 
་་‹ :ྨ ་་: སེ: 065 *: ་*¡ སཔ: ེ :ྨྲ ྨ :ྨ ་ 2: ལེ: ་ 
༄༅ །པ་རྣམས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 


པ་དེ་ནི་དེ་བཞི ་ཉིད་ ག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 


ཏུ སྔ ་དེ་བཟིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཁད་མཁྱིན་བ་ཧེད་ཕྱི་དེ་མཉན་ཧེད་གངྲ་ཡིན་པ་དེ་ནཾ° ་གཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་ལྟེ། ྒ གཉིས་སུ་མེད་ཊ ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ཁྲ 












དོ ལན་གཅིག་ཕྱར་འོངབའི་འབས་བུའིདེ་བཞིན་ ན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོན་བཉིད་ྱིདེ་བཤན་ཅདགང་ཆིན་བ་དེདེ་བཤནཅིད་གཅག་པ་ེ། གཉིས་ 
 སུ་མེད་ ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་དེ་བ ན་ ཉིད་གྭ ང་ཡིན་པ་ རི ནུམ་བྷཱཾྦཨོ་ཊདརནང་ གོ དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡ ་པ པ་དེ་ནི་ ་བཞིན་ཉིད ཛུ 
གཅིག་པ་སེ། ་ ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། མ་པ དེ ༡༨༤ ཡན་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི བཞན་ཉིད་ ང་མིན་པ་དེ ༤ 
ནི་དེ་བཞི རྩྭ ག་པ་ཏེ། ག། ལར 3 ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ ན་ཉིད་གུང་ ཧཾ 


ི 
ཿ ཀི་དེབ ཤིག་ག ཱ དེ ཞིནཉི གཉིག་པ་སྟེ 1: ཧཾཿ ནུད གྲ ཆུ་ བ་སེ 
^ ° 7 འེད ར་དཏ་དང་རེཝ་ རྨྱ 


5: 8 2 8 2 6 - 808 -  ི 


་ཉིད་གྭཿ ང་ ཡིན་པ་ སླ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ དེ་བ 
ཉས ཡེད དག ས་ས རཕྲིད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ༤; ` ད་ཞི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ གཉིས་སུ་ཟདཅངགཉིས་སྱབ མེད་ད ཟཿཧཱཱའིཾ ཉོངཏུ་ ཏུ ཉིད་ནས 2 





ཧས 1 =>? 1») [©] ©=) =©) ©) ༦?) ¬ 
, ཕྱིར་ 
དོ། གཾ ཉིས་སུ་ 


རླུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་ གཅགཔསེ། ཤུ སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་ མེད་དོ 
མི་འོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན བ་དང་། རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ ་དེ་བཞིན་ 


གག་པ ཉས་་ིད 
བཱར་ཉེད་ཏྲོ། །དྲག་འཇམ་ཐའ་དེ་བཛིན་ཉན་གའང་ན་བདང་ ནམ་བ་བམས་ཆད་གྲ་ིན་པ་ ད་ ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཕིནཔ་དེནིདེ་བ ན་ཧཾད་གཿགྭ་བ་སྟེ། ཉིས་་ 


2༣) 


ད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནས་བཟམ་སཆད་སི་བཀ་འུ་དེ་བཞོད་ཉིད གང་བ ི་ལ་ 

ཅིག་པ་སྟེ། སྟེ ཅཅ ད་ཅིང་ བ་གང འདུད །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གར་ 
ིྒ་ིག ནུ་ཤིད་གཅུག་ ཡེ ¡ ཟླཌསླ་རིད་ང་གི་བ་ཨ་དུ་་མ ་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཤྲ 
ཀྣཀཁ༩ྣ༩ྣསཀསྣ¦{¦{¦(¦¦|¦!}ཱ|[ུླ#ན#་ ་ |: ཧམ ་ལེན། ངགཉིསསྭ་བར་མད་དོཞེས་རྟན་པ་ནི། འདི་ཚ དེ དེ་བཞྐིདུ་གྲཱཧཱ་ཝ་ལྔ་དུམས་འི་ [ 
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དཀའ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མ་མཆཾས་ལ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ཞི་ཞེང་ཕྲ་བ་ 
ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བཀྱི་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ད འ་བའོ། དེ་ནྲས་བཅོམ་ལན་འ ས་ཀྱིས་འདོང འ སྤྱ གདང་ 

ཆ་ཁ ེཝ༡་༩ ཀ ཞི ྷཞ་ཡད ར་ཐ ད་བགང་། 
གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དྭག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ།. །ལྟའི་བུ་དག །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག །གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ 


བྱང་ཆུབ ་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདི་ ་ཟབ་ཅིང་བ ལྟ དཀའ་ལ། ཁོ ང་ནུ་ཆུད་པ ར་ 


མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཚེར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ ། 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ 


= 
(8 )1 


པཤམས་ཏདམ། ཡ་མ 22 འའ ནྣ དའུ ཤས ལ་ལ 
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ྐ ། ཁྱེན་པ་སྟེ། ཏི ཁྱེ ལྕེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྕེའོ། །ལུས་ཉི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སོ། །ཡིད་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དོ། །གཟུགས་ཉིད་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཧདྲ་ཐཱཐ་ཁ་ཐམས་ཙད་མྱཁིན་བ་སེ། 
།རོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་ ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ཀྱང་རོའོ། །རེག་ཉི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རེག་གོ །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཐྲ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ རྣ ཅད ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱ ས་པའོ། །སྣའི་ ཀུ 


་ ༩ 
] 1༤8) ཿ 


པབ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ ། །དྲི་ཉིད་ ཿ༈ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲིའོ། 
རཱ དལ ` 
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རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ཀྱང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ༩“ 3 །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ˆ` 








ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །ཡི དྲྭ་ཀླ་ནྣམ་པནཿ ས་པ ་ཉི ད་རྣམ་ཐ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་སྟེ ། རྣམ ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉི ད་ཀྱང་ཡི དྭ་ཀྱ་རྣམ་པ ར་ཤ ས་པའོ། ། 






མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གག ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རཿ འསབ་  ད ་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
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།ཉ ་རྣམ་པ་ མཁྱེན་པ་ ་མཁྱེ ར་ག 8 ལ་ 
ར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའོ། 
ས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། ། འཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ལྕེའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 
་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བའོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


@ 8 


ཱ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱུང་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
¬ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་ཁམས་ 
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ཌཱི ཉིད རྣམ་པ པ་ ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་ པ པ་སེ རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ ཤད ཀྱང་སའི་ཁམས་ སོ། ཆུའི ཁམས་ ཉུ ་རྣམ་ པ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན པཾ སྟེ རྣམ་པ་: པ་ཐམས་ སས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་ 
_ ཉིད་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་ སོ། །མེའི་ཁམས་ཉི ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁུ་བ ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་ཁམས་ སོ། ཏན ་ཁམས་ ཉིད ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐ 
མཁྱེན ་པ ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ རོ ཉིད་ཀྱ ཀྱང་རླུང་གི་ ཁམས་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ^ ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ × པའི་ཁམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་སྟེ། .རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ། དག ༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ 


བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ང་དང་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཾ 
སེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདཀང་མིང་དང་གྲཟགཔ་སོ། ར་ཁ 85 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདཀྱང་སྩ་མཆདདྲུག . 





༼ད 2 (= ༧༧ ོང 
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ང་རོ ཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


ˆ 
[238 


།མ་ ཉིད་རྣ པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་སྟེ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། ླ།གྕག།ག། སཾ ོཾོྣོཾྣཾོོི་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་ 


23 538558ཌ5#52852ཌ5282#ཌ5125 
:: 

8 ཁིང རུ 
2 

1,912 ཏཾ 
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. གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རམ་གུཁུནཱ་ཏཱཾ་ཨཅིན པཉིཧ་ཐང་རང་ལི་ཡཛའུ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 


ཏཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད ས་ལོ་ ད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་དོ། །ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ མ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པ་སྟེ། པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ཉ ལཾ ཀྱང་ངོ་ཿ ། 
ཉི ༈་ རི ། ་ཀརབྲོཾ་ཾཾཾ་་ 
པ་ཉིད་དོ། །དྲན་ཐ་ཉེ་བར་བུནཱག་ཐ་ཉི་ཏཱ་རྣམ་བཟམསཱ་ཏད་མུའྱེནུ་བཱ་སྟེ། པཔ རྫི ཀག སོ། །ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཤ ཤ སོ། །རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་ ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཀི །སྟོབས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། , རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
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སྤོན ན་པ་མེད་པའོ། ཇོ །མངོན་པར “ཤེས་པ་ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མཁེན་པ་སྟ པ་ སྟེ། རྣམ་ པ 'ཐམས་ཅད་ མཁྱིན་ཿ ་པ་ཉི ཉིད ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་སོ། རར ང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ རྣམ་ ཡ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ¥© ཉིད་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་ཿ འཛིན་རྣམས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ༧ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ ་སྟེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ 0 སཾ བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྟོབས་ཉཾ ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ །་སྟེ། ཧྲ པ་ཐམས་ཅད་ རཿ པ་ཉི ལོ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སྟོབས་རྣ མས་སོ། 5: ཆེ རེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཀྱང་ ་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ་ ལ་ར ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ 


མ་པ་ཐམས་ཅ མའ པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་ པར་རིག་པ་རྣམས་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ མ་ 
ཱུ ཐཱ ་ཐམས་ཅད་ ཅམ ་པ་ ལུ ་ ་པ་ཆེན་ ལའོ། རར ་རྗེ་ ཟེ ་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་ ˆ ་ཅད་ མཐེན་པ་ ་སྟེ ་ རྣམ པ་བ ་ཐམས་ ༧ ཉིད་མ ་ཉིད་ ཀྱང་སྟིང ཟོ ་ཆེན་ ན་བས ཁ་ 
; རྒྱས ེས་མ་འདིམ་པ་ཉིན་རྣ༧བྡུ་ཐཝསངནཨིནྣ་བ་སེ། (མང 8༦5ཉུ དབྱུབ་ ¡ཧཱུ :¡ དཱ་ཏུཾན་དུང ད། 





རཿ །ཤེས་ ཆོག་པའལ། ་ཏུ་ ཙིན བ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ། པ། བམ་པོ་ཉེས ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ བརྒྱད་པ། ུགས་ ཧིཿ ་བཞིན་ཉིད་ ཉིད་ག ཡཿ །ང་ཡིན་པ་དང་། ། རྣམ ཤུམ ཅད་ 

༩ | ཉིད་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ་གང་ཡིནཱ་ཁ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་ཏི ར་དག གཅིག་ཿ ་པ པ་སྟེ། རཔ པྲུ ཅིང་ གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད་དོ། བཞིན་ཏ བཞིན་ ཉིད་ ` དང་། རྣམ་པ་ ཤྱ 
ག་ག ཞ་ཧ་ ི་ག་ བའ སྟེ། བར་འ ་ ་གང་ཡིན་ ་པ་ 
གི་བཞིན་ཀད་ གཏུག་ པ་སེ། གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཁ་བད ྱ་ད་བཞིན་ཧི ཉིད་ 


ཐྲ 
དང ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ཀའ འེ 
ནང་ཡིན་བ་དའ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉ ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་དེ་ཁ ཞིན་ཉིད་ག ཅིག་པ་ ལཱི ཕཱ ས་ག་ཡེད བྲ་གཉིས་ཟ འོ 


ཀན ཅིག་པ་སྟེ། སབ ི་ོ 


བའི་དི་འཤིན་ཅི ད་གུང་ཡིན་བ་དང་། ནུ མབལ་གངང་འཇིལ་། ཁ་ལ གོ་ལ ་དེ་བ ཛཱ 
མ་པོ ཅགཔ་ལེ།གཉིས་སུམེདཅིང ང་གཙེས་ས་ 


་བཞིཧ།དཱ་གཱང་གེནཝ་དཇ རྣལ་འ་བཟས་འད་མཆེན་ཁ།ིད། དེ་ཝ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ 


2& 8280-80-18 -ི- ཉི ི 8 80 8--080 ི- 80-686 (| 0 ༤༩༥༦-༩༣-༩༥ ༡༣༥༥ 





དཿ རས ༤༥༤༥ ་་་་ བཞིན་ཉིད་ག རྗིར བཞིན་ཉིད ཆུ་སཛ་ུང་རྲོག་ 
¡ ཟད བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ད་བ ནཱ་ཉིད་ གང་ཡིན ཟོེའ ཅིག་པ་ ད ཤིས་པའི གཉིས་བཅ་ 
སེ ཤན་ཏི གས °སོ་ཧིཧ།  རཱཏྣཾཝ་ཐཐཱཱཏྟས། ཏཧྲཱ། (ཛཿ གང་ཡིན་པ ༦ ་ཉིདགཡིག གཱ ཉིས་ུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བར་ 
ཉིདགཅིགཔ་ལ། ག ༤༢༦ ས་སུ་བྱར་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ག ས་སུ་བྱར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་དེ་བ གང་བ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉད་ར་དེ་བ ཞིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཉད་གཅིག་པ་ཚ། 
ཅུ པམ ཡ་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིངཏ ཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ འེ རཿ ན་ཉད་གཅིག་པ་སྟེ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ 





„120 (༨༠) 1༨༩) (༤༢) (༩) 1༤༥) ༤༥) 1༩༠) 


༄༅། །བྱར་མེད་དོ། དྲའི་དེ་བཞིཿ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤིད་ཀྱི ཤོག་ཞདགང་ཞི་བད ་བ་ཉིདགང 
ཉིས་སུ་མེད་ཅང་གཉིས་སུ་བུམེད་དེ། འི་དེ ` སལ་ས ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉད་ དྲ ཏད་ ངཡནཔ་དེ་ནི་དེ་བཞ ཞད་གུང་གབ་ 
ཉིསསུ་མདཅང་གཉིསསྭ་བརམེདདོ། རག རྦ ་པ་ཉིད་ཀིདེ་བ ནུཉད་གང་ ནཱ་བ་ད ཧཾཿ དེ སྡུ འེ 
÷` ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ཀི དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་དེ་ 
རུ ཞིནཧི ད་གཅི གཉིས་སུ་ མ་པར་ཤེས་པའི་ དེ་བཞིན་ཉིད གང་ཡིན་པ་དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན 
ཉིད་གང་ཡིན་པ ཏག་གངོ། གི་ས་ གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ ོང | །རཱ་ །རྣ་ ་བའི་ ཀྐ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ མེན་ཐ་ཉིཏ་ྱིའེ་བཞེན་ཏདགང་ཡིན་པ་དེ་འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཏེེ། ༢ ཨུ དཾ ང་གཉིསསུབར་མེདདོ། སའི་རྣམ་བལུ་ཤེས་བའི་དེ་བཏིན་ཅིད་གུང་ཛིན་པ་དང་། 


2: (6) (^༠) 1“) (༦༠) 162) 1ཉ) (62) (༦) (༤༦) 1༤༥) (༩༥) (༦༩༥) (༦༧) (༤༠) (༤༧) (༧ 


ག་པ་སྟེ། ་་ ག་སམལང་བད་ ལར 


ད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། 





ོཊ་བསམཅ་མི་བཅ་ིནིགའའིགོདིད་ོགགོ། གིས་ཆིད གསབ མ་བས 

བཞན་ཉིད་གང་སིནཱ་པ་དངྐཱ། ད་བ ག་ད་གོ་ག་་ ོ་ོདགོ།གཔོ་ སྒེད ཧད བངཏངང་ ། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐབྷ 85 ཏེག ནན་ཐན་ཀ བྲི ན་ཉིད་གཅི ག་པ་སྟེ། གཉས་སུ་ 
ཞིན་ཉིད་གང་ཡིནདེནི་དབཞིན་ ཧི 


ར་འ" 


མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཡིད ད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག ང་ཡ བ་ད མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ གིས་ཟད་ཅིང་གཉིསགུ་ངཟིད། ཀུན ་གང་ ན་བ་དང ན་ཉིད་ག གང་ཡིན་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ བཞིན་ 
ཏད་ནྣནཾ་ཧཾན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁཞིན ཟི ༢ - 5 ༧ འང ནྭ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རཿ 
རྲེ ར་ 


_„ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི དགྱ ནིད བཞིན་ཉིད་གཅིག་བ་ལེ། -གཉིག་ཟུ་ཝེད་དུ་གཉིས་མུ་ཐུར་བེད་ཏོ། །སའི་འདུཝ་ཏ རག་ངའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 





༄། །ན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པ་ཉད་ཀེ་ད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ས་ 
བྱར་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རིག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉི གཏིག་ ; 
པ་སྟེ། གཉིས་ སུམེད་ཅིང་གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་ དོ། །ལུས་ཿ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་ རེག་ པའི་ མི་དེ་བཞིན་༡ཾ ཉད་ གང་ཡིན་ ༥ དང་། རྣམ་༔ གྲ" ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་ བ། པ་ཉིད་ ཀྱི་ དེ་བ 


སུ ན་ཅིད་ 

གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ། །མད་ཀི་འདུསཏེ་རེག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆ་བ 
ཟ།བརཡུ་འདྲ་གྲ་ོང་ཅི་ བཞིན་འ པང་ཡིད་པ་དི་ནོ་དེ་བཞིན་ དམ་ཟིག་པ་ཚ། གཏོས ོད འགིལ ག་བ །ཟོག་འི ས་ཀ རེང སྤའི 
 སྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྲི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
སྤ ༡ འག ཨམ་ཁུར་མེད། རང 3 ཧ༢༥༥༡ རར ཤྭ 72 ་ལ་དྭཏ། རཱཱཿཔ་ཝམས་ཿཧཱ་མྱནུ་ཐ་ཏིཧཱ་མཾ་དེ་ཏཱཧིནཱ་ཏཱ་ཤཱང་ 





ཡིན་པདེནི་དེ་བཞན་ཉིད་གཅིག་པ་སེ། གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ ང་བཤིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐཆས་ཅད་མྱའིན་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བརྡ་ཐེད་དོ། ཆག འགའ ང་ 

འི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤུཉུ་བ་ཐུམས་ཏད་མཁིན་བཏད་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ཧི དི་བཞིན་ཉིད་གིག་པི། གཉིས་ཟུ་ཐེན་ཅིང་གཉིས་ 
སྭ་བར་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་ཆ ཟབད་ ཉིན་ཞིག ་པ་དང་། ༤ + ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀཅིག་་སྟེ། གཉིས་སུ་ དད་ཅིང་གཏེས་ཟུ་བུར་ཡིད་དེ། །ཅད་ཀིའདུསཏ་རེག་པའི་ྲ་ཤིས་ཚར་བའི ཞི ཀྲི ཐུ རན རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་གཅི པ་ལྟི། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བྱར་མེད་ །སྦའ་ཁམས ཀྱི་ཏྲི་ཁཞིན་ཧི་དྡུ་གླེདྲ་ིན་ 
ཆ་འངོ་། ནཱམ་ང་འམས་ཅད་འ་དབ་ རིན ཐེན ¥ ཌཞསའསྐ་ཝངཏ5ེ་ 86 [ཟོཏཌཱཾ་ཏྱཾ གཉིས་སུ་མེད ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། [རཏ 
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ྦ །བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདཀ་ད་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནིདེ་བཞན་ཉིད་གཅིག་པ་སེ། གཉིས་སུ་མེད 
ང་ཡོ ཧཱ་ཉདགང་ཡིན་བ་དང་། དད་པ 
ན་ 


གཉིས་སུམིད་ཅང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །རང་གི་ཁམས་ཉི་དེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 

དའ དེ་བ་ད་ཅིག་པ། པཔ  ལ་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

༢ ཏད་ཀྱི་ད་ཐན་ཤཾན་བང་ཡེཅ་བ་ནི ར་དེ་ཧིཏ་ཧཾན་ བ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ནམ་བརྡ་ཤིས་བའི་ཁམས་9ཱི་དེ་བཞིན་ 
ཏཱཾ རར ི་ ཞུ ད་གང་བིན་བ་ཏེ་ཤི་དེ་འཇིན་ཉིད་གཅིག་པ་ལྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱུར་མེད་དོ། 

༢ མ་རག་པ ད་བར ཧཱ་ཧཱུང་ཡཾག་བ་ཧང་། ༩བ་འའས་ཆད་ ༨ 2 འ༡ 66 ངན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང 


འི ་ྭེ 
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==: 8 8 8 2 8) [ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཀོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་ 





3®ོ9།¥99#6228292#2] ཡོ 


_ གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །འདུ་བེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གག ཉད་གཅག་པ་ཉེ། གཡུས་ 
ཿཱ དིཔས་ཏི། ཧཉིད་བདཡངཤ་ །རྣམ་པར་ཤེ ¬¬; ་ཐཱ་དྲང་། „ རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་ནི་ ཟ་ རཱ 
ཅྱི གཔ་ཏཱི། ཉིས་སུ་མེད་ ༩༤ ཐིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ ཤན དག་པ ཤྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ 

་བ རར ་དེ་བ བཞིན་ཉིད གཅིག་པ 


ུ་ཡིད་ཅིང་གཉིས་སྱ་བར་མིད་ད། ། ་མ ཆེད་དྲུག་གི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། .རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནུ་ཧད་གང་ ན་པ་དེ ་གིན་ཧགཅིག་པ་། གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས་སབར་ཝད་དོ། ་བའི་དྲེ་ངཉཧཱཾ་། ' ཐཱཱ། ££ 855 


( ± ན་ཉིད་གངུཿ་ནཱ་བ་དེ་ཤི་དེ་ཐཞིན ད་གྲིག་བཱ་སེ། ༡ གཉིས་སུ་མེད བགཉིས་ཟ་བུ་ཡེད་ནོ། །ཙོར་ཧདྷཱ་ཱིནོ ཏཱ་ཐཱིནཱབ་ནོང་།ྒྱུརྟོབང་ 
བྲོལ་མེ་ཅད སཅད་བྱརནཔཉིདྱགནན་ིདགངཟནཔ་དེ་ནེིག་ི་གཞགཡ་ཆེ། ཆེ སུ་མདཅིང་གཉིསསུ་ཅར་ི འི 





ཐད་དོ། ཤསེད་པའི་དེ་བཤིན་ཉེད་གང་ཡིན་བ་དང་ | 


།རྣམ་པ་ཿ ་པ་ཐམས པས་ཅད་ མེན་༩ ་པ ཉིད་ ྱི་དེ་ ་བཞིན་༔ ཅི་འ དེ་བཞིན་ ཉིད་ ་གཅིག་ གཉིས མད སས གཉིས་སུ སུ་བྱར་ ར་མེད་དོ། ་ ཟ༧ཉི 
་ ང་ཡིན་པ་ དང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན དཱ ཅིག་པ་ སྟེ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱབར་ 
་དོ། བཀུ་དེ་བ ་ཤིདགང་ཡིནབདང་། ༩༡༤༡ ་གང་ཡི ་ 'ི་པྲག བཞནཏིད་གཅིག་པ་ཉེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ལིས སྤྱི་བ གིནཱ་ཧིཧཱ གཏ་ཡནུ་བཀར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ་གཤིན་ཧིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་བ ན་ཉིད་ གག བྷ་ག གཉིས་ 
ར་མ, ་ རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རུ ཟམས་ཁ་འིག་བཅི་འ པོ བཞིུའད་གཏ དབ་ ནིད་བ ཐ དགའིགས་ཏྟེ། 
ཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་ད། རཿ ད་གད་ཡི་ན་པ་དང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཌ ན་ཉིད་གང་ཡྲིན་བ 
་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། གག ག་ག ད་པ་ག ག་བ ་ྦ 





དྲོད རོ རམ ོ ནཾ དིས དྲ རཾ ་ བྲི ངོ ཀ་ས ོོ ཏོག་ ་ོ་ ཐ་ འའ ཀླང རོག ྲ་ ཐྲ ོློ རོ པཿ ཀླ རའ ཟ་ཟའ ཉི 
¡ དང་། ང་ས མོའོ ཏུག ག་བ་སེ། ག་ ད་བནིནཿ ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། ཀཏས་མསེན་ མག་བ་གུར་ བོ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ` 
ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དུང་། 7 དད་འཅིང་འཅོང་བདི འགག་པ ཉིད་ གཔ་མིནཔདེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ག ཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སྲུ་ ད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 


བརུ་མེན་དཾ། ཤུས གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ ༡༨ ཉིད་གང་ཡིན་བ ཤཿ བན པན མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ཡི་ནྭ་པ་དེ་ཉི་དི་བཞིན་ ༼་ 


གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅི ཊཾ འརི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ དེ་བཞི ཉིད་གང་ཡིན བ་དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ 
ཿ ཉད་གང་ཡིན་པ་དེ གནུ བཅི ། སས ་ ལི ཏནཱ་ཉིདགྲིང་ ཀུ་ཧུ ཝར བཝ་གག (6: 
པཔ པཉིདཀྱ་དེབཞན་ཉིད་གང་ཡན་པ་ད་ནི ༩ རཱ ཏར ཀེ་། གཉམ་འིད་ཅའ་གཉིས་བངརང་ད། །ྱི་ཉོང་ཉིནབོད་འཞན་ཉག་གང་འིན་འ། ད་པ 





ོང དུད དྱ ཧ་ཨ ཀོ ོ དས དྲམ ཟོ འང སྲུས ཟོ ཡོ་བ རི་འ ཧཾ 

བྲིའི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ན་ ཉིད་གཅིག་བ་སྟེ། བཉིས་སུ་མིད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་ རཾ 

་དེ།། །སྟང་ཁ་ཤཱིཾན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིཾད་གྲང་ཡིན་པ་དང་།, རྣམ་པ་བནས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱེ་གེ་བཞིན་་ད་གང་བིད་བ་ད་ ཾདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཁཱ ནི 


༧ པེ 


༢ ཡེད་ག ས་སྒ བ་སེདད། ཅ་པ འཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ གེངས 
ནཏིཾ་གཿགཱ་ཿ ཡེབ གཏིསམ་འཆིང་གོས་སླ་ཡིང་༡༨ ད་ལ སེ་འབ་ིད འི་དེ ཏཧ་ཧང་ཕན་ཡང། ཆུམ་བཞམས་ཁུད་མཅིན་པཏད་ིད། 
| བཅིན་ཤིད་གར་ཡིན་པ་དེ་ཤི་དེ་བཞིན་ཉིན་གཅི ུ་པ་ཏེ། གཡིས ་་ ག་ཁ་ཆ་བར་འདང། 1 ི་ ནྭ་ཉིད་གཱར་ཡི་ད་ལ་ཏུང་། ནྭས་པ། 
༧ ཊྲཝ་༡་ཿཿའིནལ་ཧིད་ལི་དེ་མཞིནཱ་།རྟ་ཀྲང་ཁིཧཱ་ར་དེ་ཏི་ཏེ་ བཞིན་ཉིན་ཏཅི་སཱལ་ཝེ། གིང ཆ་ཤེརྲ་ ཁ་གཿཁཁྲ་ཧུམ་བེཏྟདི། །ཟནུས་མྱ་བས་སོང་པ་ཉིདཀི་དེ དེ་བཞིན་ ་ 
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༣ ཏཱཌཿ 


ཡིང ་ ་ གིམ །གི་མཚན་ཉེད་ སྟོང་པ་ཉ ཉཱ ཤོ ཀི་དེ བཟན ཞུན་ཉིད ་གང་ཡིན་པ་ དང་། ། རྣམ བོ་ཁ་ཐོལོ། ༥་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉདགངའན་བདིནི་ེབཤན་ཉད་ 
ག་པ་ གཉིས་སུ་མེད་ ང་ག ས་སུ་བྱར་མེད་དོ དོ། སར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ 


གབླ་ཀི། ག ་དེ་བཞིན་ཉིད་ག ཅིག་པ་སྟེ། དཀ པའ ཡཱ རོག 


རེལ བྱན་པཉིདཀྱིདེ་ཞིན་ཉིད་གངཡིན་པ་ད་ནི་དེ་བ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྭ་བར་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གང་ཡིན བ་དང གབག་འགག་ ག་འི་བགིག་ླ་ག་ཅགས་ྟེ།་ གཉིས་སུ་ གངཡ་ས་ཤོ་ ྦ 
ཏཱ ཡེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ཐ་དང་། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའནབ་ཉིད་ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅི ག་པ་སྟེ། ངི 
༨ གཉིས་སྐ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱ་བར་། ཅན ༡ ང་ལ་ཁ་ཨཱརཊ་ཏུ འཤིབ་ཏེད་ཁར་ཡིན་ཡ་གབ། བ༦་འབཔ་འ་ཁུད་མངེད༢་ ད་ ༡༩༩ ༦ ་ 
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ེ 
ྱ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཙེ ས་སྭ་བར་མེད་དོ། །འཇ་དགུ་བབྲབོང་བནུསས ཤིདི་བཞིན་ཅིད་གུང་ཐིན་བ དངུ། རྣམ་པ་མས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞི ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 


ཡཾ ཏྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 


མེད་དོ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ 


མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





` །པ་ཉེད་ྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། སར །འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་ནམས་ ་ 
དེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སླ་ཤུད་ 
ད་ད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅི ཐག་པ 


པེ :ྲ 


སྲ་་ོི་་་་ི་ །ཚད་: སནིེིེིེིེཾིཾི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ 
བ 


ཛྷ ན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ ། གཉིས་སུ་མེ ་ཅིང་ ས་སུ་བྱར་མེད་དོ ། །གཟུགས་མེད་པའི་ གཔ, རྣམ་པ་ཐམས་ 
བྲ ཅད་མྱཉན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ བཿ ་ནི་དེ་བཞི ་ཉིད་ག གཡ་སེ། ༧༤༥༤ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
༧ ཁང་༡༩་ཧཱ ཟུཔ་ལ་བབ་ལང་བ། ཤ་པ་ཡིང་ ༩ ཏིག་གི ཞིན་ཉིད་ ག་ཀ གཉིས་སུམད་ཅིང་གཉས་སུ་བར་མེད་ད། །མཐར་ 


༨༠༨༨: (༨8) ¡ཇ༢) (༤༩) (༤༠) 162) (༩) (༨༠) (༤༩) (༨༥) (༨༥) (༤༠) ༠) ༠༠) ༠༩༠) 1༤ =±; པོ2་མོ་མོ་ོལ་ཆོ2་།་རོར་ོ་་(ོ་ོ་་ཆོ་བ་རོ་་བ་།ཿམ22862ཉ923698བ28#2་#9(9#་2852#82ས52 ¥ 2¥#\22#52#2762?77 ¥ (8༣ 
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ཌེ 
ཌོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་» 


| ཅིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེང དེ་བཞིན་ཉིད ཀང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཤིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༦༩༨༤ ་བ་དང་། ན་པ་མེད་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ཡིན་པ་དེ་ སཱུ ནི་དེ་བཞིན་ ནུ་ཉིད་གཏིག་པ་ཏེ། རྨ གཏས་ས་མད་ ཅིང་གཉིས་སུ་པར་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞི ་ཉིད་གང་ 


ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཏབ ཐཾ ་བཞི བ་ལ ་ཉིད་ འི ཤུ ཡི ཤ ཧཿ །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ 
 ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ཡེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ི་་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ག ག་པ ་ ༣༠༥༨ 
ཏཱ གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ དེ ང་ཡིན ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིད དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་བཞིན་ཉིད་གཅི ག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ས 
ྲ གཉིསསྭ་བར་མད་དོ། གཤེགས་པའི་སྟསྨ་ནམསཉྱི་ད་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱ རད ུཀུཀཀ༥ཀ༥ཀླ 





ཞན ཌེ སཾ ཉིད་ག དི གཉིས་ སུམ ་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ཡིད་དོ། ཡར ས་ཡ ར་བ ང་རིག་ ཕྷ་ནམས་ལི་དེ བཞིན་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ གཅིག་པ ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཊ ་བཞིན་ ཉིད་གཅིག་ པ་སྟེ། གཉིས ་སུ་མེད་ཅ ་ཅིང་གཉིས་ སུ་བུར་ མེད་དོ། །བྱམས་པ་ 


བཞེ ག་ཞ ན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
སིང་རྗེ་ེ ནལའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ྲགིེིྦྲིྲྦིཾིིཾིཾིཾིཾིཾཾ བསྟི གཉིས་ 


འབ ་ ཉས་སུ་ྲརམེད་དོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་གང་ 
ཉིནཔདནི་དེབཞིན་ཉེད་གཅིག་པ་སྟེ། གྲ ལགྲ་ལེན་འངཔཉི་ཐན ཆར་པ ༨ ༦ ༡༩༤ ༤ ༧༩ ༦ ༦66 ༢༧ ན་བ ༡ ༩༧༧ 


ཤྭ 
ཏི 
© #ཊ286/#82#92] 





ཉིད གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ དེ་བཞེན་ཉད གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སྐུ་མེང ཅིང གཉིས་ས་བར་མ ༼དོ། །ལན་ གཅིག ཡིར་འོད་པའི་འྔོབག་བའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ ཉིད་ 
བ་ནང་ ཅེ ༠ཉད་ལི་བཞནཉིདགང་ཞགཔ་དེདབཞན་ཤད་གཅག་བ ་གང་ཡིན་པ་ཊ ་ནི་དི་བྲ ཞིན་ཉིད་གཅི ག་པ་སྟེ། དད དྲི །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ ོ 

༨ ན 
མཱེནྐནོ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་བ ཞ་ཉིད་གུང་ཡིནུ་ཁ་ནང་། ་ྣམ་ཐམས་ཆདྱ་མྔཏིན་བཱ་ཉིནྷ་ཀི་དྲ་མཞིན་ཉིདཱ་ཀླད་ཤིན་ཿནཱ་ནི་ཏེངྲ་ཊིརུ་ཉིན་ཐྭ་ཡབྲ། ཤ་ 
ཱེ ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དང་། ་ ་་་་ ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ བྲ ཤི དེཿ ན་ཉིད་གཅི ཧིག་པ་ ། 
ཛྲ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་གང་བནུ་ཕྲ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བཞི ཞིག ད་གང་ཡིན་པ་དེ་ དུ 
¡ནཾ :5ཛུཿ 5 འར གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ ཡུན (ཧཱ་ཤཱཛཾཏ་ཐཧཱརྟ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱནཔ་ཉིདཀྱིདེ་བཞིན་ རྔ ཟུ 


== 8 རི 8 - 8 -8 - 8 -8-6-86-28-ཛ1¥ི 86 $¥ ཉོ 622622#71;2-25665 125 51627682#6525252 75 8686 27༈;022 


ཏ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ༤ 3 ན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ག་ག་ན བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ 





། ཡར་འ །ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཧི དག ག་བེ། གཏི བབ གཉསསུ་མདཅིངགཉིས་སྱབར་མད །ལན ག་ཕྱིར་འོང་བའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི 7 ཿ ད་དེ ག་པ་སྟེ། གུ ད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི ་དེ་བཞིན་ ཛ་ ཡེ པ་དེ་ིདེ་བཞིཊ་ཉིད་ གི གཞིས་མ་ད་ཅ་གཉིསཞ་ར་མེད་ད །དྲག་བཅོམ་པའི་དེ 


-------^ 


རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི སྒྲ དི ན་ཉིད་གཅིག་པ 
| གྱུ་བུར་མེད་དོ། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། 
༤ (-༦༦༧༦༧༦༥༤༨༤༦ཟ) །ངས་རུས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉད་ི་དེབཞིན་ཉིད་གང་ཐན་པ་ད་ནིདེ་བཞིད 
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། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ ༤ 
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ཟླ 


ཨརྣ ༩ བེ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཧད་ཉི་དེ་བ ནཚམ་ཞཇང་ཡིན་བད་ངི་དེ་མནི བི གིྲིྲིི 
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ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། _།ལྟའི་བུ་དག །དོན་གྱི་དབང་ ་གཟིགས་པས། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆུང་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། ཆོར།་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་འདི་ ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ད འ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིབ་མོས་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱ་བ། འ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ ཀའ་ 
བ་ལེ ་ནཾ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། ནམ་ཡང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། གར་ཡང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ། ང་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ ་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག ལས ས་སོ རེ །ལྷུའི་བུ་དག ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། འི་བུ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག བ་དང གོ་ག་ཞེ་ངབོ་རླའགའི་ངོརོ བ་ཡོད 
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༄༅ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །ཀུན་ནས་ ཿུ 

༢ ཟ་ཁམ་བཡིད་ཁཧུད། ཡུ མབ་ཡོ། །ལྟའི་བུ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ གས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟབ་པའི་ ར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །བདག་ཟབ་པའི་ ར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །སེམས་ 
པའི་ཊར་ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །སྲོག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །འགྲོ་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་བུ་དག །གསོ་ 
བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །སྐྱེས་བུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འ ྲབ་པོ། །ལྟའི་བུ་དག །གང་ཟག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག ཤེད་ 
ཅན་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །ཤེད་བདག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ །ལྟའི་བུ་ད །བྱེད་པ་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ལྷའི་བུ 
༄ དག །ཚོར་བ་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག ཤཕ་པ་ལོ་ཚང་འྲི་ཅིང་ཆོས་འདཆབ་པ། །ལྷའི་བུ་དག །མཐོང་བ་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། 
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ལྷའི་བུ་དག །གཟུགས་ཟབ པའི་ཕྱིར་ཆོས ་འདི་ཟབ ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག ཚོར་བ ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །འདུ་ཤེས་ཟབ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་ཟབ གྭ །ལྷ 
དག་འདུ་བྱེ ཟལ་པའི་ཕིར་ཆས་འདི ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་ད །མིག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །རྷའ་བུདག 
2 ་ཆ་ །ལྷའི་བུ་དག ། 1 མར །ལྷའི་བུ་དག ྭཾཕབ་པའིཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག ཞུས་ཟབ་པའི་ཕྱིར 
ས་འདི་ཟབ་འ། །ལྷའི་བུ་དག །ཡིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ཁའ གཟུ ར་ར །ལྷའི་བུ་ད སྒྲ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
བོ། ༈ལྷའི་ བུ་དག་ 8 ད བའ 2 །བཟའ་བའི་ཕིར་ཆོས་༢ ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །རེག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ ༤ །ལྟའི་བུ་དག ། 


ཆས་ཟབ་པའིཏིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། །ལྷའི ་བུ་དག ་པར་ ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་ཐུ་དག །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ 





„ དོ འི་བདག དས གས་པར་ཤོག 2 ཡོ ཏའི་བ་དག །ཅིནུསཔར་ཤིསཔབཔའི་ཚོ་འདཟབའ། །ཏའ་བ་དག འམཀ་ནམ་པར་ ་ 


ཤེ དེ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཟབ་ ཟ་བ ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ ལོ །ལྷའི་བུ་དག བདག ། ༡༡༤ ཏེ ཉེ་རེག རུ ་ པྲ འཐ སྒེ །ཊའི་ བདག །མུའི ༩ ར་འ ` ཧུ རའ བྱ ག་གི་ུས་ཏ་ག་བ ༤ 
ལྟའི་བུ་དག །ལྟེའི་འདུས་ རེག་པ་ཟབ་བ ༨༧ ས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག །ལུས་ ལེར ་པ་ཟབ ་ཕྱིར་ཆོས་འ འདི་ཟབ་བོ །ལྷའི་བུ་དག ཁ་ས 


ག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འ ཟབ་བླི། །ལྷའི་བུ་དག །ིགགི་འདུལཏ་རེགཔྱ་ཉནིསཚ་བ་བབབའིཕིརཆས་འད ་ཟབ་བོ། ༼སྐའ་བ་དག ། །རྣ་བའི 


འ 
གྱིས་ཚོར་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ བུ །འས་ཏི་ར ས་ཏེ་རེ 
ཏཱ ནུ ཧཾས་ཚར་བ་ཟབ་བའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟལ་བོ། ༡ བ་དག ཅི་འ ཨོས་ཆིང་བཟབ་བ བས་པ བངང། །ཉཱའི་བུ་དག ཡེ 
¡2 ༦ ཏེ་རག་པའ་རྐེན་གིས་ཚར་བཟབབའི་ཕིར་ཆོསའདི་ཟབ་པ། །ལྟའི་བུ་དག ༈ 3 མཆ འཆོ་ཆ་།ལ་ག་འོ །ལྷའི་བུ་དག ཇི་ཁམས་ཁཐ་བའི ར་ཙོ་མཧི་ 
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བེབ་པོ། །ལྟའི་བུ་དག །མེའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕྱར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ྷཱི་བུ་དག ླུ་ག་ཁམས་ཟབ་པའིཕིར་ཆོསའདི་ཟབ་པོ། །ལྟའི་བུ་དག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ 
ཅཅ: ལྷའི་བུ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ ར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །མ་རིག་པ་ཟབ་པ ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །འདུ་ 
བྱེད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ སཆོད་རབ་ །ལྟའི་བུ་དག 3༢༧ ༢ ༢༡ 525 །ལྷའི་བུ་དག །མིང་དང་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་ 

རྲ 


༨ 


བུ་ ་མཆེད་དྲག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། འི་བུ་ རེག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། འི་བུ་ ་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་ 
དག །སྐྱི་མཆེད་དྲུ། 2 ཅ་པ  །ལྟའེ་ཁུ་དག „-། ཟྭ 


།སྲེད་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ་བུ་ ་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། འི་བུ་ ་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། འི་བུ་ 
[རབ རོ ལྟའི་བུ་དག རུ ༤ ± ཊན་པའི་ཐ་རོལ རབ ཕ་་ ། ཟལ 
་ཁྲིམ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི བུ་དག །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ལྷའི ཚོ 





3; 
= 
3 
མ, ་ མེ: | ་བུ་ད །བ " ཐོ 
ཏུ རཱ 
+ ོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཌོཌ ༦༧ ཊོཿཙོ་ང 1:52; ཁོ་ཿཟོ་་ཆོ 


ཅེ 
ཁ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོཌ 


5®ེ55225322285532852855282282855255238582385855238528558528558525828=287:3538552255283252285285217216585522651523285528652®6525285535865858577 
ཧོཾ 
་ 


།བསམ་ གཏསན ཧི ཕ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ པ་ཟབ་ སམ ༢༠ རཆ རའོ ་ཟབ ཟབ་བོ། ། 

་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་ད ཁྱིད 
།ལྟའི་བུ་དག ང་བ་ཉིད ང་ཉདཟབ་པའིཅིར་ ས་འ འི་མ 

ས་འ དི་ཟབ་བོ། །ལྟའི ་བུ་དག །ོན་དམ་པ་སྟང་པ ཉིད་ཟབ་པའི་ ཕྱིར་ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྟའི ་བུ་དག །འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཤཱ །ལྟའི་བུ་དག ༨༨༤༤ ལྷའི་བུ་དག །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་ 
ཿ པའིཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། །ལྟའི་བུ་དག །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། །ལྟའི་བུ་དག མམ པཿ 
:±÷ ༨༢ འོས་འདི་ལུཧའོ། །ལྟའི་བུ་དག འདྲ ༤༧ དྭ་ཟཝ་ཁའི་ ཁོ །ལྟའི་བུ་དག །ཆོས་ཐམས་ཉཧཱྟོཁབ་ཉེད་མཁལ་འི་ཁྱི་ ས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་ 


[ཏོ22722#22#22822822862:32282232212232282:༈92862822#69986289825282:2862825278522#62822#292#921869852822#92#52¥85¥ ¥ 2? ¥ 2 2?#227;277229808 0 ®=: 


རོ་མ །ལྟའི་བུ་ད 
ེ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། གྷ 
ཁ་བའྱི་པིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག ཀྲ རམ་ 


།ཆེན་པོ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ 
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ཏྲེ 


བུ་དག །རང་གི་མ ཙནཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག །མེ་དམི གས་པ ང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ཁ་ཐྭ་དྲག ག །དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ སྙོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ ༤ འཇུའ། །ལྟའི་བུ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད ་ཟབ་པའི འི་ཉིར་ ཆོས་འ ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག ་ དའི 


པེ ཕྱིན་སི་ལ རྗལ །ལྟའི ་བུ་དག དྲ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཟབ་བའི་ཕྱིར་ཆས་འདི་ཟབ་བོ །ལྷའི་བུ་དག །ཡང་ མོ་རང ར་ཆོས་འ རཿ 
བུ་དག ཚུ ཏ་གའ་ མར ་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་ ག །དབང་པོ་ཟབ་པའི་ ཚ ༩༣༩༠ ལྷའི་བུ་དག £ (° ་ཟབ་བོ། 


འི་བུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ བུ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ སྲ རམ ལ་ ཟབ ལྷའི་བུ་ །འཕ བུ 
བླ འི་བདྡེ 14 ངད ་པའི་ ཕྱིར་ཆོ རྨེམ པ་དི་ཟབ་ ་བོ། །ལྟའི་བུ་ ཟག རབ རེ པའིཕྱར་ཆོས ་འདི་ཟབ་ བོ རུ ་དག །ཚད་མེད་པ་ ཟེ ་པའི་ ཾ ཆོས ་འ ད་བང་ཇོ། ཆོ་ཆ་ག། ཉའི་ 
བུ་དག །གཟུགས་མེད་ པའི ་སྙོམས་ པར་ ཞཆུཤ་ ་པ་ཟབ་པ ཟབ་པའྲི་ལིརཟ ཆོས $ ° ཟབ ཡའ །ལྟའི་ བུ་དག པོ་ཆ་ར པར་ཐར་པ་ཟབ་པའི་ པཿ ཆོས་ ར་འ ཟབ ཤཿ །ལྟའི ཡུ 


: 
ཨར་་བ་ལབལམ་་ར་ 2392 232 3 2 3 2 18 2 2 2 3 = 3 = 3 2 2 2 3 8 = 2. 3 
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གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ།. །ལྟའི་བུ་དག ། སྲི མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ལཾ ་༔ 
་བོ། དགུ །ཧཱཆའས སྒོ་ཟབ་ ཤྱིག །ལྟའི་ཐུ་དག ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟ སྟོབས་ཟབ་པ 


ཁི ་པར་ཤིས་འཆྲབ་མའི་ར་ཆོས་ ལ་ པས ལོ ཆ་མན་ 
ས་འདི་ཟབ་བོ བུ 
ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ཧ་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི ཟབ་བོ། ས་ན བྱམས་པ་ཆེན་པོ ཟབ་པའི་ 
།ལྟའི་བུ་དག །སྟིང་རྗེ་ ཅེན་པོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། །ལྟའི་བུ་དག ` དུའལས་༤༧༩པ མད ཟར འ ། 
_ ལྟའི་བུ་དག རུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བ ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །ལྟའི་བུ་དག །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲབས་ཐུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་ 
ཤ དག །ཅིར་མི་འིང་ཐང་འཁྲས་ཁུཿགཱཱཿའི་ུར་ལེས་ཐཱཧཏེ་ཝ་ལཾ། །ལྟའི་བུ་དག དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ། །ལྟའི་བུ་དག །ཆང་ཡྱཏྲ་ནུབ་་ ཧཱ 





པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ འི་བུ་ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། འི་བུ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
ཟབ་བོ། ༥ 2; ༢ ཟབུྲགག་ག ་ ཀ འི་ིརཞ་ན། པྱ 
ལྡན་འདས། ཆོས་འདི་ནི་གཟུ་ ས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཚོར་བ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ 
མ་ལགས། འདུ་ཤེས་གཟུང་བ སྨད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། འདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཧེ 

་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། དྲད ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་སླད་ ་མ་ལགས། 
གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། སྣ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། ་ ལྕེ་གཟུང་བ 


དུཾ 
་སྤད་དུ་མ་ལགས། མི་ 





=» = 


འི 


ཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ལུས་གཟུང་བ སྐད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཡད་གཟུང་བ 
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དྷ ཆ། གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། གཟུགས་གཟང་བའི་སྨད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། སྒྲ་གཟུང་བའི་སླད་ 

སྲུ ་་ གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ནཾ ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། .རོ་གཟུང་ བའི་སླད་ དུ་མ་ལགས། 
གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རེག་ གཟུང་ བའི་སླད་ དུ་མ་ལགས། མི་ གཟུང་ བའི ་སྨྲད དུ་བསྟན་པ་ མ་ལགས། ཆོས་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ ལགས།་ མི་ གཟུང་ 

མ འི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ ལགུས། ཡིག་ག ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གཟུང་བའི་ ༥༦༨ ལགས། མི ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྣ་བའི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་ ཧཾ 


ཚཾ་ བའི་སྨད་དུ་མ་ལགས། མ་གཟང་ཐའ་སླད་ནུ་བསྟན་བུ་མ་ལའགས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་བ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། 
ཏཱ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་མ་ལགས། .མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་སྨྲད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་ 
_ ¬ བའི་སྨད་དུ་བསྟུན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཟུང་ 
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བ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ཁ་་་ོ་ོོ་་རོ་ོ.ོ 





བའི སླད དུ་མ་ ་ལགས། རི གཟུང་བའི་སདདུ་བསྟན་ ་པ་མ ཡ་ལགས། རྡོ་བའི་° འདུས་ ཊཏེ་ རེག་པ 'གཟུང་བའི་སླད་ཊ དུ་མ་ལཿ ་ལ གས། རི ་གཟུང་བའ་སྨད་དུ་ དུ་བསྟན་པ་ ་པ་མ་ 'ལགས། སྣའི་ འི་འདུས་ཏེ་ 

རེག་ པ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ ལགས། ་གཟུང་བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་ པ་མ་ལགས། ལྕེའེ་ འདུས་ ཏེ་ རེག་པ་གྭ གཟུང་ ཧ་ སླད་དུ་མ་ ལགས། ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ མ་ལགས། 

ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ བད བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་ བའི་ སླད ་དུ་བསྟན་ པ་མ་ལགས། ཡིད་ ཀྱི་ འདྲུས་ ཏེ་རེག་པ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མེ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་ 

པམ འཏང་ ག་གི་འདུས་ཏེ་ ཐཱ ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཚོར་བ་ གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་ སླད་དུ ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 

་ཚོར་བ ་གཟུང་བའི་ ད་དུ ལགས། ་གཟུང་བའི་ སྨྲད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། སྣའི་ འདུས་ = ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཚོར་བ ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ པ་ལགས། མི གཟུང་ བའི་ སླད་ 

དུ་བསྟན ་པ་མ་ལགས། ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས བྱུང་བའ་ འི་ཚོར་བ ་གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། ་གཟུང་བའི་ སླད དུ་བསྟུན ན་པ་མ་ལགས། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ ¿< ལས་བྱང་བའི་ 
ར་ 


ར་བ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ང་༨ འཛ བསི ཛང ཨ། ་གཟུང་བའེ་སླད་ 
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རི ཤས ཁོལོ་ཁོལ་ཁོར་ ཁོང ཁོར རོ ད་འ བསྟན་ བས་འདོའ། དར སའི་ཁམས་གཟུང་ བའི་སླད་དུ མ་ལགས། པ། རོ་གཟང་བ་ རྡ འ་ཏཱད་ དུ་བསྟན་པ་ ་ ཨ་ལགས 4; ཌཱ མར་ཁུ རོ ༤ ལོ ེ ཧཛ་ 
ཐ ཤ གླ་ ་ལགས། མི་ གཟུང་ བའི་ འ་སླད་ དུ་བསྟུན་ པ་མ་ལགས། མེའི་ཁམས་ གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི ་གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཀླུང་ | ་ཁམས་གཟུང་ རཿ 
པ བྷ: བའི་ ་སྤྲད་ ཧུ་མྲ་ ལགས། མི ེ་གཟུང་བ བའ་ '་སྐད ་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། ་ གཟུང་ བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྣམ་ 


མི ་གཟུང་བའི་ སྐུད་ དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མ་ རྡི པ་ གཟུང་བའི་ སླད་ཏུ་མ་ ལགས། མི ་གཟུང་བའི་ སླད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ལགས། འདུ་བྱེད་ གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མཾ ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ མ་ལགས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གཟུང་བའི་ སླུད་ དུ་མ་ལགས། མི ་གཟུང་བའི་ སླད་ 

¦ 1 པ་མ་ལགས། མོཾང་དང་གཟུགས་ ཀུཆུང་ བའི སླད་ དཱ་མ་ ལགས། མི ་གཟུང་ཿ བའི་ སླད་ དྷཱ་བསྟན་ པ་མ་ལགས། སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག་གཟུང་ བའི་ འ་སྒད་དུ་མ་ལགས། བཱ 

= 3 མི ༩༧༧ ་སྐད་ དུ་བསྟན་པ པ་མ་ ཛཿ ༧. ཐྲཿ ༧༦ ཆི སླད་ = ༢ འཀུལ། མི གར་འ སླད་ དུ་བསྟུན་པ པ་མ་ ༧༠༠༤ ཆར་ཁ། བ་ག་སའ་བི་ སླད་ 7 ཁི ; 





༨ 

ཅེ 
$ 
7; 
¦ 
7 
༣ 
༡ 

ེེ 
ཿ 
1 

ཏེ 
: 
ོ 

ཏེ 
༣ 
༤ 

འེ 
1: 
/% 

ཏེ 
༦ 
= 
7; 
༥ 
= 
7ཿ 
༣ 
[£ 


= 
1; 
: 
72 
° 
( 
་ 
༠) 


མི་གཟུང་བའི་༔ སླད་དུ་བསྟན་པ པ་མ་ལགས། སྲེད་པ་ གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་འ ལགས། མི་གཟུང ་གཟུང་ བའི་སླད་ ་དུ་བསྟན་° པ ང་མ་ལགས། ལེན་° པ་ 'གཟུང་བའི་ སླད་ དུ་མ པ་ལགས། མི་གཟུང་ གཟུང་ 
རྒ 


ཆ་བ 


བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། # གཡུང ལ།དས་ཅོནས། མི་གཟུང་བཅི་སླད་ཏུ་བསྟན་ཐ་མ་འགུཊ། སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། 
(གཿ བཏུན་བ་ཨ་ཆྭ་ཐ། རྒ་ཤི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ འམགྲས། མད་པ སཧཧཿ་ཐེན་འགས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་སྐྲད་དུ་མྲ་འགྲས། མི 


གཟུང་བའི་སྐྲན་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ༢༢ 
པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟུན་བ་མ་ལགས། བརྩོག་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ལགས། བསམ་གཏུན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་མ་ལགས། ༢༨༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྷིཾན་པ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་ 

ཤད 12 988༢ ཚན ཕྱི་ང་བ་ཉིད་གཟུང་ཐའི་ 


1 མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཧཱཿ ༢༢ (གནུན (མཉ 
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༄། །སྤྱད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ གཟངབའ་ད་ུ སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟུན་པ་མ་ 
ལགས། སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་ གཟུང་བའི་སླ ན་མཿ ་ལགས། མི་ གཟུང་བའི་ སླུད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཕོ་སྟོང་པ་ ཉད་ གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་ ལགས། ་གཟུང་ 
བའི་ སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ ཊཡགས། -དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ གཟུང་བའི་ ཆ་འ དུ་མ་ལགས། གཟུང་བའ་ སྒད་” ལག པ་མ་ ལ་གྭསྲ། འདུས་ བྱས་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་ གཟུང་བའི་ བྷེ 
སླད་དུ་མ་ལགས། མི་ཾ གཟུང་བའི་ སླད་ དུ་བསྟན་ པ་མ་ལགས། ,འདུས་ མ་ བྱུས་ སྟོང་པ་ཉཾ ཉད་ གཟུང་བའི་ སླད་དུ་མ་ལགས། མི་ གཟུང་ བའི་ སྐུད་ དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། 


¡ མཐའ་ལས་ཞདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་མ་ལགས། ཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ ད་དུ་མ་ 
ཏཱ ལགུས། མི་གཆང་བའི་སླད་ནུ་བརྟན་ཐ་མ་ལགས།  །ྫླྫྣ་ མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རང་བཞིན་སྟོང་ སྒ 
ཤཱ ༢ བ་ཏིདཱ་གུང་བའི་ཨུད་དུ་ལ་འཞས། ཡ་གཟང་ཁའི་ཞུང་ཚུ་རྣཅུན་ལལ་བཞལ། ྷཀྣླླློ་ མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ ལུ 





གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་ 
དུ་མ་ལགས། ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། དྲན་པ་ 


༢༨ 


ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། ཤི་གཱུཿརཧཿཱཏ ཛ་ཛ གས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ རོ 
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འཇིགས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། གུ་གེ གང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླ ་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་ 
སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གཟུང་ ་སྒད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུང་བ ་སྒད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་ 
བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཟུང་བའི་སྐྲད་ ་མ་ལགས 
མ་ལགས། ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་ 
བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས མི་གཟུང་བའི་སྐྲད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ 
ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ། 


ཉེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ོ་བོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོང་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་བོར་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ 


། མི་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། ལན་གཉཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ 





སགའདས། དས། འཇིག ཉེན་ན་བདག་གི་གཟགས སོ། ར ༼གགནི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བདག་གཚོར་བའོ། ། །བདག་ གེས་ཚོར་བར་བའོ། །བདག་གི་ ་འུ་ཤེས་ 
བླ་མ །བདག་ཀུས་མངོན་བར་ཁྭཧ་བའོ། །ཧདག་གྲི་ནམ་འར་ཤྲེ་མ་བའོ། །བདག་དི་སྒ་ནམ་བར་ཤེས་བརྒྱབའ། །བདག་ 


[བརྐི །བདག་ཁི། 
།བ གཞས བརྒྱ་ལ། བགུང་ཉུ་ཡོའ། བདག །མཐོས་ཐརྱ་ དྨདག་ག་སའ། ཐལ་ གིས་བཟ་ མོ། །བདག་གྷི་ཕེའོ། །བདག་གིས་མྱང་བར་ 


ྒ །བདག་གི་ལུས་སོ། །བདག་གིས རིག་པར་ཧྱའོ། གྲའི ཡིད་དོ། དག་ནི་ཡི ཅན་ནོ། རྦ །དུག་གི་གཟུགས་སོ། ཟླ །ཀག་ནི་གཟུགས་ དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་ 
ཁུ ། །གགའི་ཧུན་ ྦེ་ །བདག་ བག བགག ་སྣོམ་པའོ། །བདག་གི་རོའོ། བཿ ག་ནི་རོ་ཕྱོང་བའོ། །བདག་གི་རེ གོ །བཏུག་ ནི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་གི་ 
¦ ས་སོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བདག་གི་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི་མིག་ ༢ བ་ལེ འེ ཙལ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི་རྣ་ སྒ 
ལམ ༥ བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ནོ། །བདག་གི་སྣ ནམ་པར་ཤེས་པའོ། (།བཏེ། 8 ཝ8ཆར་དེ་ཕ་ཕ་ཝཧ་དེ། འདུན གིས །དག་འོ་ཅིའི་རྟུལ་ཁར་པེལ་ 





བདག་གི་མིག་ 


ད བྲ བ་ཅན ན། དག ཀ་གི་ལུས་ཀྱི་རྣ རྣམ རརོལ་རི་ ནི ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ནོ། ནནོ། །བདག གི ཡིང ལུ ་ ༩ ར་ར བའོ། །བདག་ནི་ཡིད ་ཡིད་ ད ཙིན ཀ་རྨམ་པར་ཤེས་པ ་ཅན་ ུ ་ ཤཱ ། པ ། 
འདུས་ཏེ་རེག་ཐའོ། ཡོ ཞྭ 


 ག་ཡོ །འ་་ 


ཤུམེ་ཏེ་རེག་ཁ་རྡན་ནོ། བདག རླ་བཟི་ཐཱཏ་ཧ དག་ནི་རྣ་བ ༨༢༦ བདག་གི་སྣའི་ 
༢ ག་པ་ཅན་ནོ། 7 འུསཏ རྭ 
འདུ་ས་ 


ལག་བླ། གྲི ྕེཡའུག་ཏི་ རཔ་ནྡན། བྱུན 3 སྭ་ལི་རུ་ཧོ། ག་པའོ། ། 
བདགནི་ཡུས་ཀི་ལ ཏེ་རེག་པ་ཅན་ནོ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ བདག་ནི ད་འ སེ ཐུ་ཤཱཾ །བདག་གི་མི གཞ ཆ་་ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའོ། །བདག་ནི་མིག་གི་འདུས་ ་རྲེག་ པའི་ 3 ་ཚོར་བ་ཀུན་ཚོར་བའོ། བི ཏེ་ ཉེརིག་པའི་རན་གྱི ས་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི་རྣ = ངོ ཆིག་བའི་ཆིན་གིས་ 
ཚོར་བ བ་ཀུན་ཚོར་བའོ། །བདག་གི་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན " ཆོད་འོ། །བདག་ནི་སྣ = །བདག་ ་ལྕེའི ་འདུས་ཏེ་རེག་ 


( བའི་རྐེན་གྱས་ཚོར་བའོ། །དག་མི་སེའི་འདུས་ཏ་རེག པའི་རྐྱེན ྱིསཚར་བ་ཀུན་ཚོར་བའ །བདག་གི་ཡུས་ལི་ཞདུས་ཏེ་རེག་ཁའི་ཉིན་གྱིས་ཚོན་བའོ། །བདག་ནི་ཞཱསུ་འི་ཊཧས་ ( 










































ཌྷ ༄། །ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཀུན་ཚོར་བའོ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཞ་ 
° ”ི གྱིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཚོར་བའོ། །བ ག་གི་སའི་ཁམས་སོ། །བདག་ནི་སའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་མ་འདས་པའོ། །བདག་གི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །བདག་ ་ཆུའི་ཁམས་ལས་རྣམ་ 
- „ པར་མ་འདས་པའོ། །བདག་གིེ་མེའི་ཁམས་སོ། །བདག་ནི་མེའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་མ་འདས་པའོ། །བདག་གི་རླུང་ ་ཁམས་སོ། །བདུགནྲི་རུང་ ་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་ 
= 4 མ་འདས་པའོ། །བདག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ མ་པར་མ་འདས་པའོ། བདག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ། །བདག་ནི་རྣམ་པར་ 
_ ༥ ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་མ་འདས་པའོ། །བདག་གི་མ་རིག་པའོ། །བདག་ནི་མ་ ག་བ་ཅན་ན། །བདག་གི་འདུ་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་འདུ་བྱེད་པའོ། །བདག་གི་རྣམ་ 
ཱ པར་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི་ སཾ ་ །བདག་གི་ཆ ང་དང་གཟུགས་སོ། ཏིཞིགོ། ༡ བགའ་འདན། །བདག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །བདག་ནི་སེ 
ས་ མཆེད་དྲུག་ཅན་ནོ། །བདག་གི་རེག་པའོ། །བདག་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ ་ཚོར་བའོ། །བདག་ནི་ཚོར་བར་བྱེད་པའོ། །བདག་གི་སྲེད་པའོ། །བདག་ནི་སྲེད་པར་བྱེད་ 


3) 
༣༠༢) (༦༠) 1༠) 1) ༤༥) 1^ ༧ /#2༈©#92¥#228238#52576:79827#98157651785772767 26 ༥ 



































 པའོ། །བདག་གི་ལེན་པའོ། །བདག་ནི་ལེ འནུབ་ཅན་ནོ །བདབ་གིབད་ བའོ། དག ད་བཅནཔོ། ཏད །བདག་གི་ཉེ་བའོ། །བདག་ི་སཱེ་བའིཆོས་ཅན་ནོ། །བདག་གྷི་ན་ཤོའོ། ། 
བདག་ནི་ན་ི ་ཆོས་ཅན་ནོ། །བ ག་གི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ། །བདག་གིས་ ན་པའི་ཕ ་ 2: ཅུལ མས་ ཀྱ་ཝ་རོལཊ རཾ 
ཕྱིན་པའོ། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བོ ཀོ སོབ་མ ཤ་ཁརཱགྲ། ་བཟོད་པ 2 པའོ། བདག་ད རར ཿ 
ག་མ་བ །བདག་ི་བཅོག་འགས་ལརོལཏུ་ཡནཔའ། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོ ༡ །བདག་གི་བསམ་གཏ ཕ་རོལ་ཏུ 
ས་སྤུ་ཚོགས་པར་བའོ། །བདག དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ །བདག་ གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀཿ ༥ 

ལཿ །གནགགཾ།འཇཧོཿ་ཡཉིད་དོ། ་ ལེ མ་ ནང་སོངཔཉིདལ་གོམས་པརྨ་བའོ། ཁཾ ག་གི ྟང་པ་ཉདད། །བདག་གིས་ཕི་ཉང་པ་ཉིད་ལ་གས་པར་ ཛ 
[ཧྭཱཧང་བཧིདྫངཾ; )* རྒ་ཤིབྦ་ ༦ རྟེན་ཝ་ 6 མགོཡམ་ཁ༅ ༦ ° །བདགགི་སོངཔ་ཉིདསོང་པཉིད་དེ། །བདག གིས་སྟོང་བཉིད་སྟེང་ཁྲ་ཉིན་ཝགྲེ་ེམ་ _ 


ཕྱིན་ཿ ་བའོ། ཅར གིས ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ པ་ 


གསལ པར་བྱ 





༄། པར་བྱའོ། །བདག་གི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་དོན་དམ་པ ཝོ ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་ 
དོན་ དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་གོམས་པར་ བྱའོ། །བདག་ གི་འདུས་བྱས་ སས ཉིད་དོ། 
ཉིད་དོ། །བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་གམས་པར་བྱའོ། ། 


།བད ས་ཁང མ་བས ོང་ཁ་ །་། མས་པར་བྱའོ། །བདག་ གི་འས་མ་ཅུས་ ང་པ་ 

བདག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ བདགགས་མཐའ་ལས་འདསབོ། ང་བ་ཉིད་ལ། མས་ 
པར་བྱའོ། །བདག་གི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །བད ཏར ང་བཤིད་པགོ་ག་པང་ །བདག་གི་དོ་ ་དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ 
] ས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ ས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་ངྱའོ། །བདག་ཐཾ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ ང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་ རུ 
° ༣3༢༢ ཆང་ནཿ ཡང ཁར་ཉང་པ་ ནན་ འདུར 7 ཝ༤སྟང་ཐ ་ཡ་སྐེཡ་ཝ་ཡེའ་བྲའ། །འརྟན་ད། ངོས་ལོ་ཡེད་བསྐར་ཇ་ཉེན་ད། །འདག་ དྷ 
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ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དོ། །བད རིམ་དངོས་པོ་མེད་བ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། ཁ་བག་ས་བོ་པོ བཡོར་ོག་བྲས་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ ཡང་ཞཡའ་ཐང་ །བདག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བ ག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་དབང་ རྣམས་སོ། །བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། སར ་སྟོབས་ མས་སོ། །བདག་གིས་ཏབས་ནམས་ལ་གུད 

རྤ 
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པར་བྱའོ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ག་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །བདག་ 
ཏྱ ཧྱ ཁ། ཤུཊནག་་ ཁྐག་ས་ཨཱ་ི་བཱེན་པ་ན་ྲལཞོ། -།ཟདགའི་ཁྲ་ཿཿགྲཱས་བའི་བདིད་གཞུམས་ཁ་བྱུད་ཝ་ཛཏཱཐྤཾ ༣ ཁུརཀཐེ་བམཌུ་ 
གཏན་རྣམས་སོ། །° རཿ ཏན་ནུསས་ཝ་ཐཱད་བརུ་བུའོ། ཤབདག་གི་ཚད་ཆེདུ་ཟཱམས་ལྲ། །ཇདག་ཤིས་ཛད་ལེདྷཱ་ཁཱནཱརས་ཌདྷུ་ཧུ་ཐཱའོ།:ླབདཀུ་གིགུནས་མེན་ཁའི 
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།སྟོམས་ང པར་འཇུག་པ མང ས་སོ། །བདག །་གིས་ ་གཟུགས་མེད་ པའི་ མས པས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ སྦྱུ པར་བྱའོ། ངོ པར་ཐར་པྲ་ནམས་སོ། རད 
བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྒྱ ར་འཇུགཔ་ན ། ག་གི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ །བདག་གིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་ ཉེ 
1 སྤུད་པར་བྱའོ། བད ག་གྲིནསཔར་ཐརཔའི་སོྟ་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སཔ་བ་ཡེད་པའོ། བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་ 
ྒེ ༈ མཚན་མ ད་པ་དང་། སྲ་བ ད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ མངོན་པར་ཤེས་པ མས་སོ། །བད དག་གི གིས་མངོན་པར་ཤིས་པ་ མས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་ 
རོ བདག་གིས སི བའིན་ངས་ཨལ་ པར་བའོ དག་གི་གཟང་ི་ོ་ ལྣམས་སོ། །བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། བདག་ 
རར །བདག་གི ཞིན་གཤེ གས་པའི་ སྟོབས་རྣམས་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་མི 
རྣམ སྤྱུད་པར་བྱའོ། །བདག་བཾ གི་སོ་ ཡང་དག་པར་ ིག་པ་རམས་སོ །བདག་ཤིམ་སེ་མོ་ཁབ་དགུ་ཁར་བྒིག་བ་ནམས་ལ་སྦྱུད་པའ་ཤུའོ། པའ 
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ཏཱ ་ ཆེན་པོའོ། །བདག །བདག་གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ ད་པར་ བྱའོ། པ །བདག གི སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའོ ་པོའོ། ལེ ཡར དག་གིས་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ པོ་ལ ལ་སྤྱད་པ པར་ ང་བྱའོ། བདག ་གིས་སང སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱ ཁོསྦ་ཁ་ མ་ 6 
ཌཱ ° པཾ ༠༤ མོ །བདག་གི གྲིས ་སངས་རྒྱས་ སྤྱད་པ ་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། ག་གི་རྒྱུན་དུ་ གས་ པའི་འབྲས 'བུའོ། །བདག ་ནི ་རྒྱུན ་དུ་ཞུ ས་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
བདུག་ ག་ཕྱིར་འོང་ འི འབྲས་བུའོ། །བདག ་ནི་ ལན་ གཅིག་ཛི ་ཕྱིར་འོང་བར་ པཔ ར། །བདག་གི་ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་འབྲས ས་བུའོ། །བདག ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འགྱུར་ 


ལི ་དགྲ ་བཅོམ་པ ་ཉིད་ ་དོ། ཝར ་ནི ་དགྲ་བཅོམ་པར་ འགྱུར་ རོ། ཤཱ དག་གི གི་རང་ བྱང་ཆུབ་བོ། །བདག་དི ནི་རང་ ཿབྱང་ཆུབ་ ཉིད ་དུ་འགྱུར་ རོ། །བདག་ གི ་རང་སངས་རྒྱས་ 


བདག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། བདག ་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་གི་ན་ 3 - ° བདག་ ནུམ་རཅྱག་ཅོད་ཝུ ཅ་ 
ཟི དཱ །ག་ནི་ནམལ་ལམབཅད་མན་བཉིད་ུ་ཐུརར་ས་བྱའ་བརའནཔད་ད། ས་རབ་ ལང ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ེ རཱ 
ཉིཿཿྭཱ་ཉེར་དགུ་པ། བཅོམ་དླ་ཡནས་འིསམརེགར།མཟ། བེ དེདེ་བཞིན་ཏ £ འདེནྡེ་འཞེན་ཏེ། - ༣ྷའི་ཏྤད- ཤརོམ་ཉདེ་ད གྲུགས་གཟུངབའེ༔ ཟིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། 
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གག ཁ་འ འའ 


པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཿ མི་ག  བའི་བིར་མ་ཨིན། ལེ 


༧ 
ཇཾ 
༦ 
༧ ༧ 


ཿ ལོ རྡོ 
རམ་པར་ཤེལ་འགནར་ རོ་བརྟན་་ལ་འིན། ལྷ མི་ག རུན འཛ ལུ དཱ 


པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མིག་གི་འདས་ 
༧༥༤༨ ཨིག ང་ཡིས གཡ་ཞོ། བའ ༨ པལ ༠ མ་ར སིགི་བཅི་ ར་བ་ཡི གིམ 


རེག་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག ལོའི མགར་ོ ཟླ ར་ཁ འགར ཡི 1 འོ་ཡ འོ ས་ཁོ ག་པས 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཟུང་བ ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། བ་ཁང ལའ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། 


།གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྣ སཱའ་འསཏ་རིག་་ལྱ་ཧངབའི བར་བ་གཟུང་བིིར་བསྟད་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ བོ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ༤༩༤ ༣ ༨༡༠༧༠༦༦ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཡྱ་ུངབའ་ཚརབ་གྲང་བའི་ཅིར་བསནཔམ་ 


ཡིན། ལ་བཀལ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཟུང་བའི་ཕྱི ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ ཕྱིར་མ་ཡིན། ` ི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཅགཡསས་གྲུང་བའྱི རྭ་བྟགཞཔ་པུ་ཧ། མི་གཟུངབའི་ཕྱ 


ངཱ ར་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན། 

* མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ང་གི་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ༥༠༦༥ ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་ དཱ 
ངེ བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ྣམ་པརཤིས་པའི་ཁམས་གྲཟངབཅིཕིར་བསནཔ་མ་ཡན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཟུ་ཀླམཏ་ཧའི་ རཱ 
::' ༄ ཕྱིར་མ་ཡིན། ༩ ༡༠ཇ རི ༢ བབ་པ པོ ཡིན། མི་ཀནན་བཱའི་པར་ཡ་ལིན། ཊཱཉ་ཡཆ་ཤེས་བ་གསང་བའི་ཅིར་གསུན་བ་ཝ་ཡིནུ། ཨི་ཀཱརྦཏ་ཝའི་ ཉར་ཆུ་ཡིནུ། མིངྲ་ རྨ 


2 (“༤༤ ; “༥ ༠༥ ༠༠ (༥༥ (༤༤ ༩༥༥ ༩༤༠ ༨༥ ༥༨༥ ༨༨༥ ༥༥ ༥༥: (༨༥) ༥༥) (༥༠ (༤༥༨) 1༠༥) 1༨༠) (༤༥) 1༦༩༠) ༦༠) 1༤༨༠) 1༠༠) (༠༥) ༦༠༥) 



















ང་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡི ་མཆེད་དྲག་གཟུང་བའེ་ཕྱི པ་མ་ཡིན། མི་ ཉེར་མ་ཡིན། རེག་པ་གཟུང་བའི་ 
ཕར་ལ ཐ་ཁྲ་མིན། བིག འའ ན་ཆོ ༢ ཆི མི་གཟུང་བའི་ རྨ ར་ལ ཤད་པ། ཐར་བའི རོ “ཡཿ ོང 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལེན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྲིད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡི པི་ཟུང་བཞི འམི་རིན། ་བ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒ་ ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་གཟུང་བའི་ ར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། °=: = ༢༢ ཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 


































` ཚ་ཚ» 
ཏཾ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་ ཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན། མི ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
༠༤:༤༦) (༤༥); :༠༠༥) (༥)(༠༠༦) (༨༤༠)༠༠); ;༠༥)་1༠༥)༠༠)་ སཔ ང་ཀཀ།༡ཇཉིེིཾིཾི|ི+ཾིཾིཾཾཾིཾཾི ༥:86; 288 -;2#&ི2# ¥ ® -‡> བ་ོལ 









༼ །བ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ ་ 
མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་། ཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་ ཟུང་བའི་ 
ར་མ་ཡིན། ཁད ་ མས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟུན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་ 
ང་། དད 7་ ཟླདང་ཞཧ་བཱ་གྲནང་པཅིར་སྟག་དུ་ལ་མ་འན། ,མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ ན། ཏིང་ངེ་འཛ ་རྣམས་གཟུ ང་བའི་ཕྱིར་བ སྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེ ་བཞིན་ ཀས་པའི་སྟབས་ནམས་གཅུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཱ་ཡེན། དཀ་ མི་འ འཇིགས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ 

ཤ ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ༨. སོ་ཝོ་ཡཇ་དུག་ཁར་རིགཁྷ་ནབས་ཀཟུང་བའི་འིར་ཐ ན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 


2:༨༩) 1༤) (༤༠) 1༤༥) 1༧) (༩8) (༤༠) 1༦) 1༤8) 18) རས) [^ 8) (^ 8) (༤8) (༦༧) (88) 188) (༠༢) (༠༠) (༦༠) (༤༢) ¡6 8) (༤༥) ¡8 *) (^ 8) (༥ ༣) (༦) (“ས) (༦༢) (༤༠) (༦9) 1“ལ) 1༤༤) (༥༥) (༤༥) 1༢) (༦༧) ;“༦); (༦༢) (༥) (8) ¡8 (188) (“8 (“8 (༤༥) (༥༥) (༤༦) 188) (༦༤) (༤8) (༥༥) (༤8) (༥8) (༦༠) [8 *) (8) (༢) (*) (༥8) (༤*) (8) {6*) ¡1 8) (༤*) (^*) [**) (༤8) (༤*); (༦༢) (༤*) ¡8 *) (༤༥; ;༤*); (༤༥) (༤༠) (༤༢) (༤༠) 
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གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟུན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡི མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡི ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡཾ ན། ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡི ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལྷའི་བུ་དག །གང་ཡང་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ༦༩ 6 ད་ང ཚོར་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
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ཏཱ ཟད བགྲར་བའི་པིར་སྤོད་པ་དང་། རོམུ་གསའ་འཅྲ་ཡིལ་གྐོ། ི་གཟུངབའི་རིར་སྤྱོད་པ་དང་། མི 
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མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྨྱོད་པ་དང་། མིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དང་། རྣ་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ མི ང་བའི་ཕྱིར་སྤོད་པ་ 
དང་། ཟད་འ ི་གསིང་པ་ ར་སྤྱོད་པ་དང་ ” སེཿྡ་རེའ་འའི་ཕྱིར་ཚས། རི་གཟུང་བའི སོད་པ དང། ༩ བཀས་པ རས། ཤྲ གི 
སྤྱོད་པ་དང་ ཡིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱི ིར་སྱད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ གཟུང་བའི་ ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི 

གཟང་བའིཕྱིརསྤྱད་བ་ ང་། དྲི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ,མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ དང་། གཟུང་ོ་ིརརམ། མི་གཟུང་པའིཕྱརསྤྱད་པ་དང་། རེག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


གི་རྣམ ་པར་ཤེས་། པ་གཟུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


ད་བ་དང་། རྣ་བའི་རྣ མ་པར་ ས་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་ ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ དང་། 
ཤྲ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕིར་རམ། ཨེ་གཟུང་འཚེར། ཨ་ལ 





¦= རམ ༢ ¥ འེ ར་ལར། *¶ཿཛཿཿི འཁྟོུ་དྲ་པ་ཞང་། མིད་ 


ངོ ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ།. མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། བོགས སོ་བི་ཁ་འོའོ། ཕིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིརསྤྱ ད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཛཱ 
པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཐེ་ཚ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ༦༡༥ ད་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ) 
གཞལ བོའ ངོ ༢ ༢- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱི ར་སྟྱོད་པ་དང་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ 
ཉི་གཟུངབའིཕྱརསྱ ནགཱ་དྭང་། ཕྱིན སྟོང་པ་ཉིད གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

སྤྱོད་པ་དང་། ཤིག གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆན་པོ ངཔ་ཉིད་གཟུངབའི་ཕྱིར་རམ། ི་གཟུང་བའ་ཕྱརསྤྱད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པཾ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ་གཟུང་བའི་ ཡང ལར་སག འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟླ་ཟེར བའ ཁུ 
༧ ར་ལ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡུན རཿ ཧཾ བོང ལམ་ མོ ང་ 
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ཅ་བ 1 སམ ཕྱི་ ང་ང 





།པ་ ཉིད་གཟུ བའོ བོའོ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ད་པ་དང་། རྭ་བ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའེ་ཕྱར་སྤྱོད་པ་དང་ ངོ ། 
བཞི ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་གཟུང་བའི ་ རམ། མི་གཟུང་བའི་ ཆི ད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ རོ 'ཉིད' གཟུང་བའི་ ༧ ་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ རྔ ནང རང་གི་མཚན ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱི ར་རམ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། སླ 
ང་པ་ ཆཿ གཟུང་བའི་ ཕྱིར་རམ། ཕིགཟུང་བའི་ཕྱུར་ ད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད ད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཤར ར་རམ། མི ་ ཕྱིར་སྤྱོད་ པ་ ཡ་དང་ དངོས་ བ་མེན རྩོས མདུ ད་ 
ཡང་ པའ 
་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བ ཕྱིར་སྦྱོ། སྤྱོད་པ་དང་། ལོ ཕ་མམར་ཁྱག་གསི། རཱ 
བའི་ཟིར་ རལ མི་ ཡི་གང་ 


ང་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས ཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི ཟུང་བའི་ ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཌཱ བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ས་ཕ 
ཇ ¦ ིཉ་རས། ལནྱངབཆེཿའཁྱུན་ཏུ་དལ། ྟབ་རྣས་གཟུངབའིཕྱིར་རམ། མི་གཟངབའ་ཕིརསྨོདཔ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གཟུང 





ས་པའི་བདེ 


` སྲོ རྨ ཱ སས ལྤ 
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འི་ཕྱིར་ སྤྱོད ྣ བརྒྱད་པ གཟུང་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ ང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་ ང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བ 
ལྷ ། མི་གཟུང་བའི་ ི་ ཉར ཧཱ 1 £ རམ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 


པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ ར་རམ 

པའི་སོམས་པར་འཇུཿ ་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་བ ་ཕྱིར་རམ། ར་་་ ་ངེ་འཛིན་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ༤ 
སྤྲུད་པ་དང་། ངི ར་ ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ ད་པ་དང་། ད་བཞནགཤེགས་པའ་བས་ནསགྲབངབའི་ཕར་ར དུ 
་འཇིགས་པ་རྣམས་གཟུང་བ ཏུ ཱ མི་བ འོ ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོད་པ་དང་ ་ཆེན་ རུ 


ི 
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༦ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཐི ལ་ལ མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། སང སྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ ཱ 
ཏི སུ ང་བའི་ཕྱིར་རམ། ང་བའི་ཕྱིར་སྒྱོ སྤྱོད་པ་དང་། ན  ་ ཁ་ལོ ཅ་ཆས བ་ཀ ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 

ཏཱཾ ཟུ མཱ ས་གཟུང་བའི སྤྱོད་པ་དང་ ར་མ་བ སུག ང་བའི་ཕྱིར་རམ། ིགཟུང་བའ་ཕིརསྲ སྤྲོད་པ་དང་། ་ཅམཔ་ཉདགྲངབའ་ཅིརརམ། མི་ 
ཚོ གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བ འི་བ 


ར་རམ། མི སུར ་པ་དང་ ལ་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་ 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། གཟངབའི་ཕིངསོད་པད་ མ་ སན སྨིན རྣམ མུ ཏཏ་ག ། ལེ ༨ སྤྱོད་པ་དང་། 
¦ ུ 


བསྒོམ་པར་མི་ནུ་ ས་སོ། རུ ི་ོ དོའི །བརྩོན་འགྲུ 


ན་པའི ་ཕ་རོལ་ ༢༦༠༡ ་ནུས་སོ། །ཚུལ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟླ 1, འིརཁེ་སོ། ཤེས་རབ་ཀྱི མུ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་མི ས་སོ། །བསམ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
15 ་ཕྟཆངརཆི་ནུས་ཧེ། ང་སྟང་པ་ཉདབྷམ་པརམི་ནུསས། །ཕྱི་སྟོང་ པ་ཉིད ་པར་མི་ནུས་སོ = ་ྒེ ་་་ 





ཱེ མི་ནུས་སོ། རྒས ཆེནཔོ་སྟང་པ་ཉིདབསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་ ་དམ་པ་། ངང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཏཾ པར་མི་ནུས་སོ། ། འདུས་མྭ་བས་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོ་ སྒོམ་པར་མི་ནུས །མཐའ་ལས་འ སམསྟོང་ཐ་ཉེད་བསྐོམ་ཐར་ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ ས་སོ། ། 
` དོངར་བ་མེད་པ་ 5 བསྒོམ་པར་མི་ནུ་ ས་སོ། =£ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ ས་སོ། །སསཅདཞ པ་ད སྒོམ་པར་མི་ ནུས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བསྒོ སྒོམ་ 
པར་མི་ ནུས་སོ། རྐང་བ ས་པ་ ཚི་ག རང་བ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉི་ནུས ་བོ་ཉིད་ ྟངཔཉིད་བསྒམ་པརམི་ནསསོ ་རིདའའ 
ངོབ་ཉིདསྟང་པ ་ཉིད་ ཁྲ ཡ་མ དུན དན་པ་ཉེ་རབ ལག ་པ་རྣམས་བསྒོ: སྒོམ་པར་ 
༤༠༨༨ །དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི་ནུ་ 
འཐོ 


།ཡང་དག་པ སློང་བ ་རྣམས་བསྒོམ ་པར་མི་ནུས་ སོ། །རྫུ་འཐུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
ས་སོ། ། སོ་ག ལ་ར །ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ པཔ སྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། ། འུ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 





ཐུ གས ་ ་པར་ ལམ །བསམ་གཏན རམཨམསྒོམ་བར ་པར་ ཡི་ཞུས་སོ། ཡཾ མདཔ་རམསབྷོམ་ པར་ རཿ -།གན་སེ་ལེད་ | 
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མས་པར་འཇུག་ ་པ་ མས་བ མ་པར་མི་ནས་ | རྣམ སྒུ ་པར་༔ ས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 


[ རོ ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་ ་ ་ཐྲར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ་ུ ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ པར་མི་ནུས་སོ། རེ་འ ་པར་ཤེས་པ ཉག ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི་ནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི ་ བ གས་པའི་སྟོ' བསྡ་རྣམས་བསྣོམ་པར་མི་ནྲས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བསྣོམ་པར་ 
ི་དུཿ། །སོ་ ར་ས་ུས་པོ།།གཟུ་ོ་སབླ མཿ ལྒ ིབྷ་གིག ཐལ ལུལ བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ། ཐ་ ྷ་པསབྷོམཔར་ 
པ་རྣམས་བསྐོམ་པར་མི་ནུས་སོ། རྒྱུན ཤུགས་པའི་འྲས་རབོས་པར་ལི་ནུས་སོ། = སང་བ མ་པར་མི་ ནུས་སོ། ྱརམི་ངཔའིྲསབ་བ 
པར་མི ས་སོ། དྲག་ཅོར་བཞི་ མོ ་པར་མི་ ནུས་སོ། ཱྱ་ུརྷཱཧཊ་ྷྷོཨ་བར་ ་ནུས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣ ཤིས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉདབརམ་པརམི་ནུསསོ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡནཔ་པབ་འཅོར གྱསབཅོམ་ལན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨཉྒནཾ་ཁཞས། ཆོསའདིནི་ཆས་ཐས་ཅད་དངཇེསསུ་མཐུན རྤ 





རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། དེ ར་གས ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཆོས་ལ འབརོད་པའི་ཐང་ས། ནོ་འདྲང་རས་ཞུན རའ ཆས་འདི་ནི་ཚུལ བམས ྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཤི་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཆོས་འདི་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཚིས་འདི་ནི་ ་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུ་ 9 (དུ ཏུ ཁ་ད ཀ་ཐོ ནི་ཚུ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཨ་རོ ། །ཆོས་འདི་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དང་ 
_ རྡེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་དོར་བ་ 
ཡེན སྟོང་པ ཉདདངརིས་སུམཐུནཔའོ། །ཆོས་འདི་ ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་ 
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༦ 


།རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན ་པའོ། །ཆོས་འདི ་ནི་ ་མི ད་གས ་པ་སྙོང་པ ཉིད ཚབ རྡེས་ ་སུ་མཐུན ་པའོ། །ཆོས་ཊ འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ོ ལོངཔ་ི ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་བའོ། །ཆོས་ འདི་ ནི ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ: སྟོང་པ་ ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའོ། ས་འད་ན ནི་དངོས་པོ་ ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །ཆོས་ རས་ ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ ཡ་ནམས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ འདི་ ནི་ ཡང་དྭཀ་ ཧྲ སྤོང་བ ་རྣམས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན ཆང །ཆོས་ འདི 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ ཐེས དང་རྗེས་ ས་སུ་མཐུན བའོ། །ཆོས་འདེ མདེ་་དྲ་བང་ པོ་རྣམས་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ ་འདི་ནི་སྟོབས ཁས དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ འོ། „།ཆོས་ འགི ནྲེ 


་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཡན 
ལག་རྣམས་དང་ རྡེས་ སུ་མཐུན་ པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི ་འཕགས་ བའི་ བདེན་པ ་རྣམས་དང་ རེས་སུ 
མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ དང་ རྡེས་ སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ འདི ་ནི་ཚད་མེད་པ པ་རྣམས དང རེས སུ་མཐུན་ པའོ། །ཆོས་ འདི་ ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
པའ མེ ༣ ཞྭ ཝ པ་རྣམས་ ཚར་ཆོ་ མས 'སུ་མཐུན་ ཁོའ ༦ ཨཾ མེ ཆམ པར་ཐར་པ པ་གྒ་དྲལམཿ དག པོ ་སུ་མཐུན་ ༧ ས མཿ ས་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་རྗེས་ 
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༄༅།། །ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལླ་འདལ་བཀསའ་མར་རིས། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ །མིག་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མ ས་སོ། །སྣ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལྕེ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། 
ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡེད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དྲི་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རོ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རེག་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་ 
¦ པ་མ་མཆིས་སོ། 8 །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ 
_ཤ མཆིས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡལུས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡིད་ 


ང་རོ །ལྕེ འི་འདུས་ཏེ 
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ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ ཿ 
དུས །རརི་རདས་ཅ་རེག་པ བགྱེན་ མས ཉེའ་འདུས་ ¦ ལ་བ་ལ སཨོ། དོག སེ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཐོཿ ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ གས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སའི་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཐོགས་ 
` །མེའི་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རླུང་ ་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མ་མ ས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །འད འོག་དང ་ཆིན་ཚུ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོ༔ ས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ང་དང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ག་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ ། །སྲེད་པ་ལ་ 3 །ལེན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ༦ ཕིང་ལསང་ ཚར 8 ར་ཆས མངུ །རྒ་ཤི་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ ་རོལ་ ཀཱ 


རཱ 
°. 
-་: རི འ ྲྲ་ ྨ ༽' 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ 
-‡; 
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། །སོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོཿ ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཌཱ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ གས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནང་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། 5 ཞལ་ཏ ར་འབོག་ཆང་འ་མརིཆ་པ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མ ས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་ 

` སྙོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོཿ ས་པ་མ་མཆིས་ 
_ཤ སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དངོས་པོ་ 


་ 
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¦ མ་མཆིས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་ལ་འ ཆའ ར་་ 





༄༅། སའ ཆ་འྲན་ཚིཆ་ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 
¡ི¡ྫྫ་་ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མ ས་སོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
' མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཱཧཱཧཱ་ཉོནཉས་ཐ་མ་མཆི་ཁ་བ་ད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོགས་པ་མ་ 
:པ མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ད གས་པ་དང་། ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཧྱ 
2. ཙོ་བོ་ཆོངོ་ཐོང་ཟོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ང་ཐོ་ཌ་ཁོང་ཁྲོང་ཐོ་ཁྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་ཁྲོང་ྲོ་བཁྲོལ་ཟྲོར་བཟྲོ་བཁྤོ་་ཐོ་ཐྲོ་བྲོ་བཁྲོ་བཟྲོ་བ་ཁྲོ་ཁྲོ་བཁྲོ་བ་ཐྤོ་བཟྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བོ་་ཁོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོོ་ར་ཐོ་ར་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཁོ་བོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོར་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངཐོ་རང་ཁོར་ 


ཏི 
( 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 
ཏྱ 


164) (༤༢) 148) [^༢) (^) (༦༤) 1༤8) (༩) (ཉ (ཏར) 1༤༨༢) 


༠ (༨༧) 1) 





བརློན་ བཟ ཐ་རོལ་ ཀཾ ་ཁའི་ སྐྱེ བ བ་མི ་དམིགས་པ་ང ཇཾ ། བསམ་བ ཀཉན་གྱི་འ ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རི བོ ཆེ མི་དམིགས་པ པཾ ་དང་། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ ཕ་ རོ ཏ་པ ཕྱིན བཾ སྐྱེ་བ ངོ པུ དམིགས་པ་དང པ་དང་། བབ ] 
ཌཱ ི་ོ མིགས་པ་དང་། པོ ་ 7 ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི མིགས་པ་དང་།  ཿ ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀི་སེ་བམི་དམིགས་པ རཾ 
: ་ ང་པ་ཉིད་ ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ ་དང་། དོན མ་པ ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ་དམིགས་ པ་དང་། འདུས་ ས་པ ཀི ྒྲུབ་མི་དམིག ས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
སྐྱེ་བ ཡི་ན ཡིག་སྲ་རྲ ་དང་། མཐའ་ལས་འ སཿ -. ་བ་མི་དམིགས་ བདང་། ཟག་མ་ དང་ཐ ་མ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི རོ པཾ ནཱ། དོར་བ ་མེད་པ་སྟོ། པ་ སྟོང་པ ་ 


པ་དང་།  གོ་ 


གངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་ྐེབ་མི་དམིགས་པ་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ ས་པ་དང་། དངོས་པོར 
བྡཾབཉདཉ་འཉདཚ ་སྙེ་བ་མི་ད 


ར་ཆ པ པདང་། དྲན་ང ་པ ༦. ་བར་ མ་པ ་པ ༡1 པ་དང་། ཡང ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ྙ་བ་མདམ ཟ་མ 'ྗ རྦལ 
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བ་ཡི གས་བ་ད ༣: 7 མི་ད གས་པ་དང་། ི་ོ རང་ མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ 





གྱི་རྐང ང་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་མི་དམིགས་པ་ང དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེ མི་དཿ གས་པ་ ་དང་ སྙོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ བ་མི་དཿཾ གས་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན། ་ལག་ དྭ 
མཔ་ཀི་སེབམི་དམིགས པ་དང་། ཡོ པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམི ། འཕགས་ ང། ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
བི མི་དམིགས་པ ་དང་། ཚད་མེད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ པ་དང་། གཟུགས ལ་འ ༡༨ མས་ ་པར་འཇུག་པ་ ྣམས་ཀྱ་སྐྱེབ་མེ་དམིགས་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ སྲ 
མིགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ: རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ད ཛམ དང་། པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ: ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ 
གས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ མསཀི་མེ་་ི་ད ས་པ་དང་། ཏིབ ༠2 ༦ ར་བར་བ ི་ོ ་པ་དང་། གཟུངས་ ཀྱི་ སྒོ གནཔག་ ཟ་བཀ་ང་ ཀལ་ པ་དང་། 
ལྦ ་འཇིགས་པ ས་ལ ་དམིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་ དང་། རྐ 
འཛ འི ༤ ་བ་ ཝི ༧ པ་རང ཆ པཾ ༧ སངས་ སངས་རྒྱས་ཚ ་ཆོས་མ མའདེས། པཾ ༤ ༧༧༤ད་ཆམ་ པ་ དང རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པ པའི་ 


མི་ད 
ཏཾ བ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ 
ྱ ང་ང སྙིང་ྗ་ཆནལའ ལོའི 





ཁའོ སལལ ་བ་མི་དམེགས་པ་དང་ ཕྱིར་མི ང་མི་འོང་བའི་འབབས་བུའི། ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ང གྲ་བཅོམ་པ་ཉ ་ཀྱི་སྐེ་བ་ དམ 
༢ རར པཾ ལོ མི གས་པ་དང། ང་སི སར 


ིག་ ཟུ གས་ཀྱི་རྟེན ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་མི་དམི ཁ་ཐུན ལས་ད ན་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་མི་ད གས་པ་དང་ རྐམ 


རྐུ ལྕེའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ ཌཱ 
ྲ ར་་ གཟུགས་ཀྱི་རྟེ མདམགསཔ་དང་། རྨེ ཁོ དྡེ ་རྟེན་མི་ད 2 རོའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། གགི་ ཏྱ 
ཱ ་མིདམིགས་པ་དང་། ཏུ ངོཔིཿ།ཛྷུན་ཛུ།[དཉེནཉ་ཁང $ ངག ་ཚུ་མུ།གླ་ཝ མཁམེསམཔྱ‰ེཁ¥ས་ ཁུང་བུ ལུ 
] ་ [ཏྭ ཏུ ལེའི་རྣམ ་བརཤེས་པའི་ཉེན་མ་དམིགས་པ ༧ ལུས་ཀྱི་རྣམ དཾ ཧོ ད་ཀྱི་རྣམ པརཤསཔའི་ཉེནམིདམིགསཔ་ ནྤ། ཐ ཿ 


ག་གན་ི་དམགས་པདང ང་། རྣབའ་ཏེནམ་དམ གས་པ་དང སླ 





པ་བ བི་ཞབས་ཏེ རིག་པའི ཟི ལི ཁོ ཁྲ ཟི བེ རེ ཁེ མི ཌུ ས་པ་དང་ ༼་ འི ཡེ བོག་པོ་འ ནོ ཟའ ས་པ་དང་ ཿུ ལྕེའི་འདུས་ཏེ 
རའ ཐོ རར ་ སིི བ་འ པོ འི་འབས་ཏརག ི་ རྱ ས་པ་དང་། ཙེའི 
བའི་རྟེན་ འཛན་ཆས ༤ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག ་གགབའི་འོན་པའི་ཉིན་ལ་དམིག གས་པ་དང་། རའི རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ དིར་དེསི་གས་ཝ་ད་། ཁུ 
་ཚེཿ 
མེ 


¡ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ར་བའི་རྟེ ཉིའཆིགསཝ་གང་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ ན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡི ད་ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
ཡཾ བི སིད་མིགམང་གས། སའི་ཁམསཀིཏེན་མ་དམིགས་པདང་། པགེཡས་བི ལི ས་པ་དང་། མས་ཀི་ཉན་མ་དམིགས་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་ 
¡ པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམི ཞུས ནང རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མི ཐཐ དང་། མི་ཁ རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། སོག ོང རཱ 
༈་ ༡ དང་། ,ཏ ༩༨ ཟ༤འེ་རེུད ཏཱ ཧཾ ཡངདུ་གུགས་ལིཉན་མ་དམགསཔ་དང། ཉི་ཡཆེད་དུྤཀི་རྟེན་ ཊ5ཿ,ཁ་དཆ། མཿ འྐགཆི་ཉཱ 'ཿ གས་པ་དང་། ཚོར་ 





རཾ ན་མི་དམིགས་པ་དང་། སེད་པའི་ཉེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ལེན་པའི་ཉེན་མི་དམིགས་པ་དང་། དཔའཏེནམིདམེགསཔ་དང་། སྐེ་བའེ་ཏེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཧཱ་ཤིའི་ཏེན་ 
དམགས་པ་དང་། བའི་བ པཱ ་བའི་ཏད་་དཔིགས་ཐ་དང་། ལི ( 
པ་དང་། བཅན་ཞས་པ་རོ་ཱ་ིན་བའ་ཏིག 


མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀ་ལ རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའི་རྟེན ན་མི་དམིགས་ 
མི ས་པ་དང་ གསིང ་པའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འི མི་དམིགས་པ་ 
དང་། “× = གས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ན་མི་ད་ མི ཤངསྟངཔ་ཉིདཀྱི་རེནམི་དམིགང ས་པ་དང་། དུ་ན །དུབ་ཉིད་ ན་མི་ཅགས གས་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། དོ ཧྲ ༢ མིགས་པ་དང་། འདས་བས་སོང་པ་ཉི ༦ ༩; གས་པ་དང་། རྭ 
¦ ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིག ས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ གས་པ་དང་། གསཔ བོབ དམིགས་པ་དང་། 3 
ཉེན་མོ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིནསྟོངབཉིདལི ཧར ྣི`ི་ི་ དམིགས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོངབཉིདཊ ་ 





མ་ངོ བཾ རྭ ་ ་ ཆེ རོ ལཱ ཅེ ༩ ཡགས བཔོ་དང་། མོ རིད་བྟོང་ 
ངོས བོ་མེད་ བྡའི་རྔར་ ཤིབ པྲི + ཏེན 

རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པའི་རྟེ ན་མི་དམིགས་པ ་དང་། དབང་ 

དང་ རཾ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ཆེ 


ཐཐ ཐཾ རྦ ཊཱ ན་ག ཁོ བྲབས གླ ཟིད ཧཱ ས་བ ཆཱ སྲད ཊྲ འྲ 
༢ པ་ ཁཿ ༤ པཾ ཤེ ་བར་ ༅ ༤ པཾ ལེ ་མི ་དམིགས་ པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྗེང་བའི་ཉེན་མ་དམིགས ས་ 
རྟེན་མི་དམིག གས་པ་དང་། བས་ཀྱི་རྟེན་ ་དམིགས་པ་དང་། བ་ན ཡནཁག་གི་ཏེནཕིདམིགས་པ་ 
དམིགས་པ དང་། འུ ་ པའི་བདེན་པའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ ལ་འ བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པ རཿ ཚད་མེད་ 
པའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ མེ (ལེས པར་འཇུག་པ རྟེན་མི ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྟེན་མི་ མིགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ མས ཁར་ 
ྲ ཐུན བའི་ཉེད་ཡི་ཊོགུས་ཧཱཧ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ར་ཐར་བྭ ཏིག ཁ་དང མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ན་མི་དམིགས་ ངཱ 
ཿ ཌེ ཊང 0 ཿིས་ཁཏྟཱ་ ང་པ དང སའ ཧེ་ཊཞིའྲགྲ་ཤཝ་ཁི་ཐུ་ལག་ རྟན་ ཤཿིགཱས་པ་དང་། མི་འ ་འཇིགས་པའི་རྟེན ' 
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ཿཱ མི་དམིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྟེན་མི་དམི ས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་མི་དམིགས་པ་དང་། རོ ར ༔ 
' ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ལ ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་ ན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། གྲ་བ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐཱ  ཟྟ་སོ་བདྡཱང། - རོ ལྔམ་གྲེ་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་ 
ཐ་མ = ་རྟེན་མི་དམིགས་པའི་སྐད་དུ་རྟེན་མ་མ ས་པའོ། ཡབ ཁ་བ ཏོན དུ་པ་ན་སྨོ ་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐཐམ་ལྡན་འ ས་ལ་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ རྨ །དེ་ཅི རྟ འདི་ལྟར་གནས་ 
 བྟརྟན་རབ་ ༥ ཅི་དང་ཅི་ ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྟོན་ ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་ ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ཏཱ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ ་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའ་བུ་དག །གང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
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;„ ༄༅། ཏ་ར ར་པ ན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཇེས་སུ་ ཐོ ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ་ ྭ་་གག་ག་་ཁ ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེག གས་པའི་རྗེས་སུ་ ྦ 
| ཟེཆ་བཡིན་ཞོ་ན། གནས་བརྟ ་རབ་འབྱོར་ནི། བཞག :;` ཏུ རོ་ བཞི ཤིན་གཤེགས་བའེ་དེ ་བཞིན་ཉིད་མ་ མ་མོ ངཱ 
རར བགན་དུ་གནས་བཏུན་རབ་འབོར ཙུད དེ་བཞི ཞིན་ཉིད ¬ ས་པའི་ད ནས་གནས་བྭཏ འི་ས ས་སོ། བཞིན་གཤིགས་ ྐ 
¦ བ་བཞི ད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རིདེ་བཞིན་ཉིད ་ཀྱང་དེའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ལོ་ ན་གཤེག འདའ ! དེ་ང 
ཀཿ ༨ བཅི་དོད་་འང་དེ་བཞིག་ ད་མ ཤོར ་ར་ན་གནས་བཏུན་ར རབ་འྱོར་ ད་ཡ གན་གཤིགས་བ བ་བ །དུ་བཞིན་གཤིགཝ་པུའི་དེ་བཞིན་ ༧ 
༼ར ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ། གནས་བརྟན་རབ་ འབྱོར་ ནས་པས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞི ཏེ ཞིན་ཉིད་ ར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ ། 





| པི ༥ རྟོག་པ་ རདཔནེ་བཞིན དུ། མངམ བྲ ཟུ ཧཿ གྱི་ 56 ཡིན ཀྱང་འགྱུར་ བ ༦༠ ་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་མེད་ ཨཾ ཇི་ཝཱར ཀྲ ཆ་ལ སེབ པྲ གེ ན་ཉིད་ཅི་ ཨཉང་ཟོ་རཱསྱ ྲ 


ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ 23:75 2807-85-18 ཊོ་མ་ཊོ 8 8125 ¥282822727ས6282282528;27762)2252271227722722#623710237112562322272?91229122)7229022852286 2722 


པ་མེད ་པ བ་དེ རེ ༦ ་ ཆོས་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ་ཀ་དེ་བ ཿ ཞནཉད་ཀུང་ཅ་ ལའང་ཐོགས་ཿ ལམ ཐ་ དེ ད་བཞིན ་གཤེགས་ ་བའི་ དེ བཞད | ཉད་གང་ཡིན་ཿ ཀེ ་ ཆོས ཐམས་ ཅད་ ཀྱིད ་བཞེན་ཉ ་ཉིད་ག གང་ །ང་ 


། 
ཡིན་པ་དེ རད གད་གཅིགཅིང་གཉི ཉིས་སུ་ དདེགཉིས་མུ་ཅུར་མེད་ལ། ་ཉིད་དེའང་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ ཡ་བ 
ཤིད ཀྐ ུའའ་ཡད་ལས། འིཟིར་དེབཤ ཉིད གཉིསས་མེདཅངགཉིསསུ་བང་མཔ་ཉེ ཁྐུ་འོ་་་།ས་འབ་འཅོ། ང་བ 
པ་ 


པཾ ད་བཞིན་ཤགས་པའི ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ང་ཅ ང་རྣམ་པར་རྟོག ག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ ྱ་སབཞན་ ° 
འི་ས བའ = །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། ྲལ་ ཆའི འ་ཟ། དབྱེར་མེད་པ། འབྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟབ ཀྱང་ཐ་མི་ ད་བ། པཾ དབྱེར་ མེད་པ། བདི ན་པ། དམིགས་སུ་མེད་པ ད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན : ་རབ་འབྱོར་ ལི 
པངཀ ས་སོ། རོ ཤིན་གུ་ཤིགསུ་པའི་དེ་ཐུ ིནཉིད་དེཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཤ གཱ ཧཱཧུ་འརྦཟ་ཝ་ ལོ ང་ཆ གཉིཉཿཏཱཀྟུ་ཧུ 
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དྲ ེ་ཡིན་ཏེ། ཉག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེ ་བཞེན་ ཅུ་གནས་བཅ ་རབ་འབྱོར་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤུགས་པའི་རྗེས གམས་ སྣ 
ུརགརཡངརས་ཐུ་སཔ་མ་ལ་ཉ། ¬ གཏ ་འནེརི ་ ས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། ཀདེ་བཞཾ ་ ས་སོ། བུ 


ཞས་བ་ཧཱཾ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཞིགགཞགས་༠ད ེ ་ཉདམཉུམ་པཧདདོ། ། ེ་བཞ་གཤིགསབའི་དབཞིནདུ་མཉམ 


ཤདྭས་པའི་ད་བཤིན་ཉིན་མཉམ་ཐ་ ད་ངཾ། །མ་ རཔབཞི་གིག་ཉད་ི ལཧཉིམེ་ཝེ་ཏདཾ་ཾ་ཝ། དེ་བ གསང བཞིན་ཉིད་མཏམ་བཏི་དོ། 
:‡ ན་ཉིད་ཀྱི་མཉ ས་གོ མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཊ ་ཉཾ ་མཉམ་པ་ཉིད་ དོ དཀར་བ ཀི ་ཀྱིས། ྦ 
ཏྭཾ ༢ འདེ་ལ་དུ ཆ་ལ་ལ་ དུ ། ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བ ༈ ༈བརྟམ་བིཏ་ ། དེ་ལྟར ཁུ 
ལ་ཁ ༢ རཏ ་ཧ་ལྷུར ཁའའི་རྒེཏཿ ༡ ད་ཏཱཏཱ།] „2 གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན ཉིད་དེ ཉས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེ ད་དོ། ། 


: ༨༨) 1༨༤) (༤༥) (༤༧) (༤༥) (༤༥) [©༩) 148) (༦༢) (༦༢) 1༦༠) ནན 22 = [¥ ་ཏོ་ཿ།.# ལལ) -8 280 (8༡) 16») (༦༩) (༦༢) 1༩) 188) 18) (༨༠) (༦༥) 16) 16༠) (༧) (༦༠) ༤༥) 








| £253:5385538525855852852152555255:85585235585258525855#28) 35⁄58/7587:51/7522/25] [5535515525555225355525525525#5 


552305335655657 
1) 


བཅོ་བ 


9] 


` 
= 
+: 
༣༦ 
ˆ 
7 
༣ 
7; 
( 

3 


25 


2180 


2821] 


;;3 


༣༤༢: (༤༨༦) (༤༢༥) (༤༤) (༤༤): (༥) (༤༥) 1༤༧) (༤༦) (༤༥: (༤༥) ༥༤༠ ༥༠ ༠༥༥ (༥༠༥ ༩༠༠༥) ༩༠༢) 1 > ༥༤ ༠༥ (༤༤) (༥༠) ༠༥; ཡཿ ; 8: 18) 168) [^] (༨2) 12) 16༨) (༨༢) (༤༠) ¡“༥ 1༠) (༤) [^ ༢) ; ཡར་ལ 3 


` (༤ 





ུ མས་ $འི ཐཱ ངེ ཀུལ དྭ ཀའ ཤ་ ཕའ ཀལ་ ོ་་ ཁྱ ནད ^` 








